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ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง ความเข้มเสียง 
 

ความเข้มเสียง (Sound Intensity; I) 
  อัตราการถ่ายโอนพลังงานเสียงของแหล่งก าเนิดมีค่าเท่ากับพลังงานเสียงท่ีออกจากแหล่งก าเนิด
ต่อหน่วยเวลา เรียกว่า ก าลังเสียง (power of a sound) ผู้ฟังจะได้ยินเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงท่ีมีก าลังเสียง
มาก ดังกว่าเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงท่ีมีก าลังเสียงน้อย เมื่ออยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงเท่ากัน 
  

  ก าลังเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเสียงส่งออกไปต่อหน่วยพื้นท่ีท่ีต้ังฉากกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืน
เสียง เรียกว่า ความเข้มเสียง (sound intensity)  ดังสมการ 
 

  
 
 
 

 
 

 
 

รูปแสดงการเปรียบเทียบความเข้มเสียงที่ต าแหน่งห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงเป็นระยะต่างๆ 
  

ในกรณีท่ี P คงตัว จะได้ว่า 𝐼 ∝
1

𝑟2  
แสดงว่า ความเข้มเสียง ณ ต าแหน่งต่างๆ จะลดลง 

 เม่ือต าแหน่งนั้นๆ อยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงมากขึ้น เขียนความสัมพันธ์ได้ว่า 
 

   
 
      
 
 
 
 

1) ความเข้มเสียงต่ าสุดท่ีหูมนุษย์สามารถได้ยินคือ I0 = 10-12 Watt/m2 

2) ความเข้มเสียงสูงสุดท่ีหูมนุษย์สามารถทนฟังได้คือ I max = 1 Watt/m2 

𝐼1
𝐼2

=  
𝑟2
𝑟1
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***ออกสอบบ่อย*** 
เมือ่  I1 และ I 2   คือ ความเข้มเสียงต าแหน่งท่ี 1 และ 2 (Watt/m2) 
      r1 และ r2  คือ ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง ต าแหน่งท่ี 1 และ 2 (m) 

𝐼 =
𝑃

𝐴
=

𝑃

4𝜋𝑟2
 

เมื่อ  I   คือ ความเข้มเสียง (Watt/m2) 
P   คือ ก าลังของเสียงท่ีออกมาจากแหล่งก าเนิด (Watt) 
A   คือ พื้นท่ีท่ีรับพลังงานเสียง (m2) 
r   คือ ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง (m) 

 

สิ่งที่ควรทราบ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ความเข้มเสียง 
 

Ex1. แหล่งก าเนิดเสียงท่ีให้ก าลังเสียง 10  10   วัตต์ ผู้ฟังอยู่ไกลจากแหล่งก าเนิดเสียงมากท่ีสุดเท่าใด 
        จึงพอจะได้ยินเสียง เมื่อความเข้มเสียงต่ าสุดท่ีได้ยินเท่ากับ 10-12 วัตต์ต่อตารางเมตร   
วิเคราะห์โจทย์ รู้ 
 
 
 
 
 
 
Ex2. ชายคนหนึ่งขณะอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงอันหนึ่งเป็นระยะทาง 10 เมตร วัดความเข้มของเสียงจาก 
      แหล่งก าเนิดเสียงนั้นได้ 10-8 วัตต์ต่อตารางเมตร อยากทราบว่าแหล่งก าเนิดเสียงนี้ให้ก าลังเสียงออกมาเท่าใด 
วิเคราะห์โจทย์ รู้ 
 
 
 
 
 
 
Ex3. ณ ต าแหน่งท่ีอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง 10 เมตร มีความเข้มเสียง 2 x 10-8 วัตต์ต่อตารางเมตร  
       ถ้าอีกต าแหน่งหนึ่งห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงเดียวกัน 5 เมตร จะมีความเข้มเสียงเท่าใด  
 วิเคราะห์โจทย์ รู้ 
 
 
 
 
 
 
Ex4. แดงเห็นดอกไม้ไฟระเบิดอยู่เหนือศีรษะของเขาในระยะ 10 เมตรพอดี ในขณะเดียวกัน ถ้าด ายืนห่างจากแดง  
       บนพื้นราบเดียวกันไปตามแนวราบเป็นระยะ 24 เมตร เขาจะได้ยินเสียง ดอกไม้ไฟระเบิดด้วยความเข้มเสียง 
       เป็นกี่เท่าท่ีแดงได้ยิน         
วิเคราะห์โจทย์ รู้ 
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  ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง  คุณสมบัติของลอการิทึม 

 
 ทฤษฎีบทท่ีจะกล่าวต่อไปนี้เป็นคุณสมบัติท่ีส าคัญของลอการิทึมซึ่งจะช่วยในการค านวณและ 
แก้ปัญหาโจทย์ท่ีเกี่ยวกับลอการิทึมได้รวดเร็วและง่ายข้ึน 

1. ถ้า a > 0, a  1 และ A, B เป็นจ านวนจริงบวก แล้ว BAAB aaa logloglog   

บทแทรก ถ้า a > 0, a  1 และ A1 , A2, . . ., An  เป็นจ านวนจริงบวก  

  แล้ว  naaaana AAAAAAA log...logloglog...log 32121   

2. ถ้า a > 0, a  1 และ A, B เป็นจ านวนจริงบวก แล้ว BA
B
A

aaa logloglog   

3. ถ้า a > 0 และ a  1 แล้ว 01log a  

4. ถ้า a > 0 และ a  1 แล้ว 1log aa  

5. ถ้า a > 0, a  1 และ A เป็นจ านวนจริงบวก แล้ว A
A aa log
1

log   

6. ถ้า a > 0, a  1, A > 0 และ n เป็นจ านวนจริง แล้ว AnA a
n

a loglog   

7. ถ้า a > 0, a  1 และ n เป็นจ านวนจริง แล้ว na na log  

8. ถ้า a > 0, a  1 และ x เป็นจ านวนจริงบวก แล้ว xa xa log  

9. ถ้า a > 0, a  1, b > 0, b  1 และ x เป็นจ านวนจริงบวก แล้ว 
alob
x

x
b

b
a

log
log   

10. ถ้า a > 0, a  1 nR, n  0 และ x > 0 แล้ว x
n

x aan
log
1

log   

11. ถ้า a > 0, a  1 และ x > 0  แล้ว xx a
a

loglog 1   

12. ถ้า a > 0, a  1, x > 0, nR และ n  0 แล้ว xx a
n

an
loglog   

13. ถ้า a > 0, a  1, b > 0 และ b  1 แล้ว 
a

b
b

a log
1

log   

14. ถ้า a > 0, a  1, b > 0, b  1 และ x > 0 แล้ว xxb aba logloglog 
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        ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง  คุณสมบัติของลอการิทึม  

 

Ex 1. จงหาค่าของ 2
1

)(log
z
xy

a      Ex 2. จงหาค่าของ 
y
x

alog  

 
วิธีท า       วิธีท า 
 

 2
1

)(log
z
xy

a = )loglog(log
2

1
zyx aaa     

y
x

alog  = 2
1

)(log
y
x

a  

      = zyx aaa log
2
1

log
2
1

log
2
1

         = )log(log
2
1

yx aa   

 

ดังนั้น  2
1

)(log
z
xy

a  = zyx aaa log
2
1

log
2
1

log
2
1

                 = yx aa log
2
1

log
2
1

  

 

             ดังนั้น  
y
x

alog  = yx aa log
2
1

log
2
1

  

 
 

แบบฝึกหัด เร่ือง คุณสมบัติของลอการิทึม  

 

1. จงหาค่าของ   𝟏𝟎𝒍𝒐𝒈𝟏𝟎𝟓     2. จงหาค่าของ  𝟏𝟎𝒍𝒐𝒈 𝟏𝟎−𝟐

𝟏𝟎−𝟏𝟐  

 

 

 

 

 

3. จงหาค่า 𝑰  จากสมการ   𝟖𝟎 = 𝟏𝟎𝒍𝒐𝒈
𝑰

𝟏𝟎−𝟏𝟐    4. จงหาค่าของ  𝒍𝒐𝒈𝟏𝟎−𝟑 − 𝒍𝒐𝒈𝟏𝟎𝟓  
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ใบความรู้ท่ี 3 เรื่อง ระดับเสียง 
 

ระดับเสียง (Sound Intensity Level;    ) 
ระดับเสียง คือ ระดับท่ีบอกให้ทราบถึงความดังของเสียงแทนความเข้มเสียงในการบอกค่าโดยใช้สเกล

ลอการิทึม (logarithmic scale)   ซึ่งได้จากสมการ 
 

 
 
 
 
 

1) ระดับเสียงท่ีหูมนุษย์ไม่ได้ยิน(เบาสุด) มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ  0 dB 
2) ระดับเสียงท่ีหูมนุษย์ทนฟังไม่ไหว(ดังสุด) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ  120  dB  

 
***สมการเปรียบเทียบระดับเสียง 
 

     หรือ      
 
 

 
ตาราง ระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดต่างๆ 

 

แหล่งก าเนิด 
ระดับความเข้มเสียง 
( เดซิเบล , dB ) 

ผลการรับฟัง 

การหายใจปกติ 10 แทบจะไม่ได้ยิน 
การกระซิบแผ่วเบา 30 เงียบมาก 
ส านักงานท่ีเงียบ 50 เงียบ 
การพูดคุยธรรมดา 60 ปานกลาง 
เครื่องดูดฝุ่น 75 ดัง 
โรงงานท่ัวไป , ถนนท่ีมีการจราจรหนาแน่น 80 ดัง 
เครื่องเสียงสเตอริโอในห้อง ,  
เครื่องเจาะถนนแบบอัดลม 

90 
90 

      รับฟังบ่อย ๆ   
      การได้ยินจะเส่ือม 

เครื่องตัดหญ้า 100       อย่างถาวร 
ดิสโก้เธค  การแสดงดนตรีประเภทร๊อค 120      ไม่สบายหู 

     เจ็บปวดในหู 
     แก้วหูช ารุดทันที 

ฟ้าผ่าระยะใกล้ 130 
เครื่องบินไอพ่นก าลังขึ้นที่ระยะใกล้ 150 
จรวดขนาดใหญ่ก าลังขึ้นที่ระยะใกล้ 180 

 

β = 10𝑙𝑜𝑔
𝐼

𝐼0
 

เมื่อ   คือ ระดับเสียง ณ ต าแหน่งท่ีพิจารณา (เดซิเบล dB) 
     I   คือ ความเข้มเสียง ณ ต าแหน่งท่ีพิจารณา (Watt/m2) 
     I 0   คือ ความเข้มเสียงต่ าสุดท่ีมนุษย์ได้ยินเท่ากับ 10-12 (Watt/m2) 
 

  

สิ่งที่ควรทราบ 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ระดับเสียง 
 
Ex 1. ณ ต าแหน่งซึ่งอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงอันหนึ่งวัดค่าความเข้มเสียงได้ 10-10 วัตต์ต่อตารางเมตร  
       ณ ต าแหน่งนี้จะมีค่าระดับเสียงเท่าใด        
วิเคราะห์โจทย์ รู้ ............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
Ex 2. เสียงท่ีมีระดับเสียง 80 เดซิเบล จะมีความเข้มเสียงในหน่วยวัตต์ต่อตารางเมตรเท่าใด 
วิเคราะห์โจทย์ รู้ ............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
Ex 3. ล าโพง 1 ตัว ให้เสียงท่ีมีระดับเสียง 60 เดซิเบล ถ้าใช้ล าโพงชนิดเดียวกัน 100  ตัว  
       จะให้ระดับเสียงกี่เดซิเบล         
วิเคราะห์โจทย์ รู้ ............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
Ex 4. ถ้าเสียงลมหายใจของมนุษย์รับฟังท่ีระยะ 10 เซนติเมตร วัดระดับเสียงได้ 10  เดซิเบล   
        ถามว่าเราต้องยืนห่างกันเท่าไรจึงจะไม่ได้ยนิเสียงหายใจของกันและกัน 
วิเคราะห์โจทย์ รู้ ............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 4 เรื่อง การได้ยินและคุณภาพเสียง 
 

หูและกลไกของการได้ยินเสียง          
  คล่ืนเสียงเกิดจากการอัดและขยายของตัวกลาง การอัดขยายนี้จะส่งต่อ ๆ กันไป จนถึงหูของผู้ฟัง 
แล้วส่งต่อไปยังสมองในเทอม ของระดับเสียง ความดัง และคุณภาพของเสียง โดยปกติหูคนเราไวต่อการรับรู้
เสียงท่ีมีความถี่สูงมากกว่าเสียงท่ีมีความถี่ต่ า เมื่อ เสียงนั้นมีระดับความเข้มเสียงเท่ากัน นอกจากนี้ความไว 
ต่อการรับรู้เสียงของคนเรายังขึ้นอยู่กับอายุ โดยพบว่าเด็กมีความรู้สึกไว ต่อช่วงความถี่สูงมากกว่าผู้ใหญ่  
ความไวต่อการได้ยินเสียงของคนจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าความไวต่อการได้ยินเสียง  
จะลดลงด้วยสาเหตุอื่นๆ เช่น การได้รับฟังเสียงดังมากเกินไปเป็นระยะเวลานาน ๆ หรือจากการใช้ยาบางชนิด 

 
 

ส่วนประกอบของหู 
  ส าหรับเสียงท่ีมีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ ระดับเสียงท่ีมีมนุษย์ได้ยินจะอยู่ในช่วง 0 -120 เดซิเบล  
หากเสียงท่ีมีความถี่เปล่ียนไป ระดับเสียงท่ีได้ยินก็จะเปล่ียนไปด้วย เช่น ความถ่ี 100 เฮิรตซ์ ระดับเสียง 
ท่ีเบาท่ีสุดท่ีมนุษย์ได้ยินมีค่าประมาณ 35 เดซิเบล ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงท่ีความถ่ีต่างๆ พบว่า 
การท่ีเราได้ยินเสียงท่ีมีความถ่ีต่ านั้น เสียงนั้นจะต้องมีระดับเสียงสูงกว่าการได้ยินท่ีมีความถ่ีสูงกว่า นอกจากนี้
จะเห็นว่า ขีดเร่ิมเปลี่ยนของการได้ยิน (threshold of hearing) และขีดเร่ิมเปลี่ยนของการเจ็บปวด 
(threshold of pain) ส าหรับเสียงแต่ละความถ่ีนั้นมีค่าไม่เท่ากัน 

 
ภาพความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงท่ีมนษุย์ได้ยินท่ีความถี่ต่างๆ 
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  มนุษย์ได้ยินเสียงในช่วงความถ่ีหนึ่ง ส าหรับสัตว์อื่นๆจะได้ยินเสียงในช่วงความถ่ีหนึ่งๆเช่นกนั  
และต่างก็สามารถให้เสียงท่ีช่วงความถ่ีต่างๆกันด้วย 

 
ภาพแสดงช่วงความถี่เสียงท่ีสัตว์และมนุษย์ผลิตและได้ยิน 

ระดับสูงต่ าของเสียง (Pitch) 
ความทุ้ม แหลมของเสียงจะข้ึนอยู่กับความถ่ี(f) ของคล่ืนเสียง 
- ถ้าคล่ืนเสียงมีความถ่ีสูง เสียงจะแหลม เรียกว่า ระดับเสียงสูง 
- ถ้าคล่ืนเสียงมีความถ่ีต่ า เสียงจะทุ้ม เรียกว่า ระดับเสียงต่ า 

ช่วงความถ่ีของมนุษย์ที่ได้ยิน(Audible range) มีค่าอยู่ระหว่าง 20 – 20,000 Hz เท่านั้น 
- เสียงท่ีมีความถ่ีต่ ากว่า 20 Hz ลงไป เรียกว่า คลื่นใต้เสียง (Infra Sonic) 
- เสียงท่ีมีความถ่ีสูงกว่า 20,000 Hz ขึ้นไป เรียกว่า คลื่นเหนือเสียง (Ultra Sonic) 

คุณภาพเสียง (Quality of sound) 
เครื่องดนตรีสองชนิด เช่น เปียโน และขลุ่ย เล่นตัวโน้ตเดียวกันท่ีมีความถ่ีเท่ากัน แต่เราสามารถแยก

ได้ว่า เสียงใดเป็นเสียงจากเปียโน เสียงใดเป็นเสียงจากขลุ่ย ในรายวิชาฟิสิกส์เราบอกว่า เครื่องดนตรีท้ังสอง 
มีคุณภาพเสียงแตกต่างกัน ซึ่งคุณภาพเสียงในรายวิชาฟิสิกส์ไม่ได้ระบุว่า เสียงจากเครื่องดนตรีชนิดใดดีกว่ากัน
หรือไพเราะกว่ากัน แต่เป็นการบอกถึงรูปแบบของเสียงท่ีมีความเฉพาะตัวของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดคล้ายกับ
ลายนิ้วมือของแต่ละคน 

 

     ก. รูปคล่ืนเสียงของขลุ่ยไทย    ข. รูปคล่ืนเสียงของทรัมเปต 

แผนภาพ คุณภาพเสียงของขลุ่ยและทรัมเปตที่เล่นโน้ตเดียวกัน 
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ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การได้ยินและคุณภาพเสียง 
 

 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. ปริมาณท่ีบอกระดับสูงต่ าของเสียง คือปริมาณใด 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

2. คล่ืนเสียงมีความถ่ีสูง จะได้ยินเสียง................. ส่วนคล่ืนเสียงมีความถ่ีต่ า จะได้ยินเสียง................. 
ตอบ ................................................................................................................................................ 

 
3. ช่วงความถ่ีของมนุษย์ท่ีได้ยิน(Audible range) มีค่าอยู่ระหว่างเท่าใด 

ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

4. เสียงท่ีมีความถ่ีต่ ากว่า 20 Hz ลงไป เรียกว่าอะไร 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

5. เสียงท่ีมีความถ่ีสูงกว่า 20,000 Hz ขึ้นไป เรียกว่าอะไร 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

6. จากแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงท่ีมนุษย์ได้ยินท่ีความถ่ีต่างๆความถ่ี 500 เฮิรตซ์  
ระดับเสียงท่ีเบาท่ีสุดท่ีมนุษย์ได้ยินมีค่าประมาณกี่เดซิเบล 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

7. จากภาพแสดงช่วงความถี่เสียงท่ีสัตว์และมนุษย์ผลิตและได้ยิน ส่ิงมีชีวิตชนิดใดบ้างท่ีสามารถได้ยิน
คล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ี 30,000 เฮิรตซ์ 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

8. ช่วงความถ่ีท่ีสุนัขได้ยินอยู่ในช่วงความถ่ีเท่าใด 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

9. คุณสมบัติต่อไปนี้ ท าให้เราสามารถแยกเสียงใดๆ ได้ว่าเสียงนั้นเป็นเสียงอะไร เช่น เสียงกีต้าร์ เสียง
ไวโอลิน 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
 

10. สาเหตุท่ีท าให้ความไวต่อการรับรู้ของเสียงคนลดลง ขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
ตอบ ................................................................................................................................................ 
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ใบความรู้ท่ี 5 เรื่อง มลพิษทางเสียงและการป้องกัน 
 
 
 มลพิษทางเสียง  คือ เสียงรบกวนท่ีดังและมีระดับเสียงสูง ก่อให้เกิดความร าคาญแก่ผู้ฟัง   
    ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ฟังได้ 
 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization ; WHO) ได้ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับระดับเสียงของ
เสียงรบกวนในชุมชนและเสียงรบกวนในสถานประกอบการท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย ดังนี้ 
  - เสียงรบกวนในชุมชนท่ีมีระดับเสียงเฉล่ียไม่เกิน 70 เดซิเบล จะไม่เป็นอันตรายต่อการได้ยิน 
  - เสียงรบกวนในสถานประกอบการ องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดระดับเสียงและช่วงเวลา
ท างานสูงสุดไว้ที่ 85 เดซิเบล วันละ 8 ช่ัวโมง ค่าจ ากัดนี้จะป้องกันไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานสูญเสียการได้ยินอย่าง
ถาวรได้ แต่ถ้าได้รับเสียงรบกวนเกิน 85 เดซิเบล มากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน จะก่อให้เกิดอันตรายได้ และถ้า
ได้รับเสียงรบกวนเกิน 90 เดซิเบล มากกว่า 80 ช่ัวโมงต่อวัน จะสูญเสียการได้ยินช่ัวคราว 
 
 ในประเทศไทยได้ก าหนดมาตรฐานระดับเสียงต่างๆ เพื่อควบคุมระดับเสียงให้อยู่ในระดับ 
ท่ีไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ อันเป็นการแก้ไขปัญหามลพิษทางเสียงได้ทางหนึ่ง เช่น 
  
 มาตรฐานระดับเสียงท่ีเก่ียวข้องกับสถานประกอบการ ดังนี้ 
 ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม ก าหนดให้
ภายในสถานประกอบการท่ีมีลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท างานดังต่อไปนี้ 
 - ไม่เกินวันละ 7 ช่ัวโมง จะต้องมีระดับเสียงท่ีลูกจ้างได้รับติดต่อกันไม่เกิน 91 เดซิเบล 
 - เกินวันละ 7 ช่ัวโมง แต่ไม่เกิน 8 ช่ัวโมง จะต้องมีระดับเสียงท่ีลูกจ้างได้รับติดต่อกัน 
    ไม่เกิน 90 เดซิเบล 
 - เกินวันละ 8 ช่ัวโมง จะต้องมีระดับเสียงท่ีลูกจ้างได้รับติดต่อกันไม่เกิน 80 เดซิเบล 
 - นายจ้างจะให้ลูกจ้างท างานในท่ีมีระดับเสียงเกินกว่า 140 เดซิเบลได้ 
 
 มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากการบังคับใช้กฎหมายข้างต้นแล้ว เราต่างสามารถ
ช่วยลดมลพิษทางเสียงได้เช่นกัน  
  โดยแนวทางกาลดมลพิษทางเสียงอาจท าได้ 3 วิธี 
 1. การควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเสียง เช่น ใช้วัสดุดูดซับเสียงบริเวณท่ีมีการส่ันสะเทือน ใช้การปิดครอบ 
ใช้น้ ามันหล่อล่ืนช่วยลดการเสียดสีระหว่างช้ินส่วนของเครื่องจักร เป็นต้น 
 2. การควบคุมทางผ่านของเสียง อาจท าได้ 2 ลักษณะ คือ การเพิ่มระยะทางระหว่างแหล่งก าเนิด
เสียงกับผู้ปฏิบัติงานหรือประชาชน และการใช้วัสดุดูดกลืนเสียง กั้นเสียงหรือเบ่ียงเบนทิศทางของเสียง  
 3. การควบคุมท่ีผู้รับฟังเสียง อาจท าได้ 2 วิธี คือ การก าหนดเวลาท างานให้เป็นไปตามมาตรฐาน
ระดับเสียงท่ีก าหนดไว้ และการใช้เครื่องป้องกันอนัตรายต่อหูเพื่อลดระดับเสียง ซึ่งมี 2 แบบ คือ เครื่องอุดหู 
สามารถลดระดับเสียงได้ 15 – 25 เดซิเบล และเครื่องครอบหู สามารถลดระดับเสียงได้ 30 – 40 เดซิเบล 
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ใบกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง มลพิษทางเสียงและการป้องกัน 
 
  

รายการ สิงห์บุรี ยัง(ไม่)ครีเอท ก าลังเฟ้นหา young interior designer  
โดยมีโจทย์ว่า  

      “ ออกแบบและสร้างห้องอ่านหนังสือ ขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 3 เมตร  
  ท่ีอยู่ใกล้สนามบิน โดยห้องอ่านหนังสือนี้ต้องป้องกันเสียงรบกวนได้”  
       โดยผู้ท่ีสร้างและออกแบบด้วยงบประมาณท่ีน้อยที่สุดและไม่เกิน 100,000 บาท  
  จะเป็นผู้ชนะเลิศ และได้ครองต าแหน่ง young interior designer ประจ าปี 2019  
 
 

ประมาณการราคาสินค้าในท้องตลาด 
รายละเอียดสินค้า ราคาต่อหน่วย (บาท) 

ผนังโครงเบา หนา 9 mm ขนาด 1 m x 1 m 250 
ไฟเบอร์ซีเมนต์บอร์ด หนา 8 mm ขนาด 1.2 m x 2.4  m 320 
ฝ้ายิบซั่ม หนา 9 mm ขนาด 1.2 m x 2.4 m 125 
แผ่นบุผนังอะคูสติก ผ้าใยแก้ว สีขาว หนา 25 mm ขนาด 0.6 x 1.2 m 250 
แผ่นบุผนังอะคูสติก แผ่นแข็งพิเศษ มีฟอยล์ด้านหน้าหลัง  
หนา 25 mm ขนาด 0.6 m x 1.2 m 

320 

พรมลูกฟูก อัดลอน ขนาด 1 m x1 m 120 
ต้นไทรเกาหลี สูง 3 เมตร  420 
ต้นอโศกอินเดีย สูง 3 เมตร 300 
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  ให้นักเรียนออกแบบตามสถานการณ์ที่ก าหนด 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 


