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คำแนะนำการใชส้ำหรับครูผู้สอน 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เทคโนโลยีน่ารู ้

ชุดที่ 1 เร่ือง  ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อน 
 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีน่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สำหรับครูผู ้สอนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  4  ชุดที ่ 1 เร ื ่อง  ระบบทางเทคโนโลยีที ่ซ ับซ้อน 
ควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ให้เข้าใจก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใช้วิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
3. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนทุกครั้ง 
4. คอยแนะนำให้คำปรึกษาขณะนักเรียนศึกษาใบความรู้และฝึกปฏิบัติตามตัวอย่าง 
5. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ก่อนหมดเวลา 10 – 15 นาที 
6. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนทุกครั้ง 
7. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง พร้อมบันทึกผลทุกครั้ง 
8. แจ้งผลพัฒนาการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบทุกครั้งเมื่อเรียนจบในแต่ละเรื่องเพื่อให้

นักเรียนได้ทราบจุดเด่นและจุดท่ีควรพัฒนาของตนเอง 
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คำแนะนำการใช้สำหรับนักเรียน 
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เทคโนโลยีน่ารู ้

ชุดที่ 1 เร่ือง  ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อนควรปฏิบัติดังนี้ 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  เทคโนโลยีน่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชุดท่ี 1 เรื่อง รู้จักโครงงานคอมพิวเตอร์ ควรปฏิบัติดังนี้ 

1. นักเรียนต้องศึกษาคำช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจลงมือปฏิบัติ 
2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี  1        

เรื่อง รู้จักโครงงานคอมพิวเตอร ์
3. นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้และแบบฝึกปฏิบัติตามตัวอย่างในชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ จนครบถ้วน 
4. นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้รับก่อนหมดเวลาประมาณ 10 – 15 นาที 
5. ทำแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อศึกษาจบชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. นักเรียนต้องตั้งใจศึกษาเนื้อหาและฝึกทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรมด้วยตนเองจนครบ   
โดยไม่ควรดูเฉลยก่อนการทำกิจกรรมทุกิจกรรม จะทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วนตนเอง 
จนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้มากขึ ้น ทำให้นักเรียนเกิดความมั ่นใจในการนำไป
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาในระดับสูงมากยิ่งขึ้น 

2. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาไปตามลำดับ โดยไม่เว้นหน้า เพราะจะทำให้เนื ้อหาสาระ                   
ขาดความต่อเนื่อง 

3. ให้ปฏิบัติตามคำส่ังหรือคำถามนั้น ๆ ถ้ามีข้อสงสัยให้สอบถามครูผู้สอน 
4. ตรวจการทำกิจกรรมได้ทันทีจากเฉลย ซึ่งอยู่ในหน้าถัดไปเมื่อทำแต่ละกิจกรรมจบ  

ถ้าตอบถูกให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาต่อไปได้เลย แต่ถ้าตอบผิดให้ย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาเดิม 
5. เมื่อศึกษาชุดกิจกรรมจนครบแล้วให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนทันที 

แล้วตรวจคำตอบด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พวกเราสู้....... 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
1. วิเคราะห์ระบบเทคโนโลยีและระบบย่อยของเทคโนโลยี 
2. วิเคราะห์ระบบทางเทคโนโลยีท่ีซับซ้อน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศึกษาจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ก่อนนะคะ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยีน่ารู ้

ชุดท่ี  1 เร่ือง ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อน 
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 
คำช้ีแจง แล้วทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคำตอบ 
 
1. ระบบมีความหมายตรงกับข้อใด 

ก. องค์รวมของสรรพส่ิงท่ีมีการสร้างความสัมพันธ์ต่อกัน 
ข. ส่ิงท่ีประกอบด้วย 2 ส่ิงขึ้นไปท่ีทำงานสัมพันธ์กัน 
ค. ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นที่สามารถทำได้อย่างรวดเร็ว 
ง. การทำงานระบบ  ๒ ส่วน 

2. ข้อใดต่อไปนี้หมายถึงระบบท้ังหมด 
ก. แอร์ คอมพิวเตอร์ พัดลม 
ข. รถยนต์ แอร์ ยางลบ 
ค. ต้นไม้ ยางลบ ปากกา 
ง. พัดลม ยางลบ วงเวียน 

3. ระบบใดของรถยนต์ทำหน้าท่ีบังคับทิศทางของรถยนต์ 
ก. ล้อ 
ข. หม้อน้ำ 
ค. เกียร์ 
ง. พวงมาลัย 

4. กระบวนการทำงานของระบบเทคโนโลยีประกอบด้วยกี่ขั้นตอน 
ก. 1 
ข. 2 
ค. 4 
ง. 5 
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5. ระบบเทคโนโลยีท่ีซับซ้อนสัมพันธ์กับข้อใด 
ก. กระบวนการทางเทคโนโลยีเป็นที่มีความเกี่ยวข้องกัน 
ข. ส่ิงประดิษฐ์ถูกพัฒนามาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
ค. เมื่อระบบย่อยหนึ่งเกิดการเปล่ียนแปลง 
ง. ระบบย่อยหลายระบบทำงานสัมพันธ์กัน 

6.ระบบใดต่อไปนี้เป็นระบบท่ีเกิดตามธรรมชาติท้ังหมด 
ก. ระบบเครื่องปรับอากาศ   ระบบลำเลียงน้ำของพืช  ระบบบำบัดน้ำ 
ข. ระบบหายใจ ระบบลำเลียงน้ำของพืช ระบบไหลเวียนโลหิต 
ค. ระบบฟอกอากาศ  ระบบหายใจ ระบบบำบัดอากาศ 
ง. ระบบหายใจ  ระบบหมุนเวียนอากาศ ระบบสุริยะ 

จากแผนภาพและตัวเลือกต่อไปนี้ตอบคำถามข้อท่ี  7 – 10 
ก. การทำงานของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า เปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นความร้อนท่ีอุณหภูมิมากว่า 

100 องศาเซลเซียส 
ข. การตัดวงจรไฟฟ้าเมื่อข้าวหุงสุกและปรับสถานะไปท่ีการอุ่น 
ค. พลังงานไฟฟ้า ข้าว น้ำ 
ง. ข้าวที่หุงสุก 

 
 
 
 
 
 
 
7.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  A 
8.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  B 
9.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  C 
10.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  D 
 
 
 
 

A B C 

D 

ยากจัง....ก็เรายัง
ไม่ได้เรียนนี่นา 



 
 
 

7 
 

 

 
 

กระดาษคำตอบ 
 
 
 
    คำช้ีแจง        ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในช่อง  ท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1      6     
2      7     
3      8     
4      9     
5      10     

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 
8 – 10 คะแนน   ดีมาก 
5 – 7 คะแนน   พอใช้ 
1 – 4 คะแนน   ปรับปรุง  
 
คะแนนท่ีได้...........................................คะแนน 
 
 

  ผ่าน  ไม่ผ่าน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

ข้อที่ คำตอบ 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถูกกันกี่ข้อละเด็ก ๆ  ไม่ต้องกังวลไป 

มันแค่ก่อนเรียนเท่าน้ัน 
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ระบบคืออะไร 

ความหมายของระบบ (System) ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2525 ได้
ให้ความหมายไว้ว่า 

ระบบ คือ ระเบียบเกี่ยวกับการรวมส่ิงต่างๆ ซึ่งมีลักษณะซับซ้อนให้เข้าลำดับประสานเป็น
อันเดียวกันตามหลักเหตุผลทางวิชาการ หรือหมายถึงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติซึ่งมีความสัมพันธ์ 
ประสานเข้ากัน โดยกำหนดรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ระบบ (System) คือ กลุ่มของส่วนต่าง ๆ ต้ังแต่สองส่วนขึ้นไป ประกอบเข้าด้วยกันและ
ทำงานร่วมกัน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์เดียวกัน 

ลักษณะของระบบ 

ระบบมีลักษณะท่ีควรรู้และศึกษาดังนี้ 
ระบบ คือ การรวมของส่ิงย่อยๆ ท่ีเกี่ยวข้องกัน ต้ังแต่หนึ่งส่วนขึ้นไปเป็นหน่วยเดียวกัน เพื่อ

วัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายอย่างเดียวกัน เช่น ระบบราชการแผ่นดิน ประกอบด้วย กระทรวง 
ทบวง กรมและกองต่างๆเป็นต้น หรือระบบสุริยจักรวาล (Solar System) 

ระบบ คือ ระบบการทำงานขององค์การต่างๆ ท่ีประกอบด้วยระบบย่อยๆ หลายระบบ
รวมกันและทำงานร่วมกนั ซึ่งจะต้องมกีารปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อประโยชน์หรือวัตถุประสงค์
ร่วมกันหรืออย่างเดียวกนั เช่น ระบบโรงเรียน ระบบโรงพยาบาล ระบบธนาคาร ระบบบริษัท ระบบ
ห้างร้าน เป็นต้น 

การทำงานของหน่วยงานย่อยต่างๆ ของระบบ จะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องประสานกัน 
โดยมีวัตถุประสงค์ ความมุ่งหมายร่วมกันหรืออย่างเดียวกัน เช่น ในองค์กรหนึ่งอาจแบ่งออกเป็นหลาย
ฝ่าย หรือหลายแผนก โดยแต่ละฝ่ายหรือแต่ละแผนกจะมีหน้าท่ีในการทำงานร่วมประสานเพื่อ
วัตถุประสงค์เดียวกัน 

ใบความรู้ท่ี 1 
ระบบเทคโนโลยีที่ซับซ้อน 
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ประเภทของระบบ 

ระบบอาจจำแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ระบบท่ีพบใน
ธรรมชาติ กับ ระบบท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ระบบท่ีพบในธรรมชาติ คือระบบท่ี
ธรรมชาติสร้างขึ้น หรือ เป็นไปธรรมชาติ เช่น ระบบลำเลียงในพืช ระบบ
ภูมิคุ้มกันร่างกายมนุษย์ ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียน
เลือด ดังตัวอย่าง 

       ภาพ  1 ระบบลำเลี้ยงน้ำของพืช 
    ที่มา Black BlackLionstar 

https://sites.google.com/site/blackblacklionstar/home/3-kar-laleiyng-sar-ni-phuch 
 

ระบบท่ีมนุษย์สร้างขึ้น คือ ระบบท่ีสร้างขึ้นเพื่ออำนวยความสะดวก หรือเพิ่มประสิทธิภาพ
การทำงานของมนุษย์ เช่น ระบบรถไฟฟ้า ระบบบำบัดน้ำเสีย ระบบให้น้ำพืชอัติโนมัติ ระบบประปา 
เป็นต้น 

 
ภาพ  2 ระบบรถไฟฟ้า 

ท่ีมา  https://www.prachachat.net/property/news-338218 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/blackblacklionstar/home/3-kar-laleiyng-sar-ni-phuch
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ระบบทางเทคโนโลยี 

  ระบบทางเทคโนโลยี หมายถึง  กลุ่มของส่วนต่างๆ ต้ังแต่สองส่วนขึ้นไปประกอบเข้าด้วยกัน
และทำงานร่วมกันเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์โดยในการทำงานของระบบเทคโนโลยีจะประกอบด้วย ตัว
ป้อน  กระบวนการ ผลลัพธ์ ท่ีสัมพันธ์กัน  นอกจากนี้ระบบทางเทคโนโลยีอาจมีข้อมูลย้อนกลับ เพื่อ
ใช้ปรับปรุงการทำงานตามวัตถุประสงค์ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนภาพแสดงการทำงานของระบบ
เทคโนโลยี ได้ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ  3 ระบบทางเทคโนโลยี 

โดย นางสาวฐิติมา ธะนะศรี  ๑ เมษายน 2564 
 

ตัวป้อน (input)  คือ ส่ิงท่ีป้อนเข้าสู่ระบบซึ่งอาจมีมากกว่า 1 อย่าง                                      
กระบวนการ (process) คือ กิจกรรมหรือการดำเนินการท่ีเกิดขึ้นในระบบ เพื่อทำให้เกิดผล

ผลิตตามวัตถุประสงค์   
ผลผลิต (output)  คือ ผลท่ีได้จากการทำงานร่วมกันของตัวป้อน และกระบวนการของ

ระบบ ผลผลิตยังรวมถึงส่ิงท่ีเป็นผลพลอยได้จากระบบซึ่งอาจเป็นส่ิงท่ีเราต้องการหรือไม่ก็ได้ เช่น ของ
เสีย เศษวัสดุ    

ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) คือ ข้อมูลท่ีใช้ในการควบคุมหรือป้อนกลับให้ระบบทำงานได้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ซึ่งอาจมีได้ในบางระบบ 

เทคโนโลยีท่ีเราพบเห็นกันท่ัวไป  เช่น หม้อหุงข้าวไฟฟ้า   โดยมีส่วนประกอบหลัก ๆ ได้แก่
ตัวเครื่อง แผ่นความร้อน ขดลวดสปริง  แม่เหล็กและสวิตซ์ รวมเข้าด้วยกันเป็นระบบ ซึ่งส่วนประกอบ
ต่างๆเหล่านี้ทำหน้าท่ีต่างกันไป และทำงานสัมพันธ์กันเพื่อให้หม้อหุงข้าวสามารถใช้งานได้ตาม
ต้องการ 
 

ตัวป้อน 
(Input) 

กระบวนการ 
(Process) 

ผลผลิต 
(Output) 

ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) 
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ภาพ 4 การทำงานของหม้อหุงข้าว 

(ที่มา : http://sensorandtransducer.blogspot.com/2011/06/blog-post_21.html) 

ระบบทางเทคโนโลยีของหม้อหุงข้าวไฟฟ้าข้างต้นสามารถเขียนสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5  ผังการทำงานของระบบหม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
ท่ีมา https://sites.google.com/a/pibul.ac.th/techno/home/rabb-thang-thekhnoloyi 

http://sensorandtransducer.blogspot.com/2011/06/blog-post_21.html
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ระบบทางเทคโนโลยีท่ีซับซ้อน 

เทคโนโลยีบางอย่างอาจประกอบไปด้วยระบบย่อยหลายระบบ (subsystems) ทำงาน
สัมพันธ์กันอยู่ หากระบบย่อยใดทำงานผิดพลาด จะส่งผลต่อการทำงานของเทคโนโลยีนั้นไม่สามารถ
ทำงานได้ตามวัตถุประสงค์ หรืออาจทำงานได้ไม่สมบูรณ์ ซึ่งเทคโนโลยีท่ีประกอบไปด้วยระบบย่อย
ต้ังแต่สองระบบขึันไปทำงานร่วมกัน เรียกระบบนัน้ว่า ระบบท่ีซับซ้อน (complex system)  ตัวอย่าง
ของระบบท่ีซับซ้อน  เช่น เครื่องปรับอากาศ 

หลักการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
ก่อนท่ีเราจะเรียนรู้กลไกการทำงานของ เครื่องปรบัอากาศ เราควรทราบก่อนว่า 

ส่วนประกอบท่ีสำคัญของระบบการทำการความเย็น (Refrigeration Cycle) ม ี
1. คอมเพรสเซอร์ (Compressor) ของแอร์ แอร์บ้าน ทำหน้าท่ีขับเคล่ือนสารทำ ความเย็น

หรือน้ำยา (Refrigerant) ในระบบ โดยทำให้สารทำความเย็นมีอุณหภูมิ และความดันสูงขึ้น 
2. คอยล์ร้อน (Condenser) ทำหน้าท่ีระบายความร้อนของสารทำความเย็น 
3. คอยล์เย็น (Evaporator) ทำหน้าท่ีดูดซับความร้อนภายในห้องมาสู่สารทำความเย็น 
4. อปุกรณ์ลดความดัน (Throttling Device) ทำหน้าท่ีลดความดันและอุณหภูมิของสาร 

ทำความเย็นโดยท่ัวไปจะใช้เป็น แค็ปพิลลารี่ท้ิวบ์ (Capillary tube) หรือ เอ็กสแปนชั่นวาล์ว 
(Expansion Valve) 

ระบบการทำความเย็นท่ีเรากำลังกล่าวถึงคือระบบอัดไอ (Vapor-Compression Cycle) 
ซึ่งมีหลักการทำงานง่ายๆคือ 

การทำให้สารทำความเย็น (น้ำยา) ไหลวนไปตามระบบ โดยผ่านส่วนประกอบหลักท้ัง 4 
อย่างต่อเนื่องเป็น วัฏจักรการทำความเย็น (Refrigeration Cycle) โดยมีกระบวนการดังนี ้

1) เริ่มต้นโดยคอมเพรสเซอร์ทำหน้าท่ีดูดและอัดสารทำความเย็นเพื่อเพิ่มความดันและ
อุณหภูมิของน้ำยาแล้วส่งต่อเข้าคอยล์ร้อน  (input=น้ำยาทำความเย็น, process=อัดเพิ่มความดัน,  
output=น้ำยาท่ีผ่านการอัดเพิ่มความดัน, feedback=-) 

2) น้ำยาจะไหลวนผ่านแผงคอยล์ร้อนโดยมีพัดลมเป่าเพื่อช่วยระบายความร้อน ทำให้น้ำยา
จะท่ีออกจากคอยล์ร้อนมีอุณหภูมิลดลง (ความดันคงท่ี) จากนั้นจะถูกส่งต่อให้อุปกรณ์ลดความดัน 
(input=น้ำยา-ลมจากพัดลม,process=เป่าระบายความร้อน,output=น้ำยาอุณหภูมิลดลงความดัน, 
feedback=-) 

3) น้ำยาท่ีไหลผ่านอุปกรณ์ลดความดันจะมีความดันและอุณหภูมิท่ีต่ำมาก แล้วไหลเข้าสู่
คอยล์เย็น (หรือท่ีนิยมเรียกกันว่า การฉีดน้ำยา)  

4) จากนั้นน้ำยาจะไหลวนผ่านแผงคอยล์เย็นโดยมีพัดลมเป่าเพื่อช่วยดูดซับความร้อนจาก
ภายในห้อง เพื่อทำให้อุณหภูมิห้อง ลดลง ซึ่งทำให้น้ำยาท่ีออกจากคอยล์เย็นมีอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น (ความ
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ดันคงท่ี) จากนั้นจะถูกส่งกลับเข้าคอมเพรสเซอร์เพื่อทำการหมุนเวียนน้ำยาต่อไป (input=น้ำยา
อุณหภูมิท่ีต่ำมาก, process=พัดลมเป่าดูดซับความร้อน,output=น้ำยามีอุณหภูมิสูงขึ้น, feedback=
กลับเข้ากระบวนการคอมเพรสเซอร์) 

หลังจากท่ีเรารู้การทำงานของวัฏจักรการทำความเย็นแล้วก็พอจะสรุปง่ายๆได้ดังนี้ 
1) สารทำความเย็นหรือน้ำยา ทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางดูดเอาความร้อนภายในห้อง (Indoor) 

ออกมานอกห้อง (Outdoor) จากนั้น น้ำยาจะถูกทำให้เย็นอีกครั้งแล้วส่งกลับเข้าห้องเพื่อดูดซับความ
ร้อนอีก โดยกระบวนการนี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตลอดการ ทำงานของคอมเพรสเซอร์ 

2) คอมเพรสเซอร์เป็นอุปกรณ์ชนิดเดียวในระบบท่ีทำหน้าท่ีขับเคล่ือนน้ำยาผ่าน
ส่วนประกอบหลัก คือคอยล์ร้อน อุปกรณ์ ลดความดัน และคอยล์เย็น โดยจะเริ่มทำงานเมื่ออุณหภูมิ
ภายในห้องสูงเกินอุณหภูมิท่ีเราต้ังไว้ และจะหยุดทำงาน เมื่ออุณหภูมิ ภายในห้องต่ำกว่าอุณหภูมิท่ีเรา
ต้ังไว้ ดังนัน้คอมเพรสเซอร์จะเริ่ม และหยุดทำงานอยู่ตลอดเวลาเป็นระยะๆ เพื่อรักษาอุณหภูมิ ห้อง
ให้สม่ำเสมอตามท่ีเราต้องการ 
 

ระบบ Inverter คืออะไร 

ระบบอินเวอร์เตอร์ คือระบบควบคุมการทำงานของคอมเพรสเซอร์ท่ีจะแปลงไฟ
กระแสสลับ (AC) จากแหล่งจ่ายไฟท่ัวไปท่ีมีแรงดัน และความถ่ึคงท่ี ให้เป็นไฟกระแสตรง (DC) โดย
วงจรคอนเวอร์เตอร์ (Converter Circuit) จากนั้นไฟกระแสตรงจะถูกแปลงเป็นไฟกระแสสลับ ท่ี
สามารถปรับขนาดแรงดันและความถ่ึได้โดยวงจรอินเวอร์เตอร์ (Inverter Circuit) 

การทำงานของเครื่องปรับอากาศอินเวอร์เตอร์จะแตกต่างจากเครื่องปรับอากาศท่ัวไป 
ตรงท่ีอินเวอร์เตอร์เมื่อเริ่มเปิดเครื่อง อุณหภูมิจะค่อยๆ ลดลงถึงระดับท่ีต้ังไว้ หลังจากนั้น 
คอมเพรสเซอร์จะปรับรอบการทำงานลงเพื่อคงอุณหภูมิภายในห้องให้คงท่ี ตลอดเวลา ในขณะท่ี
เครื่องปรับอากาศท่ีไม่ใช่อินเวอร์เตอร์ เมื่อเริ่มเปิดเครื่อง อุณหภูมิจะค่อยๆ ลดลงต่ำกว่าระดับท่ีต้ังไว้ 
ประมาณ 1-2 องศา หลังจากนั้น คอมเพรสเซอร์จะตัดการทำงาน จากนั้นอุณหภูมิจะค่อยๆ สูงขึ้น 
เกินระดับท่ีต้ังไว้ 1-2 องศา คอมเพสเซอร์ก็จะเริ่มทำงานอึกครั้ง ทำให้อุณหภูมิภายในห้องจะเย็น
เกินไป สลับกับร้อนเกินไปอยู่ตลอดเวลา ยิ่งเวลานอนหลับ จะทำให้รู้สึกไม่สบายตัว หลับๆ ต่ืนๆได้ 
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ภาพ 5  วงจรการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 

ท่ีมา  https://www.w-renovate.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 องค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบย่อยเครื่องปรับอากาศ 

ท่ีมา หนังสือแบบเรียนอออกแบบเทคโนโลยี ม.4 

 

https://www.w-renovate.com/
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การทำงานผิดพลาดของระบบ (system failure) 

ระบบทางเทคโนโลยีท้ังท่ีเป็นระบบอย่างง่าย และระบบท่ีซับซ้อน หากมีส่วนประกอบใด
หรือระบบย่อยใดทำงานผิดพลาด อาจส่งผลต่อการทำงานของเทคโนโลยีนั้นได้ เช่น พัดลม หากปุ่ม
ปรับระดับความแรงของพัดลมเสียหาย จะทำให้ผู้ใช้ไม่สามารถปรับระดับความแรงของพัดลมได้ตาม
ต้องการ จึงจำเป็นต้องมีการบำรุงดูแลรักษาและซ่อมบำรุง (maintenance) เพื่อให้สามารถใช้งานได้
ตามปกติ 
 

แนวทางการแก้ไขปัญหาความผิดพลาดของระบบ 

          เมื่อพบความผิดพลาดของระบบ เราสามารถตรวจสอบเบื้องต้นด้วยต้นเอง โดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับระบบการทำงานของเทคโนโลยี และเมื่อพบจุดบกพร่องของระบบท่ีไม่ยากหรือซับซ้อนเกินไป 
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้เอง  แต่หากกรณีมีข้อผิดพลาดของระบบท่ีมีความซับซ้อน หรืออาจมี
อันตรายหากแก้ไขด้วยตัวเอง จำเป็นต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านมาแก้ไข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7  เครื่องปรับอากาศไม่ทำให้ห้องมีอุณภูมิลดลงตามต้องการ 
ท่ีมา https://www.daikin.co.th/service-knowledge/why-air-conditioning-not-cool/ 
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กิจกรรมที่ ๑  ระบบย่อยของเทคโนโลย ี
 

ให้นักเรียนวิเคราะห์การทำงานของตู้เย็น พร้อมเขียนแผนภาพแสดงการทำงานในรูปแบบ
ระบบทางเทคโนโลยี โดยระบุระบบย่อยท่ีเกี่ยวข้องอย่างน้อย ๓ ระบบ เขียนแสดงความสัมพันธ์ของ
ระบบย่อยเหล่านั้น และความผิดพลาดของระบบท่ีอาจเกิดขึ้น 
 

แผนภาพแดสงระบบการทำงานทางเทคโนโลยีของ.............................................................................. 
 

 
 
 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวป้อน (input) กระบวนการ (process) ผลผลิต (Output)

ตัวป้อน (input)

ช่ือ – สกุล....................................................................ช้ัน.............เลขท่ี........................... 
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เทคโนโลยีท่ีเลือก มีระบบท่ีเกี่ยวข้องและองค์ประกอบของระบบย่อยดังนี้ 
 

ระบบย่อย ตัวป้อน 
(input) 

กระบวนการ 
(process) 

ผลผลิต 
(output) 

ระบบย่อยที่ ๑ 
......................... 

   

ระบบย่อยที่ ๒ 
......................... 

   

ระบบย่อยที่ ๓ 
......................... 

   

ระบบย่อยที่ ๔ 
......................... 

   

 
แผนภาพแสดงการทำงานของระบบย่อยของตู้เย็น 
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อธิบายความสัมพันธ์ของระบบย่อยของตู้เย็น 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
อธิบายความผิดพลาดขอระบบการทำงานของตู้เย็น 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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เฉลยกิจกรรมที่ ๑  ระบบย่อยของเทคโนโลย ี
 

ให้นักเรียนวิเคราะห์การทำงานของตู้เย็น พร้อมเขียนแผนภาพแสดงการทำงานในรูปแบบ
ระบบทางเทคโนโลยี โดยระบุระบบย่อยท่ีเกี่ยวข้องอย่างน้อย ๓ ระบบ เขียนแสดงความสัมพันธ์ของ
ระบบย่อยเหล่านั้น และความผิดพลาดของระบบท่ีอาจเกิดขึ้น 
 

แผนภาพแดสงระบบการทำงานทางเทคโนโลยีของ......ตู้เย็น..... 
(อยู่ในดุลพินิจครูผู้สอน).......................... 

 

 
 
 

                                         
เทคโนโลยีท่ีเลือก มีระบบท่ีเกี่ยวข้องและองค์ประกอบของระบบย่อยดังนี้ 
 

ระบบย่อย ตัวป้อน 
(input) 

กระบวนการ 
(process) 

ผลผลิต 
(output) 

ระบบย่อยท่ี ๑ 
ระบบเพิ่มความ

ดัน 

สารทำความเย็นในสถานะแก๊สที่
ดูดความร้อนจากในตู้เย็น 

คอมเพรสเซอร์บีบอัดสารทำความเย็น
สถานะแก๊สทำใหแ้ก๊สมีความดัน
เพิ่มขึ้น 

สารทำความเย็นที่มีอุณหภูมิ
เพิ่มขึ้น 

ระบบย่อยท่ี ๒ 
ระบบคอยล์ร้อน 

สารทำความเย็นสถานะแก๊สมีอุณ
ภูมิเพิ่มขึ้น 

แก๊สที่มีอุณภูมิสงูจะไหลไปตามคอยล์
ร้อน เพื่อถ่ายเทความร้อนสู่อากาศด้าน
นอกตู้เย็น 

สารทำความเย็นที่มีอุณภูมิ
ลดลงและกลายสถานะเป็น
ของเหลว 

ระบบย่อยท่ี ๓ 
ระบบลดความดัน 

สารทำความเย็นในสถานะ
ของเหลว 

สารทำความเย็นถูกผลักให้ไหลเข้าสู่
ภายในตู้เย็นผ่านวาล์วขยายทำใหส้าร

สารทำความเย็นในสถานะ
แก๊สที่ดูดความร้อนภายใน
ตู้เย็น 

ตัวป้อน (input)

• พลังงานไฟฟ้า

กระบวนการ (process)

• การท างานของตู้เย็นโดยสารท าความ
เย็นดูดความร้อนจากภายในตู้เย็น เพื่อ
ส่งไประบายความร้อนสู่ภายนอกคอยล์
ร้อน

ผลผลิต (Output)

• อุณหภูมิในตู้เย็นลดลงจนมีอุณภูมิต่ า
ตามต้องการ (ประมาณ 4 องศา
เซลเซียสในช่องปกติและประมาณ - 18
องศาลเซลเซียสในช่องแช่แข็ง

ตัวป้อน (input)

• การปรับระดับการท างานของ
เครื่อง เพื่อให้มีอุณหภูมิตาม
ต้องการ



 
 
 

21 
 

 

ระบบย่อย ตัวป้อน 
(input) 

กระบวนการ 
(process) 

ผลผลิต 
(output) 

ทำความเย็นมีความดันลดลงอย่าง
รวดเร็ว 

ระบบย่อยท่ี ๔ 
......................... 

สารทำความเย็นอุณหภูมิต่ำใน
สถานะแก๊ส 

แก๊สพาความเย็นไหลผ่านคอยล์เย็น 
ภายในตู้เย็น แล้วดูดความร้อนจาก
ภายในตู้เย็น 

สารทำความเย็นในสถานะ
แก๊สที่ดูดความร้อนภายใน
ตู้เย็น 

 
แผนภาพแสดงการทำงานของระบบย่อยของตู้เย็น 
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อธิบายความสัมพันธ์ของระบบย่อยของตู้เย็น 
ระบบเพิ่มความดัน คอมเพรสเซอร์จะบีบอัดสารทำความเย็นในสถานะแก๊ส ทำให้มีความ

ดันและอุณภูมิท่ีเพิ่มขึ้นและส่งสารทำความเย็นไปยังท่อและเปล่ียนความร้อนท่ีบริเวณระบบคอยล์
ร้อน เพื่อถ่ายเทความร้อนออกสู่ภายนอกตู้เย็น สารทำความเย็นท่ีถ่ายเทความร้อนแล้วจะกลาย
สถานะเป็นของเหลวและไหลสู่ภายในตู้เย็นผ่านวาล์วขยายในระบบลดความดัน ความดันจะลดลง
อย่างรวดเร็ว สารทำความเย็นในสถานะของเหลวจะขยายตัวและเย็นลงเป็นแก๊สอีกครั้งสารทำความ
เย็นในสถานการณืแก๊สจะไหลผ่านระบบคอยล์เย็นแล้วดูดความร้อนจากภายในตู้เย็นจากนั้นสารทำ
ความเย็นจะไหลต่อไปยังคอมเพรสเซอร์ท่ีระบบเพิ่มความดันอีกครั้ง วนเป็นวัฏจักรไปเรื่อย ๆ 
 
อธิบายความผิดพลาดขอระบบการทำงานของตู้เย็น 
 ปัญหาท่ีพบ  อุณหภูมิในตู้เย็น มีอุณภูมิต่ำไม่เพียงพอ ส่งผลให้ของท่ีแช่ไว้เน่าเสีย 
 ระบบท่ีผิดพลาดหรือสาเหตุของปัญหา ระบบทำความเย็นสียหาย ซึ่งอาจเกิดจากสารทำ
ความเย็นรั่วไหล หรือคอมเพรสเซอร์ไม่ทำงาน หรือแผ่นยางขอบประตูตู้เย็นเสียหายหรือเส่ือมสภาพ
ทำให้อากาศภายนอกท่ีมีอุณภูมิสูงกว่าไหลผ่านเข้าไปในตู้เย็น มีผลทำให้อุณหภูมิในตู้เย็นไปเป็นไป
ตามความต้องการและระบบทำความเย็นทำงานหนักขึ้น 
 

----------------ท้ังนี้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน--------------- 
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เกณฑ์การให้คะแนนกิจกรรมที่ 1  ระบบย่อยของเทคโนโลยี 
 
 
ระดับคะแนน รายการประเมิน 

5  คะแนน 
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายคำตอบในแต่ละข้อคำถามได้ใกล้เคียง
กับแนวการตอบมากท่ีสุด และสะกดคำได้ถูกต้อง 

4  คะแนน 
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายคำตอบในแต่ละข้อคำถามได้ใกล้เคียง
กับแนวการตอบมากท่ีสุด และสะกดคำผิด 1 – 5  คำ 

3  คะแนน 
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายคำตอบในแต่ละข้อได้เพียงบางส่วน  
และสะกดคำได้ถูกต้อง  

2  คะแนน 
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายคำตอบในแต่ละข้อได้เพียงบางส่วน  
และสะกดคำผิด 1 – 5  คำ 

1  คะแนน 
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายคำตอบไม่ถูกต้องในแต่ละข้อและ
สะกดคำผิดมากกว่า 5 คำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทำได้เปล่าเธอ..... 
คิดว่าได้คะแนนเท่าไรครับ น่าจะได้เต็มนะ .... 

เรื่องนี้เราเข้าใจนะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว  
 แล้วทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคำตอบ 
 
จากแผนภาพและตัวเลือกต่อไปนี้ตอบคำถามข้อท่ี  1 – 4 

ก. การทำงานของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า เปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นความร้อนท่ีอุณหภูมิมากว่า 
100 องศาเซลเซียส 

ข. การตัดวงจรไฟฟ้าเมื่อข้าวหุงสุกและปรับสถานะไปท่ีการอุ่น 
ค. พลังงานไฟฟ้า ข้าว น้ำ 
ง. ข้าวที่หุงสุก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  A 
2.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  B 
3.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  C 
4.  จงนำคำตอบด้านบนมาใส่ให้ตรงกับตัวอักษร  D 
5. ระบบใดต่อไปนี้เป็นระบบท่ีเกิดตามธรรมชาติท้ังหมด 

ก. ระบบหายใจ  ระบบหมุนเวียนอากาศ ระบบสุริยะ 
ข. ระบบฟอกอากาศ  ระบบหายใจ ระบบบำบัดอากาศ 
ค. ระบบหายใจ ระบบลำเลียงน้ำของพืช ระบบไหลเวียนโลหิต 
ง. ระบบเครื่องปรับอากาศ   ระบบลำเลียงน้ำของพืช  ระบบบำบัดน้ำ 

6. ระบบมีความหมายตรงกับข้อใด 
ก. การทำงานระบบ  ๒ ส่วน 

A B C 

D 
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ข. ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นที่สามารถทำได้อย่างรวดเร็ว 
ค. ส่ิงท่ีประกอบด้วย 2 ส่ิงขึ้นไปท่ีทำงานสัมพันธ์กัน 
ง. องค์รวมของสรรพส่ิงท่ีมีการสร้างความสัมพันธต่์อกัน 
 
 

7. ข้อใดต่อไปนี้หมายถึงระบบท้ังหมด 
ก. แอร์ คอมพิวเตอร์ พัดลม 
ข. รถยนต์ แอร์ ยางลบ 
ค. ต้นไม้ ยางลบ ปากกา 
ง. พัดลม ยางลบ วงเวียน 

8. ระบบใดของรถยนต์ทำหน้าท่ีบังคับทิศทางของรถยนต์ 
ก. ล้อ 
ข. เกียร์ 
ค. หม้อน้ำ 
ง. พวงมาลัย 

9. กระบวนการทำงานของระบบเทคโนโลยีประกอบด้วยกี่ขั้นตอน 
ก. 1 
ข. 2 
ค. 4 
ง. 5 

10. ระบบเทคโนโลยีท่ีซับซ้อนสัมพันธ์กับข้อใด 
ก. ระบบย่อยหลายระบบทำงานสัมพันธ์กัน 
ข. เมื่อระบบย่อยหนึ่งเกิดการเปล่ียนแปลง 
ค. ส่ิงประดิษฐ์ถูกพัฒนามาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
ง. กระบวนการทางเทคโนโลยีเป็นที่มีความเกี่ยวข้องกัน 

 
 
 
 
 
 
 

ง่ายมากๆเลย 
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กระดาษคำตอบ 

 
 
คำช้ีแจง      ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ลงในช่อง  ท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1      6     
2      7     
3      8     
4      9     
5      10     

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 
8 – 10 คะแนน   ดีมาก 
5 – 7 คะแนน   พอใช้ 
1 – 4 คะแนน   ปรับปรุง   
 
คะแนนท่ีได้...........................................คะแนน 
 

  ผ่าน   ไม่ผ่าน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

ข้อที่ คำตอบ 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คะแนนดีข้ึนจริง ๆ  ใช่ไหม 
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เอกสารอ้างอิง 

 
 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562). เทคโนโลยี(การออกแบบเทคโนโลยี)  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ (พิมพ์ครั้งท่ี ๔). สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
คำช้ีแจง ผู้สอนสังเกตการณ์ทำงานของนักเรียน โดยการทำเครื่องหมาย  ✓ ลงใน 
            ช่องท่ีตรงกับความเป็นจริง 
 

ช่ือ-สกุล 
ความสนใจใน

การเรียน 

ความรับผิดชอบ 
ต่องานท่ีได้รับ 

มอบหมาย 
การตอบคำถาม 

รว
มค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ให้คะแนน  4 ถ้าการทำงานนั้นอยู่ในระดับ ดีมาก 
 ให้คะแนน  3 ถ้าการทำงานนั้นอยู่ในระดับ ดี 
 ให้คะแนน  2 ถ้าการทำงานนั้นอยู่ในระดับ พอใช้ 
 ให้คะแนน  1 ถ้าการทำงานนั้นอยู่ในระดับ ต้องปรับปรุง 
  
 
     ลงช่ือ    ผู้ประเมิน  
      (นางสาวฐิติมา  ธะนะศรี)  
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 
คำช้ีแจง ผู้สอนสังเกตการณ์ทำงานของนักเรียน โดยการทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่อง 
คำช้ีแจง ท่ีตรงกับความเป็นจริง 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 3 2 1 

ความสนใจ 
ในการเรียน 

ต้ังใจและสนใจ 
ในการเรียน
สม่ำเสมอ 

ต้ังใจเรียนดี 
ขาดความสนใจ
บางครั้ง 

ต้ังใจเรียน
บางครั้ง 

ไม่ต้ังใจเรียน 

ความรับผิดชอบ 
ต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

กระตือรือร้นให้
ความสนใจใน
การปฏิบัติงาน
ตามคำส่ังอย่าง
ต้ังใจ 

กระตือรือร้นให้
ความสนใจใน
การปฏิบัติงาน
ตามคำส่ัง 

ต้ังใจทำงานตาม
คำส่ังแต่ไม่
กระตือรือร้น 

ไม่กระตือรือร้น
ในการทำงาน 

การตอบคำถาม สนใจตอบคำถาม
อย่างต้ังใจ 

สนใจตอบคำถาม ตอบคำถามบ้าง
บางครั้ง 

ไม่สนใจตอบ
คำถาม 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ได้คะแนน  10 - 12  ได้ระดับคุณภาพ ดีมาก  แสดงว่าผ่าน 
 ได้คะแนน    7 – 9  ได้ระดับคุณภาพ ดี  แสดงว่าผ่าน 
 ได้คะแนน    4 – 6  ได้ระดับคุณภาพ พอใช้  แสดงว่าผ่าน 
 ได้คะแนน    1 – 3  ได้ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  แสดงว่าไม่ผ่าน 
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