


 

ค ำน ำ 

 กระทรวงศึกษำธิกำรได้ประกำศใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศึกรำช  ๒๕๕๑     
ตำมค ำส่ังกระทรวงศึกษำธิกำร  ท่ี สพฐ ๒๙๓/๒๕๕๑  ส่ัง  ณ  วันท่ี  ๑๑  กรกฎำคม  ๒๕๕๑  ลงนำมโดย  
นำยสมชำย  วงศ์สวัสด์ิ  รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร  ท้ังนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับสภำพควำม
เปล่ียนแปลงทำงเศรษฐกิจและสังคม  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำร  และปรับแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้นจำก
กำรใช้หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน  พุทธศักรำช  ๒๕๔๔ 

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  โรงเรียนสิงห์บุรี  ได้ด ำเนินกำรใช้หลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช  ๒๕๕๑  เมื่อปีกำรศึกษำ  ๒๕๕๒  โดยด ำเนินกำรจัดท ำหลักสูตรสุขศึกษำ
และพลศึกษำ  ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช  ๒๕๕๑  โดยค ำนึงถึงสุขภำพ  หรือ
สุขภำวะ  หมำยถึง  ภำวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทำงกำย  ทำง จิต  ทำงสังคม  และทำงสติปัญญำหรือจิต
วิญญำณ  สุขภำพหรือสุขภำวะจึงเป็นเรื่องส ำคัญเพรำะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต  ซึ่งทุกคนจะได้เรียนรู้เรื่อง
สุขภำพ  เพื่อจะได้มีควำมรู้  ควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรมและค่ำนิยมท่ีเหมำะสมรวมท้ังมีทักษะ
ปฏิบัติด้ำนสุขภำพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภำพ  ในกำรด ำเนินงำนจัดท ำหลักสูตร  
กำรพัฒนำหลักสูตรไปสู่กำรปฏิบัติ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน และกำรวัดประเมินผลเน้นให้เห็นถึงควำม
สอดคล้องให้เกิดผลตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู่อย่ำงชัดเจน น ำไปสู่กำรปฏิบัติ ส่งผลถึงตัวผู้เรี ยนให้มีควำมรู้ 
ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะท่ีจ ำเป็นของเยำวชนไทยท่ีสมบูรณ์ เพื่อเป็นเยำวชนคนไทยมี
คุณภำพและคุณภำพท่ีดี ต่อไป 

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โรงเรียนสิงห์บุรี ได้ด ำเนินกำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำ
ช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำยส ำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยกำรได้ควำมสนับสนุนจำกบุคลำกรครู 
ผู้บริหำรโรงเรียน ผู้ปกครององค์กร ภำครัฐและเอกชน และชุมชนด้วยดี และผ่ำนกำรพิจำรณำเห็นชอบจำก
คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน จึงเช่ือมั่นว่ำหลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนสิงห์บุรีจะเป็นหลักสูตรท่ีมี
คุณภำพและน ำไปสู่กำรปฏิบัติอย่ำงมีประสิทธิภำพและบังเกิดผลดีต่อผู้เรียนต่อไป 
 

 

         กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 

โรงเรยีนสงิหบ์รุ ี   
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน          ๑ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์          ๒ 
วิสัยทัศน์กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ         ๓ 
ส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ       ๔ 
คุณภำพผู้เรียน            ๕ 
สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ      ๖ 
โครงสร้ำงหลักสูตรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ      ๗ 
- ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑       

รำยวิชำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย    ๒๙    
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รำยวิชำกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
หลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พุทธศกัรำช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำตอนปลำย 
 

รำยวิชำพืน้ฐำน 
พ3๑๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ3๑๑๐2 สุขศึกษำและพลศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32๑๐2 สุขศึกษำและพลศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ33๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ33๑๐2 สุขศึกษำและพลศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
 
รำยวิชำเพิม่เตมิ 
พ30201 โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ    2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ31201 แบดมินตัน 1 1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ31202 แบดมินตัน 2   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ31203 วอลเลย์บอล 1   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ31204 วอลเลย์บอล 2   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32201 เทเบิลเทนนิส 1    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32202 เทเบิลเทนนิส 2   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32203 ฟุตซอล 1    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32204 กิจกรรมเข้ำจังหวะ    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ32205 ฟุตซอล 2  1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ33201 ฟุตบอล    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ33202 กิจกรรมเข้ำจังหวะ 1    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ33203 กิจกรรมเข้ำจังหวะ 2    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ33206 ลีลำศ     1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวชิากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

รายวชิาพืน้ฐาน 
พ3๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ3๑๑๐2 สุขศึกษาและพลศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32๑๐2 สุขศึกษาและพลศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ33๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ33๑๐2 สุขศึกษาและพลศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
 
รายวชิาเพิม่เตมิ 
พ30201 โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา    2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ31201 แบดมินตัน 1 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ31202 แบดมินตัน 2   1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ31203 วอลเลย์บอล 1   1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ31204 วอลเลย์บอล 2   1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32201 เทเบิลเทนนิส 1    1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32202 เทเบิลเทนนิส 2   1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32203 ฟุตซอล 1    1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32204 กิจกรรมเข้าจังหวะ    1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ32205 ฟุตซอล 2  1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ33201 ฟุตบอล    1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ33202 กิจกรรมเข้าจังหวะ 1    1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ33203 กิจกรรมเข้าจังหวะ 2    1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ33206 ลีลาศ     1 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๓๑๑๐๑  รายวชิา  สุขศึกษาและพลศกึษา       กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๔     ภาคเรยีนที ่๑                 เวลา   ๒๐  ชัว่โมง      จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ อภิปราย โครงสร้างและหน้าที ่ในการทำงานของระบบผิวหนัง  ระบบกระดูก        

และกล้ามเนื้อ  เสนอแนะแนวทางในการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบอวัยวะต่าง 
ๆ   ของร่างกาย  อธิบายความสัมพันธ์ของสุขภาพของตนเองกับสุขภาพของครอบครัว ระบุวิธีการวางแผน  
เพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว  บอกถึงความสำคัญวิเคราะห์การสืบค้นข้อมูลแหล่งข่าวสารทาง
สุขภาพ ที่มีคุณค่า อย่างเหมาะสม  นำข้อมูลข่าวสารสุขภาพมาใช้ประกอบการตัดสินใจ  ในการดำเนินชีวิต      
รู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  และสามารถปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม  รู้และเข้าใจหลักการสร้างและรักษาสัมพันธภาพภายในครอบครัว  ระหว่างเพื่อนและสังคม  
การเกิดอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น รู้วิธีการและกระบวนการจัดการกับอารมณ์ และความเครียด นำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ  การประเมินภาวะ
สุขภาพและวิธีการลดพฤติกรรมเสี่ยง  แนวทางการป้องกันสิทธิผู้บริโภค การวางแผนแนวทางลดอุบัติเหตุภัย
อันตรายที่อาจเกิดจากการประกอบอาชีพ ความสำคัญของ  การออกกำลังกาย  การพักผ่อน  และการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ  เลือกเข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนัด  สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม   

โดยใช้กระบวนการการสร้างความรู้ความเข้าใจ การวิเคราะห์สถานการณ์และการเข้าร่วมกิจกรรม     
ในการส่งเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพที่ดี   จัดการกับอารมณ์และความเครียด ด้วยวิธีการกระบวนการที่
เหมาะสม ออกกำลังกาย  พักผ่อน และร่วมกิจกรรมนันทนาการตามความสนใจของตนเอง ใช้กระบวนการ
กลุ่ม ในการสร้างเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล  

เพื่อให้เห็นคุณค่าของการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง  รู้และตระหนักว่า ครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรม  มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต ตระหนักและเห็นถึงความสำคัญของ      
การจัดการกับอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น  การสร้างเสริม  สัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล  ตระหนักในคุณค่า
ความเป็นชายและหญิง เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย การพักผ่อน และกิจกรรมนันทนาการ คำนึงถึง
ประโยชน์ทีเกิดขึ้นต่อสุขภาพของตนเอง  ผู้อื่น และสังคม ให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  รักชาติ 
ซื่อสัตย์  ใฝ่เรียนใฝ่รู้  มีความเป็นไทย มีวินัย   
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พ๑.๑     ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒     
พ๒.๑     ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓         
พ๔.๑     ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๗     
 

รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๓๑๑๐๒  รายวชิา สุขศึกษาและพลศึกษา         กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา          
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๔       ภาคเรยีนที ่๒                   เวลา  ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา  วิเคราะห์ อภิปราย ความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ มีการวางแผน

พัฒนาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว และชุมชน เข้าใจความหมายความสำคัญ  และองค์ประกอบของ
กระบวนการ ทางสังคม  รู้และเข้าใจหลักการการใช้ยารักษาโรคที่ถูกต้องและนำไปใช้    ในชีวิตประจำวันได้
อย่างปลอดภัย  มีการวางแผนแนวทางลดอุบัติเหตุระมัดระวังภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ ภัยจากการเดินทาง 
การขับขี่ยานพาหนะภัยที่ไม่ได้คาดคิด เข้าใจกฎหมายคุ้มครองความปลอดภัยในชีวิตของประชาชน เมื่อเกิด
การปัญหาสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติ และทราบหน่วยงานที่ช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหา  รู ้และเข้าใจ
หลักการช่วยฟื้นคืนชีพถูกต้องถูกหลักและสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ทันท่วงที   เข้าใจความหมายและประเภท
ของความรุนแรง  ค้นหาสาเหตุความรุนแรง  วิเคราะห์สถานการณเสี่ยงที่นำไปสู่ปัญหาในชุมชน รู้เท่าทัน
ค่านิยมท่ีนำไปสู่  ความรุนแรงในสังคม แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาความรุนแรง รู้เข้าใจประเภท
ของสารเสพติด  พฤติกรรมเสี่ยง สาเหตุการแพรระบาด แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด  
และแนวทางการแกไ้ขปญัหาสารเสพติดในชุมชน 
 โดยใช้กระบวนการการสร้างความรู้ความเข้าใจ การวิเคราะห์สถานการณ์และการเข้าร่วมกิจกรรม  
ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในดำรงชีวิต  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  มีความมุ่งม่ันในการทำงาน มีวินัย
และมีการตัดสินใจที่ดี 
           เพื่อให้เห็นคุณค่า และทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพในการดำเนินชีวิตโดยยึดหลักตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักชาติ  ซื่อสัตย์   ใฝ่เรียนใฝ่รู้  มีความเป็นไทย มีวินัย  
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พ๔.๑      ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๕       
พ๕.๑     ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๗ 

   
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๓๒๑๐๑  รายวชิา  สุขศึกษาและพลศกึษา        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕        ภาคเรยีนที ่๑                   เวลา  ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา  วิเคราะห์ กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงาน ของระบบหายใจ 

ไหลเวียนโลหิต  ระบบย่อยอาหาร  และขับถ่ายปัสสาวะ การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
เพศกับวัฒนธรรมไทย วิเคราะห์ค่านิยมตามวัฒนธรรมไทย ปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย    
และสมรรถภาพทางกลไก  เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน  ลดความขัดแย้ง  และแก้ปัญหาเรื่องเพศ
และครอบครัว  ปฏิบัติตนตามสิทธิผู้บริโภคและรู้เท่าทันสื่อ   วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
เลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย 

โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการเร ียนรู ้แบบร่วมมือ  การสืบค้นข้อมูล การปฏิบัติ            
และกระบวนการกลุ่ม  

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  นำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงปฏิบัติการดูแลรักษาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว  มีคุณธรรมจริยธรรม  และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านความรัก
ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย     
มีจิตสาธารณะ  

 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พ ๑.๑   ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒      
พ ๒.๑  ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒     ม.๔-๖/๓    ม.๔-๖/๔     
พ ๔.๑  ม.๔-๖/๒     ม.๔-๖/๓     ม.๔-๖/๕     ม.๔-๖/๗ 
 

รวมทัง้หมด  ๑๐  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๓๒๑๐๒  รายวชิา  สุขศึกษาและพลศกึษา        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕       ภาคเรยีนที ่๒                 เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา  วิเคราะห์ แนวทางพัฒนาสุขภาพในชุมชน การเสริมสร้างความปลอดภัยในชุมชน       

สารเสพติด หลีกเลี่ยงความรุ่นแรง การช่วยฟื้นคืนชีพและการทดสอบสมรรถภาพ บอกบทบาทและความ
ร ับผ ิดชอบของบ ุคคลที ่ม ีต ่อการพ ัฒนาส ุขภาพในช ุมชน วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบ ัต ิ เหตุ                     
และการเสริมสร้างความปลอดภัยในชุมชน รวมทั้งจัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด วิเคราะห์
ผลกระทบจากการใช้สารเสพติด รวมทั้งให้ความรู้เรื่องกฎหมายแก่ชุมชน ครอบครัว และสังคม จัดกิจกรรม
ป้องกันความรุนแรง แสดงวิธีการช่วยฟื ้นคืนชีพอย่างถูกวิธีและการวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกาย        
และสมรรถภาพทางกลไก 

โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการเรียนรู ้แบบร่วมมือ  การสืบค้นข้อมูล  การปฏิบัติ           
และกระบวนการกลุ่ม  

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  
การออกกำลังกายโดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนานและปฏิบัติเป็นประจำ
สม่ำเสมอ 
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พ๔.๑    ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๖    ม.๔-๖/๗     
พ๕.๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓ ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๖    ม.๔-๖/๗         

 
รวมทัง้หมด  ๑๐  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๓๓๑๐๑  รายวชิา  สุขศึกษาและพลศกึษา        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๖         ภาคเรยีนที ่๑                เวลา   ๒๐  ชัว่โมง     จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา  วิเคราะห์ เพื่อให้รู้กระบวนการเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพ การทำงานของระบบ

ประสาท ต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์ สาเหตุของความขัดแย้ง ผลกระทบ ตลอดจนแนวทางในการแก้ไขปัญหา
เรื่องเพศและครอบครัว  วิเคราะห์สาเหตุและผลที่อาจเกิดจากความขัดแย้งของนักเรียนในชุมชน การมีส่วน
ร่วมในชุมชน  ค่านิยมในเรื ่องเพศตามว ัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื ่นๆ  การเสริมสร้างสุขภาพ               
และการป้องกันโรคในชุมชน  การปฏิบัติตนตามสิทธิผู้บริโภค   การวางแผน กำหนดแนวทาง ลดอุบัติเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน  และพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจาก
การครอบครอง  การใช้  และการจำหน่ายสารเสพติด 

 โดยใช้กระบวนการสังเกต อธิบาย นำเสนอ วิเคราะห์ สืบค้น การแสดงบทบาทสมมุติ  โดยเน้น     
การปฏิบัติ และกระบวนการกลุ่ม ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วม แสดงความคิดอย่างกว้างขวาง จนเกิดองค์ความรู้อย่าง
ยั่งยืน 

 เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักและเห็นคุณค่า การมีส่วนร่วมชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิ ก
สารเสพติด  สามารถนำไปสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน  ดูแลสุขภาพตนเอง และปรับใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้ในชีวิตประจำวัน 

   
มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พ๑.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒     
พ๒.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓    ม.๔-๖/๔     
พ๔.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓    ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๖     
พ๕.๑   ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒   ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๕        
      

รวมทัง้หมด  ๑๕  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๓๓๑๐๒  รายวชิา  สุขศึกษาและพลศกึษา       กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๖       ภาคเรยีนที ่๒                เวลา   ๒๐  ชัว่โมง     จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
     ศึกษา  วิเคราะห์ เกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพและการป้องกันโรคของบุคคล
ในชุมชน โรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม  ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอ 
แนวทางป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อสุขภาพในปัจจุบัน  ทักษะการตัดสินใจ การแก้ปัญหา        
ในสถานการณ์ที่เสี ่ยงต่อสุขภาพ แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ การวางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก   

 โดยใช้กระบวนการสังเกต อธิบาย นำเสนอ วิเคราะห์ สืบค้น การแสดงบทบาทสมมุติ  โดยเน้น
การปฏิบัติ และกระบวนการกลุ่ม ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วม แสดงความคิดอย่างกว้างขวาง จนเกิดองค์ความรู้อย่าง
ยั่งยืน 

 เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ นำหลักการไปปฏิบัติการดูแลรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี        
มีคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของสิ่งเหล่านี้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้     
ในชีวิตประจำวัน ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พ๔.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๖   ม.๔-๖/๗       
พ๕.๑   ม.๔-๖/๖     ม.๔-๖/๗      
 

รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๐๒๐๑  รายวชิา  โครงงานสขุศกึษาและพลศกึษา   กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่  ๕   ภาคเรยีนที ่  ๑                   เวลา   ๔๐   ชัว่โมง    จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา  วิเคราะห์ อภิปรายปฏิบัติเกี ่ยวข้องกับการสร้างเสริมการทำงานของระบบต่างๆ ให้ดำรง

ประสิทธิภาพ เห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัว เพศศึกษาและการดำเนินชีวิต ส่งเสริมการออกกำลั งกาย         
และเข้าร่วมกิจกรรมในการเล่นกีฬา  รู้จักสิทธิ กฎ  กติกา  มีน้ำใจเป็นนักกีฬา  มีทักษะในการสร้างเสริม
สุขภาพการป้องกันโรคสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพที่ดี  รู้จักการแก้ปัญหา หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการเสี่ยง
ต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

โดยใช้กระบวนการการสร้างความรู้ความเข้าใจ การวิเคราะห์สถานการณ์และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง 
ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในดำรงชีวิต  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  มีความมุ่งมั่นในการทำงาน มีวินัย     
และมีการตัดสินใจที่ดี 

เพื่อให้เห็นคุณค่า และทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพในการดำเนินชีวิตโดยยึดหลักตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักชาติ  ซื่อสัตย์   ใฝ่เรียนใฝ่รู้  มีความเป็นไทย มีวินัย  
 
ผลการเรยีนรู ้
  ๑. เข้าใจกระบวนการสร้างเสริมการทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายทีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
         และพัฒนาการของบุตร 
  ๒. วิเคราะห์คุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและการดำเนินชีวิตได้ 
  ๓. สามารถนำทักษะต่าง ๆของกีฬาในการออกกำลังกายและเข้ากิจกรรมในการเล่นกีฬา 
  ๔. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาด้วยความชื่นชม 
  ๕. สามารถสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรคได้ 
  ๖. สามารถแก้ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด  
          และความรุนแรง 
 
 รวมทัง้หมด  ๖  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๑๒๐๑  รายวชิา  แบดมินตนั ๑                กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๔       ภาคเรยีนที ่๑                 เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ ประวัติความเป็นมาของการเล่นกีฬาแบดมินตัน  กิจกรรม
กายบริหาร  การออกกำลังกายการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยกิจกรรมแบดมินตัน ทักษะพื้นฐาน     
ในการเล่นแบดมินตัน ในเรื่องการจับไม้  การเคลื่อนที่  การส่งลูก  การตีลูกเสิร์ฟ  การตีโยน  การตีลูกหยอด  
การตีลูกดาด  การตีลูกตบ  การตีลูกตัดหยอด  การตีลูกงัด  กติกาการเล่นแบดมินตัน การเล่นเกมอย่าง
ปลอดภัย  สนุกสนาน   
     โดยใช ้กระบวนการกลุ ่ม ปฏิบ ัต ิท ักษะทางพลศึกษา ความสามารถในการคิดว ิเคราะห์              
การแก้ปัญหา การสื่อสารรู้หลักการและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ   
     เพื่อให้เห็นเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการเล่นแบดมินตัน มีระเบียบวินัย  นำไปใช้ในการออก
กำลังกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและ สมรรถภาพของตนเองและครอบครัวได้ในชีวิตประจำวัน 
 
 

ผลการเรยีนรู ้
๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะกายบริหารเกี่ยวกับการเล่นแบดมินตันได้ 
๒. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของการเล่นกีฬาแบดมินตันได้  
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเล่นแบดมินตันได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะแข่งขันตามกติกาการแข่งขันได้ 
๕. รู้และเข้าใจบอกประโยชน์ของการเล่นแบดมินตันได้ 
๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะเล่นกีฬาแบดมินตันกับผู้อ่ืนได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนานได้ 

 
รวมทัง้หมด   ๖  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๑๒๐๒  รายวชิา  แบดมินตนั ๒                กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๔      ภาคเรยีนที ่๒                  เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับนำทักษะในการเล่นกีฬาแบดมินตัน มาใช้ในการการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  และแข่งขันประเภทรายบุคคล  ประเภทคู่  และประเภทคู่ผสม ทักษะการรุก ทักษะการ
รับ การแก้ไขสถานการณ์การเล่น รูปแบบวิธีการเล่น กติกาการเล่นแบดมินตัน  การเป็น ผู้ตัดสิน รู้เทคนิค  
และวิธีการเล่นประเภทต่าง ๆ ขนาดสนามและส่วนต่างๆของสนามได้อย่างถูกต้อง การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายได้อย่างถูกต้อง 
     โดยใช ้กระบวนการกลุ ่ม ปฏิบ ัต ิท ักษะทางพลศึกษา ความสามารถในการคิดว ิเคราะห์              
การแก้ปัญหา การสื่อสารรู้หลักการและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ   
     เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามความถนัด
และความสนใจ และนำทักษะกีฬาแบดมินตัน ไปใช้ในการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ
อย่างเป็นประจำ 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการแข่งขันแบดมินตันประเภทเดี่ยวและทีมได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการแข่งขันแบดมินตันตามกติกาสากลได้อย่างถูกต้อง 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวางแผนและแก้ไขสถานการณ์การเล่นได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการจัดการแข่งขันและเป็นผู้ตัดสินได้ 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 

 
รวมทัง้หมด   ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๑๒๐๓  รายวชิา  วอลเลยบ์อล ๑              กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๔    ภาคเรยีนที ่๑                    เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ กีฬาวอลเลย์บอล ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล   
การเล่นอย่างปลอดภัย  มารยาทในการเล่นการเป็นผู้ดูที่ดี  การดูแลรักษาอุปกรณ์ทักษะ  การเคลื่อนไหว     
การออกกำลังกาย กายบริหารเกี่ยวกับการเล่นวอลเลย์บอล  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะ    
การเล่นวอลเลย์บอลด้วยลูกสองมือล่าง การเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลแบบต่าง ๆ 
      โดยใช้กระบวนการกลุ ่ม  ปฏิบัต ิท ักษะทางพลศึกษา ความสามารถในการคิดว ิเคราะห์              
การแก้ปัญหา การสื่อสารกับเพ่ือนร่วมทีม 
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องเหมาะสมกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามถนัดและความสนใจ 
นำทักษะกีฬาวอลเลย์บอลไปใช้ในการออกกำลังกาย เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพในชีวิตประจำวัน 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นวอลเลย์บอลได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นวอลเลย์บอลอย่างปลอดภัยการดูแลรักษาอุปกรณ์และมี

มารยาทในการเล่นได้อย่างถูกต้อง 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลแบบต่างๆได้ 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
รวมทัง้หมด ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๑๒๐๔  รายวชิา  วอลเลยบ์อล ๒               กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๔    ภาคเรยีนที ่๒                     เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นวอลเลย์บอล ทักษะการตบลูก 
การสกัดกั้น การหยอด การเสิร์ฟ การวางแผนการ รุก-รับ กฎกติกาการเล่นวอลเลย์บอล พร้อมทั้งพื้นฐาน   
การเล่นทีม และการทดสอบสมรรถภาพ 
      โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหา 
การสื่อสารกับเพ่ือนร่วมทีม 
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้อง เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามความถนัด และความ
สนใจ นำหลักการและทักษะกีฬาวอลเลย์บอลไปแนะนำบุคคลอื่นเพื่อใช้ในการออกกำลังกาย  และพัฒนา
บุคลิกภาพ สมรรถภาพในชีวิตประจำวัน 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นวอลเลย์บอลได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการตบลูกวอลเลย์บอลแบบต่าง ๆได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการสกัดก้ันลูกวอลเลย์บอลได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการหยอดหรือปัดลูกวอลเลย์บอลหน้าตาข่ายแบบต่าง ๆได้ 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลแบบต่าง ๆได้ 
๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นวอลเลย์บอลตามกฎกติกาวอลเลย์บอลได้ถูกต้อง 
๗. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวางแผนการเล่นเป็นทีมและสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได ้
๘. รู้และเข้าใจปฏิบัติวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
รวมทั้งหมด  ๘  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๒๒๐๑  รายวชิา  เทเบลิเทนนสิ ๑              กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕      ภาคเรยีนที ่๑                   เวลา  ๒๐  ชัว่โมง     จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับ การมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร         
การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมเทเบิลเทนนิส   ในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นพ้ืนฐานการเล่น 
เทเบิลเทนนิส  การตั้งท่าเตรียมพร้อม การเคลื่อนไหวในจังหวะต่างๆเพื่อตีลูก การจับไม้ การตีลูกหน้ามือ    
การตีลูกหลังมือ  การตีลูกกับผนัง  และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตที่ดี   
    โดยใช ้กระบวนการกลุ ่ม  ปฏิบ ัต ิท ักษะทางพลศึกษา ความสามารถในการคิดว ิเคราะห์               
การแก้ปัญหา การสื่อสาร   
    เพื่อให้เกิดทักษะชีวิตในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง รวมทั้ง
ออกกำลังกาย ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสตามคำแนะนำได้อย่างปลอดภัย   
และสนุกสนาน  มีระเบียบวินัย  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมเทเบิลเทนนิสได้ 
๒. รู้และเข้าใจอภิปรายประโยชน์จากการการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมเทเบิลเทนนิสได้  
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติท่าการตีลูกเทนนิสแบบต่าง ๆได้ 
๕. รู้และเข้าใจวางแผนการนำทักษะการเล่นเทเบิลเทนนิสไปใช้ในการออกกำลังในชีวิตประจำวันได้ 

 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๒๒๐๒  รายวชิา  เทเบลิเทนนสิ  ๒           กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕      ภาคเรยีนที ่๒                 เวลา    ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับกิจกรรมกายบริหาร  การออกกำลังกายด้วยกิจกรรม          
เทเบิลเทนนิส   ในเรื่อง  การเสิร์ฟลูก  การตบลูก  การหยอด  การลูกตัด  การเล่นเกม  ทักษะการรุก  การรับ 
ของกีฬาเทเบิลเทนนิส การวางแผนการเล่น การแก้ไขสถานการณ์การเล่น เทคนิคและแบบฝึกกีฬาเทเบิล
เทนนิสในระดับแข่งขัน รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
    โดยใช ้กระบวนการกลุ ่ม  ปฏิบ ัต ิท ักษะทางพลศึกษา ความสามารถในการคิดว ิเคราะห์              
การแก้ปัญหา การสื่อสาร  การแข่งขัน 
       เพื่อให้เกิดทักษะชีวิตในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง รวมทั้ง
ออกกำลังกาย ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสตามคำแนะนำได้อย่างปลอดภัย   
และสนุกสนาน  มีระเบียบวินัย  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติการส่งเสริมและการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟ ไปใช้ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติปฏิบัติทักษะการเล่นลูกต่าง ๆในการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นเทเบิลเทนนิสตามกฎ  กติกาไดอ้ย่างถูกต้อง  
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทเดี่ยวและทีมตามกฎ  กติกาไดอ้ย่างถูกต้อง  
๖. รู้และเข้าใจบอกหลักการเล่นอย่างปลอดภัยและแนะนำผู้อ่ืนได ้
๗. รู้และเข้าใจปฏิบัตินำทักษะการเล่นเทเบิลเทนนิสไปใช้ในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสนุกสนาน

ได ้
 
รวมทั้งหมด  ๗  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๒๒๐๓  รายวชิา  ฟตุซอล  ๑                  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕      ภาคเรยีนที ่๑                 เวลา    ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติเกี ่ยวกับความสำคัญของกีฬาฟุตซอล ทราบถึงประวัติความเป็นมาของกีฬา       
ฟุตซอลเน้นทักษะกีฬาฟุตซอลโดยเฉพาะการใช้ฝ่าเท้าเล่นกับบอลซึ่งลูกบอลจะมีขนาดเล็กกว่าฟุตบอลธรรมดา 
เช่นทักษะการเหยียบบอลด้วยฝ่าเท้า,การเลี ้ยงบอลด้วยฝ่าเท้า,การหลอกล่อ,การยิงประตูแบบต่าง  ๆ          
และการเป็นผู้รักษาประตู ตลอดจนการเล่นทีมฟุตซอลแบบต่างๆ ทั้งรุกและรับ อีกทั้งมีมารยาทนักกีฬาฟุต
ซอลที่ดี 
 โดยเน้นการกระบวนกลุ่มการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน การสาธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สามารถมีความรู้ 
ประสบการณ์เข้าร่วมกับสังคมได้ 
 เพื่อพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ส่งเสริมสมรรถภาพร่างกาย มีคุณค่าประโยชน์จากการเล่น
กีฬาฟุตซอล สอดแทรกคุณธรรมอันพึงประสงค์  ความมีระเบียบวินัย ,ความรับผิดชอบ,ความซื ่อสัตย์            
จิตสาธารณะ,และนำมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้ 
 
ผลการเรยีนรู ้
 ๑. รู้และเข้าใจบอกประวัติความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาฟุตซอลได้ 
 ๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตซอล,การใช้ฝ่าเท้า การเลี้ยงบอล ตลอดจนการยิง
     ประตูแบบต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 ๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีมทั้งรุกและรับ และการเป็นผู้รักษาประตูได้ 
 ๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะตามกฎ  กติกา  มีมารยาทที่ดีได้ถูกต้อง 
 
รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๒๒๐๔  รายวชิา  กจิกรรมเขา้จงัหวะ          กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕    ภาคเรยีนที ่๒                      เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับหลักการเคลื ่อนไหวของวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ  
จัดรูปแบบกลไกการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะอย่างเหมาะสม ร่วมรับผิดชอบตามที่ได้รับ
มอบหมายมีทักษะในการเคลื่อนไหว ปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และสนุกสนาน     
กับการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่าย ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  โดยเน้นการกระบวนกลุ่ม  การฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน การสาธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สามารถ   
มีความรู้ออกแบบคิดประดิษฐ์ท่าเต้นประกอบเพลง จัดแสดงความสามารถของกลุ่มตนเองตามบริบทของงาน 
    มีเจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ มีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อใช้
ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง เป็นปกติวิสัย  
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการทำงานเป็นทีมได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำเพลงพื้นบ้านมาคิดประดิษฐ์ท่าเคลื่อนไหวประกอบดนตรีได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ตกแต่งอุปกรณ์ตามแนวพระราชบัญญัติ

เศรษฐกิจพอเพียง 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำผลงานการเต้นประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะไปเข้าร่วมแสดงกับ

หน่วยงานอื่น ๆ ได้ 
๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และจิตสำนึกในการสร้างเสริมกิจกรรม

ในชุมชน 
 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลการเรยีนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๒๒๐๕  รายวชิา  ฟตุซอล  ๒                 กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๕      ภาคเรยีนที ่๒               เวลา    ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับฟุตซอลที่สูงขึ้นการเล่นทีมที่เป็นระบบ ทั้งเกมรุกและรับแบบต่าง ๆ

 และมีหลักการการเล่นทีมแบบรุกและรับโดยเพิ่มแนวอีกตำแหน่งเป็นการเล่นทีมเพื่อแก้ไขสถานการณ์ทีม  
 โดยนำผู้รักษาประตูมาเล่นในฝ่ายตรงข้าม รวมถึงกติกามารยาทของกีฬาฟุตซอล ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสิน
 กีฬาฟุตซอลทิศทางการเคลื่อนที่ของผู้ตัดสินและศึกษากติกากีฬาฟุตซอลโดยละเอียดเพ่ือสู่การปฏิบัติ 

 โดยเน้นการกระบวนการกลุ่มการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน การสาธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สามารถมีความรู้ 
ประสบการณ์เข้าร่วมกับสังคมได้ 

  เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติให้เกิดความชำนาญมีประสิทธิภาพพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอลที่สูงขึ้นอีกทั้ง
 พัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและรู้คุณค่าที่สอดแทรกในกติกามารยาท การมีน้ำใจ
 เป็นนักกีฬา รวมถึงคุณธรรมอันพึงประสงค์ จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

ผลการเรยีนรู ้
 ๑.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬาฟุตซอลเพ่ิมมากข้ึน 
 ๒.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นทีมท่ีเป็นระบบทั้งเกมรุกและรับแบบต่างๆได้ 
 ๓.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเป็นผู้รักษาประตูได้อย่างถูกต้อง 
 ๔.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะขั้นตอนการรับหรือการป้องกันได้ถูกต้อง 
 ๕.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะตามระเบียบ ข้อบังคับ และกติกาการแข่งขันได้อย่างถูกต้อง 
 ๖.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายถูกต้อง 
 
รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๓๒๐๑  รายวชิา  ฟตุบอล                        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๖      ภาคเรยีนที ่๑                   เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา ว ิเคราะห์ และปฏิบัต ิเก ี ่ยวก ับการบริหารกาย การเคลื ่อนไหวในการเล ่นฟ ุบอล              
บอกความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเล่นฟุตบอล การทรงตัว 
การรับ-ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า เข่า อก  การหยุดบอล การโม่งบอล การเล่นเป็นทีม  
    โดยเน้นการกระบวนการกลุ่มการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน การสาธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สามารถ       
มีความรู้ ประสบการณ์เข้าร่วมกับสังคมได้ 
    เพื่อให้เกิดประโยชน์และเห็นคุณค่าของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ความมีน้ำใจนักกีฬา      
และการออกกำลังกาย สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 
 
ผลการเรยีนรู ้
  ๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการบริหารกาย และเคลื่อนไหวเหมาะสมกับการเล่นฟุตบอลได้ 
  ๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเล่นฟุตบอลได้ 
  ๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นฟุตบอลเป็นทีมได้ 
  ๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ 
  ๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ไปปรับใช้ชีวิตประจำวันได้ 
  ๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะตาม กฎ กติกา ของการเล่นฟุตบอลได้ถูกต้อง 
 
รวมทัง้หมด  ๖   ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๓๒๐๒  รายวชิา  กจิกรรมเขา้จงัหวะ ๑      กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๖    ภาคเรยีนที ่๑                    เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกิจกรรมเข้าจังหวะ หลักการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงพื้นเมือง ทักษะเบื้องต้นกิจกรรมเข้าจังหวะประกอบดนตรี ได้แก่ การ เดิน วิ่ง เขย่ง กระโดด    
วิ่งโหย่ง วิ่งสลับเท้า ลื่นไถล และควบม้า การจัดรูปแบบการออกกำลังกายการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 โดยเน้นการกระบวนการฝึกปฏิบัติตามขั ้นตอน การสาธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สามารถมีความรู้ 
ประสบการณ์เข้าร่วมกับสังคมได้ 
 เพื่อให้เกิดเจตคติและเห็นคุณค่าในการเต้นประกอบดนตรีและนำหลักการความรู้ที ่ได้ไปเป็นแนว
ปฏิบัติและมีส่วนร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้าจังหวะพ้ืนฐานได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติการฟังและประดิษฐ์ท่าการเคลื่อนไหวให้เข้าจังหวะเพลงได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเดิน,กระโดด,ปรบมือและเต้นประกอบดนตรีเป็นกลุ่มได้ 
๔. รู้และเข้าใจสามารถนำการเต้นประกอบดนตรีไปเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายใน

ชีวิตประจำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลการเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๓๒๐๓  รายวชิา  กจิกรรมเขา้จงัหวะ ๒        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๖    ภาคเรยีนที ่๒                     เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนไหวของวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ เลือกเข้าร่วม
กีฬาตามความถนัดและความสนใจ  ฝึกปฏิบัติทักษะการบริหาร การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ท่าเบื้องต้น  
การเดิน  การเต้นประกอบเพลง โดยเน้น พัฒนาการตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เพื่อให้เข้าใจในแนวทาง
และเสริมสร้างสมรรถภาพของตนเอง 
      โดยเน้นการกระบวนการกลุ่มการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน การสาธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สามารถ      
มีความรู้ ประสบการณ์เข้าร่วมกับสังคมได้ 
  ยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาเป็นประจำ มีคุณธรรมและเห็นคุณค่า
ของกิจกรรมพลศึกษา และนำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการทำงานเป็นทีมได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำเพลงพื้นบ้านมาคิดประดิษฐ์ท่าเคลื่อนไหวประกอบดนตรีได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ตกแต่งอุปกรณ์ตามแนวพระราชบัญญัติ

เศรษฐกิจพอเพียง 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำผลงานการเต้นประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะไปเข้าร่วมแสดงกับ

หน่วยงานอื่น ๆ ได้ 
๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และจิตสำนึกในการสร้างเสริมกิจกรรม

ในชุมชน 
 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๓๓๒๐๖  รายวชิา  ลลีาศ                        กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๖    ภาคเรยีนที ่๒                    เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทการเต้นลีลาศ  ฝึกทักษะ     

การบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพล
ศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทลีลาศ ทักษะในการเล่นกีฬา     
มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการ
สร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
และทักษะการมีส่วนร่วม 
 เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็น
ไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ 
 
ผลการเรยีนรู ้ 

๑. รู้และเข้าใจอธิบาย และสรุปประวัติความเป็นมาของลีลาศได้ 
๒. รู้และเข้าใจบอกความรู้พ้ืนฐานในการลีลาศได้ 
๓. รู้และเข้าใจอธิบายประเภทของลีลาศได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นจังหวะบีกินและจังหวะออฟบิทได้ 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นจังหวะแซมบ้าและจังหวะรุมบ้าได้ 
๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นจังหวะชะ ชะ ช่าและจังหวะตลุงได้ 
๗. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นจังหวะไจฟ์ (ดิสโก้)และจังหวะ กัว ละ ช่าได้ 
๘. รู้และเข้าใจอธิบายมารยาททางสังคมในการลีลาศได้ 
๙. รู้และเข้าใจอธิบายวิธีการเต้นลีลาศแต่ละจังหวะได้อย่างถูกต้อง 
๑๐.  รู้และเข้าใจบอกประโยชน์ของการเต้นลีลาศได้ 

 
รวมทัง้หมด  ๑๐  ผลการเรยีนรู้ 
 



๑ 

 

สมรรถนะส ำคญัของผูเ้รยีน 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ ๕ ประกำร ดังนี้ 

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร เป็นควำมสำมำรถในกำรรับและส่งสำร  มีวัฒนธรรมในกำรใช้ภำษำ
ถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่ำวสำรและ
ประสบกำรณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคมรวมท้ังกำรเจรจำต่อรองเพื่อขจัดและลด
ปัญหำควำมขัดแย้งต่ำง ๆ กำรเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่ำวสำรด้วยหลักเหตุผลและควำมถูกต้อง ตลอดจนกำร
เลือกใช้วิธีกำรส่ือสำร ท่ีมีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด เป็นควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดสังเครำะห์ กำรคิด อย่ำง
สร้ำงสรรค์  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และกำรคิดเป็นระบบ เพื่อน ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศ
เพื่อกำรตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม 

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ท่ีเผชิญได้
อย่ำงถูกต้องเหมำะสมบนพื้นฐำนของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสำรสนเทศ เข้ำใจควำมสัมพันธ์และกำร
เปล่ียนแปลงของเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แสวงหำควำมรู้ ประยุกต์ควำมรู้มำใช้ในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำ และมีกำรตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 ๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต   เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำกระบวนกำรต่ำง ๆ ไปใช้ใน 
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง กำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง  กำรท ำงำน และกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยกำรสร้ำงเสริมควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคคล กำรจัดกำรปัญหำและควำมขัดแย้งต่ำง ๆ อย่ำง
เหมำะสม กำรปรับตัวให้ทันกับกำรเปล่ียนแปลงของสังคมและสภำพแวดล้อม และกำรรู้จักหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี เป็นควำมสำมำรถในกำรเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้ำนต่ำง ๆ และมี
ทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยี  เพื่ อกำรพัฒนำตนเองและสังคม ในด้ำนกำรเรียนรู้  กำรส่ือสำร  
กำรท ำงำน  กำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ถูกต้อง เหมำะสม และมีคุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 

 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้
สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  ในฐำนะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

๑.  รักชำติ  ศำสน์ กษัตริย์ 
๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
๓.  มีวินัย 
๔.  ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗.  รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 
 
นอกจำกนี้ สถำนศึกษำสำมำรถก ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตำมบริบทและ

จุดเน้นของตนเอง     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 

 

วสิัยทัศน ์
สุขศึกษำและพลศึกษำเป็นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพท่ีมีเป้ำหมำย เพื่อกำรด ำรงสุขภำพกำรสร้ำงเสริม

สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษำ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ คุณธรรม  ค่ำนิยม และกำร
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภำพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษำ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำโดยรวมท้ังด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์    สติปัญญำ และ
สังคม ด้วยกำรเข้ำร่วมในกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยและกีฬำ และกิจกรรมเหล่ำนั้นได้รับกำรคัดสรรมำเป็น
อย่ำงดีแล้ว 

สุขศึกษำและพลศึกษำจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถในกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพจนมีวิถี
ชีวิตท่ีมีสุขภำพดี โดยให้มีท้ังควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ทักษะหรือกระบวนกำร   คุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยม
ตำมแนวกำรจัดกำรศึกษำในพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.๒๕๔๒ และตำมจุดหมำยของหลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๔๔ ผลรวมสุดท้ำย คือ ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำท่ีเป็นองค์รวมของควำม
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์(holistic) 

ในกำรเรียนรู้สุขศึกษำ ผู้เรียนจะได้รับกำรกระตุ้นและจูงใจให้ก ำหนดเป้ำหมำยท่ีเป็นจริงและมี
คุณค่ำในกำรพัฒนำรูปแบบของวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี พัฒนำทักษะกำรเข้ำร่วม      กิจกรรมทำงสังคมรู้จัก
กำรสร้ำงควำมรับผิดชอบและสัมพันธภำพท่ีดีกับคนอื่น  ท้ังท่ีโรงเรียน ท่ีบ้ำน และในชุมชนท้ังชุมชนท่ี
ตนเองอยู่อำศัยและชุมชนอื่นอื่นๆ ท่ีแตกต่ำงออกไป ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตท่ีแตกต่ำงกันและยอมรับในควำม
แตกต่ำงนั้น เกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเผชิญกับปัญหำท่ีท้ำทำย ควำมเครียด ควำมกดดัน ควำม
ขัดแย้ง และกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

 

ควำมส ำคญัของกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 

สุขภำพ  หรือ  สุขภำวะ  หมำยถึง  ภำวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทำงกำย   ทำงจิต  ทำงสังคม  
และทำงปัญญำหรือจิตวิญญำณ   สุขภำพหรือสุขภำวะจึงเป็นเรื่องส ำคัญ  เพรำะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภำพ เพื่อจะได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรม
และค่ำนิยมท่ีเหมำะสม   รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้ำนสุขภำพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภำพ 

 

 

 



๔ 

 

สิ่งทีต่อ้งเรยีนรูใ้นกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 

สุขศึกษำและพลศึกษำเป็นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพท่ีมีเป้ำหมำย เพื่อกำรด ำรงสุขภำพ กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศกึษำ   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนำพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่ำนิยม  และกำรปฏิบัติ
เกี่ยวกับสุขภำพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษำ   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมกำรเคล่ือนไหว  กำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกมและกีฬำ  
เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำโดยรวมท้ังด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์   สังคม   สติปัญญำ  รวมท้ังสมรรถภำพ
เพื่อสุขภำพและกีฬำ  

 สำระท่ีเป็นกรอบเนื้อหำหรือขอบข่ำยองค์ควำมรู้ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ
ประกอบด้วย 

 กำรเจรญิเตบิโตและพฒันำกำรของมนษุย์   ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชำติของกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต  ควำมสัมพันธ์เช่ือมโยงในกำรท ำงำนของระบบ
ต่ำงๆของร่ำงกำย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนำกำรท่ีสมวัย 

 ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่ำของตนเองและครอบครัว  กำรปรับตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ควำมรู้สึกทำงเพศ  กำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติ
ทำงเพศ  และทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

 กำรเคลื่อนไหว กำรออกก ำลงักำย กำรเลน่เกม กีฬำไทย และกีฬำสำกล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องกำร
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่ำง ๆ   กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำยและกีฬำ ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่ำง
หลำกหลำยท้ังไทยและสำกล   กำรปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ ระเบียบ และข้อตกลงในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำง
กำย   และกีฬำ    และควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 

 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีกำรเลือกบริโภคอำหำร   ผลิตภัณฑ์และบริกำรสุขภำพ   กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ  และกำร
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

 ควำมปลอดภยัในชวีติ ผู้เรียนจะได้เรียนรูเ้รื่องกำรป้องกันตนเองจำกพฤติกรรมเส่ียงต่ำงๆ            
ท้ังควำมเส่ียงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ ควำมรุนแรง อันตรำยจำกกำรใช้ยำและสำรเสพติด  รวมถึงแนวทำงในกำร
สร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชีวิต 
 

 

 

 

 



๕ 

 

คณุภำพผูเ้รยีน 

จบชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๖ 

 สำมำรถดูแลสุขภำพ  สร้ำงเสริมสุขภำพ  ป้องกันโรค  หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  และ พฤติกรรม
เส่ียงต่อ สุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ  สำรเสพติด  และควำมรุนแรงได้อย่ำงมี ประสิทธิภำพด้วยกำรวำงแผน
อย่ำงเป็นระบบ 

 แสดงออกถึงควำมรัก  ควำมเอื้ออำทร  ควำมเข้ำใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม   และ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ  กำรด ำเนินชีวิต  และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี 

 ออกก ำลังกำย  เล่นกีฬำ  เข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำร  กิจกรรมสร้ำงเสริมสมรรถภำพ   เพื่อ
สุขภำพโดยน ำหลักกำรของทักษะกลไกมำใช้ได้อย่ำงถูกต้อง  สม่ ำเสมอด้วยควำมช่ืน ชมและสนุกสนำน 

 แสดงควำมรับผิดชอบ  ให้ควำมร่วมมือและปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ  สิทธิ  หลักควำม 
     ปลอดภัยในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำย  และเล่นกีฬำจนประสบควำมส ำเร็จตำม     
     เป้ำหมำยของตนเองและทีม 
 แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรดู  กำรเล่น  และกำรแข่งขัน  ด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ และ

น ำไปปฏิบัติในทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพท่ีดี 
 วิเครำะห์และประเมินสุขภำพส่วนบุคคลเพื่อก ำหนดกลวิธีลดควำมเส่ียง  สร้ำงเสริมสุขภำพ  
     ด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค  และกำรจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียดได้ถูกต้อง      
     เหมำะสม 
 ใช้กระบวนกำรทำงประชำสังคม  สร้ำงเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย  และมีวิถีชีวิตท่ีดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖ 

 

สำระและมำตรฐำนกำรเรยีนรู ้
กลุม่สำระกำรเรยีนรู้สขุศกึษำและพลศกึษำ 

สำระที ่๑      กำรเจรญิเติบโตและพฒันำกำรของมนษุย ์
มำตรฐำน พ ๑.๑   เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

สำระที ่ ๒      ชวีติและครอบครวั 
มำตรฐำน  พ ๒.๑   เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

สำระที ่ ๓  กำรเคลือ่นไหว กำรออกก ำลงักำย กำรเลน่เกม  กีฬำไทย  และกฬีำสำกล 
มำตรฐำน  พ ๓.๑   เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 
มำตรฐำน  พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ  มี

วินัย  เคำรพสิทธิ กฎ กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน   และช่ืนชมใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

สำระที ่ ๔      กำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ  สมรรถภำพและกำรปอ้งกนัโรค 
มำตรฐำน พ ๔.๑  เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและ

กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

สำระที ่ ๕      ควำมปลอดภยัในชวีติ 
มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำ     สำร

เสพติด และควำมรุนแรง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

ตัวชีว้ดัและสำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พทุธศกัรำช ๒๕๕๑ 
 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ และสำระกำรเรยีนรูท้อ้งถิน่ 

สำระที ่ ๑      กำรเจรญิเตบิโตและพฒันำกำรของมนษุย์ 

มำตรฐำน พ ๑.๑  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม.๑ ๑. อธิบำยควำมส ำคัญของ
ระบบประสำท  และระบบต่อม
ไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโต  และพัฒนำกำร
ของวัยรุ่น 

  ควำมส ำคัญของระบบประสำท   และ
ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโต  และพัฒนำกำรของวัยรุ่น 

- 

 ๒. อธิบำยวิธีดูแลรักษำระบบ
ประสำท  และระบบต่อมไร้ท่อ
ให้ท ำงำนตำมปกติ 

  วิธีดูแลรักษำระบบประสำท    และระบบ
ต่อมไร้ท่อ ให้ท ำงำนตำมปกติ 

- 

 ๓.  วิเครำะห์ภำวะกำร
เจริญเติบโตทำงร่ำงกำยของ
ตนเองกับเกณฑ์มำตรฐำน 

  กำรวิเครำะห์ภำวะกำรเจริญเติบโต   

ตำมเกณฑ์มำตรฐำนและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 ๔.   แสวงหำแนวทำงในกำร
พัฒนำตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

  แนวทำงในกำรพัฒนำตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

 

ม. ๒ ๑. อธิบำยกำรเปล่ียนแปลงด้ำน
ร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  
สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่น 

  กำรเปล่ียนแปลงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่น 

 

 ๒. ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
กำรเจริญเติบโต และ
พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ 
ในวัยรุ่น 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์ 
สังคม  และสติปัญญำ 

- พันธุกรรม 

-  ส่ิงแวดล้อม 

-  กำรอบรมเล้ียงดู 

 

 



๘ 

 

มำตรฐำน พ ๑.๑  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๓ ๑. เปรียบเทียบกำร
เปล่ียนแปลงทำงด้ำน
ร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  
สังคม  และสติปัญญำ  แต่
ละช่วง   ของชีวิต 

  กำรเปล่ียนแปลง ด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม  และสติปัญญำในแต่ละวัย 
-  วัยทำรก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอำยุ 

- 

 ๒. วิเครำะห์อิทธิพลและ
ควำมคำดหวังของสังคมต่อ
กำรเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

  อิทธิพลและควำมคำดหวังของสังคมท่ีมี
ต่อกำรเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

 

 ๓. วิเครำะห์ ส่ือ  โฆษณำ  
ท่ีมีอิทธิพลต่อกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำร
ของวัยรุ่น 

  ส่ือ โฆษณำ  ท่ีมีอิทธิพลต่อกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์              -  วิทย ุ
-  ส่ือส่ิงพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต    

 

ม.๔–
ม.๖ 

๑. อธิบำยกระบวนกำร
สร้ำงเสริมและด ำรง
ประสิทธิภำพกำรท ำงำน 
ของระบบอวัยวะต่ำง ๆ   

  กระบวนกำรสร้ำงเสริมและด ำรง
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนของระบบอวัยวะ 
ต่ำง ๆ  
-  กำรท ำงำนของระบบอวัยวะต่ำงๆ   
-  กำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพของ
อวัยวะต่ำงๆ  (อำหำร  กำรออกก ำลังกำย  
นันทนำกำร  กำรตรวจสุขภำพ ฯลฯ) 

 

 ๒. วำงแผนดูแลสุขภำพ
ตำมภำวะกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

  กำรวำงแผนดูแลสุขภำพของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว 

 

 

 

 

 



๙ 

 

สำระที ่ ๒     ชีวติและครอบครวั 

มำตรฐำน พ ๒.๑  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. อธิบำยวิธีกำรปรับตัวต่อ
กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย
จิตใจ อำรมณ์  และพัฒนำกำร
ทำงเพศอย่ำงเหมำะสม 

  กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  
อำรมณ์  และพัฒนำกำรทำงเพศ 
-  ลักษณะกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  
จิตใจ อำรมณ์  และพัฒนำกำรทำงเพศ 
-  กำรยอมรับและกำรปรับตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ อำรมณ์  
และพัฒนำกำรทำงเพศ 
-  กำรเบ่ียงเบนทำงเพศ 

 

 ๒. แสดงทักษะกำรปฏิเสธเพื่อ
ป้องกันตนเองจำกกำรถูกล่วง
ละเมิดทำงเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันกำรถูกล่วง
ละเมิดทำงเพศ 

 

ม. ๒ ๑. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อ เจตคติในเรื่องเพศ 

  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  ส่ือ 

 

 ๒. วิเครำะห์ปัญหำและ
ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ปัญหำและผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 

 ๓. อธิบำยวิธีป้องกันตนเอง
และหลีกเล่ียงจำกโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์  เอดส์  และกำร
ต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

    โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
    โรคเอดส์ 
    กำรตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 

 ๔. อธิบำยควำมส ำคัญของ
ควำมเสมอภำคทำงเพศ และ
วำงตัวได้อย่ำงเหมำะสม 

    ควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศ 
    กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม 
    ปัญหำทำงเพศ 
    แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำทำงเพศ 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

มำตรฐำน พ ๒.๑  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.๓ ๑. อธิบำยอนำมัยแม่และ
เด็ก       กำรวำงแผน
ครอบครัว และวิธีกำรปฏิบัติ
ตนท่ีเหมำะสม 

  องค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ ์

-  อนำมัยแม่และเด็ก 

-  กำรวำงแผนครอบครัว 

 

 ๒. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์ 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์ 

-  แอลกอฮอล์ 

-  สำรเสพติด 

-  บุหรี่ 

-  สภำพแวดล้อม 

-  กำรติดเช้ือ 

-  โรคท่ีเกิดจำกภำวะกำรตั้งครรภ์ 

 

 ๓. วิเครำะห์สำเหตุ  และ
เสนอแนวทำงป้องกัน แก้ไข
ควำมขัดแย้งในครอบครัว 

    สำเหตุควำมขัดแย้งในครอบครัว 

    แนวทำงป้องกัน  แก้ไขควำมขัดแย้งใน
ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 

 

มำตรฐำน พ ๒.๑  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.
๔–
ม.๖ 

๑. วิเครำะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว  เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทำงเพศและกำร
ด ำเนินชีวิต 

  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ และกำร
ด ำเนินชีวิต 

 

 ๒. วิเครำะห์ค่ำนิยมใน
เรื่องเพศ  ตำมวัฒนธรรม
ไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ 

    ค่ำนิยมในเรื่องเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
และวัฒนธรรมอื่น ๆ  

 

 ๓. เลือกใช้ทักษะท่ี
เหมำะสมในกำรป้องกัน    
ลดควำมขัดแย้งและ
แก้ปัญหำเรื่องเพศและ
ครอบครัว 

  แนวทำงในกำรเลือกใช้ทักษะต่ำง ๆ  ใน
กำรป้องกัน ลดควำมขัดแย้ง และแก้ปัญหำ
เรื่องเพศ  และครอบครัว 
-  ทักษะกำรส่ือสำรและสร้ำงสัมพันธภำพ 
-  ทักษะกำรต่อรอง 
-  ทักษะกำรปฏิเสธ 
-  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 
-  ทักษะกำรตัดสินใจ  และแก้ไขปัญหำ 
                   ฯลฯ 

 

 ๔. วิเครำะห์สำเหตุและผล
ของควำมขัดแย้งท่ีอำจ
เกิดขึ้นระหว่ำงนักเรียน  
หรือเยำวชนในชุมชน  และ
เสนอแนวทำงแก้ไขปัญหำ 

  ควำมขัดแย้งท่ีอำจเกิดขึ้นระหว่ำง
นักเรียนหรือเยำวชนในชุมชน  
-  สำเหตุของควำมขัดแย้ง 
-  ผลกระทบท่ีเกิดจำกควำมขัดแย้งระหว่ำง
นักเรียน หรือเยำวชนในชุมชน 
-  แนวทำงในกำรแก้ปัญหำท่ีอำจเกิดจำก
ควำมขัดแย้งของนักเรียนหรือเยำวชนใน
ชุมชน 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

สำระที่ ๓     กำรเคลือ่นไหว  กำรออกก ำลงักำย  กำรเลน่เกม  กฬีำไทย  และกฬีำสำกล 

มำตรฐำน พ ๓.๑   เข้ำใจ  มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. เพิ่มพูนควำมสำมำรถของตน  
ตำมหลักกำรเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่
กำรพัฒนำทักษะกำรเล่นกีฬำ 

    หลักกำรเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐำนท่ี
น ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำรเล่นกีฬำ 

 

 ๒. เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะ
พื้นฐำนตำมชนิดกีฬำ  อย่ำงละ ๑ 
ชนิด 

    กำรเล่นกีฬำไทย  และกีฬำสำกลท่ีเลือก 
เช่น  กรีฑำประเภทลู่และลำน  บำสเกตบอล  
กระบี่    เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ำยน้ ำ   

เช่น  
-หมำกรุก  
-หมำกฮอส 

 ๓. ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรอย่ำง
น้อย ๑ กิจกรรมและน ำหลัก
ควำมรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับ
วิชำอื่น 

    กำรน ำควำมรู้และหลักกำรของกิจกรรม
นันทนำกำรไปใช้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชำอื่น 

 

ม. ๒ ๑. น ำผลกำรปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะกลไกและทักษะกำร
เคล่ือนไหวในกำรเล่นกีฬำจำก
แหล่งข้อมูลท่ีหลำกหลำยมำสรุป
เป็นวิธีที่เหมำะสมในบริบทของ
ตนเอง 

  กำรน ำผลกำรปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก
และทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นกีฬำจำก
แหล่งข้อมูลท่ีหลำกหลำยมำสรุปเป็นวิธีท่ี
เหมำะสมในบริบทของตนเองในกำรเล่นกีฬำ 

 

 ๒. เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลท้ัง
ประเภทบุคคลและทีมได้อย่ำงละ         
๑ ชนิด   
 
 
 

    กำรเล่นกีฬำไทย  กีฬำสำกลตำมชนิดกีฬำ
ท่ีเลือก เช่น กรีฑำประเภทลู่และลำน  
บำสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  
ฟุตซอล       ว่ำยน้ ำ    เทควันโด 

- ตระกร้อวง 
 

 

 

 

 



๑๓ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๑   เข้ำใจ  มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ ๓. เปรียบเทียบ
ประสิทธิภำพของรูปแบบ
กำรเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อ
กำรเล่นกีฬำและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวัน 

    ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรเคล่ือนไหวท่ี
ส่งผลต่อกำรเล่นกีฬำและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวัน 

 

 ๔. ร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรอย่ำงน้อย ๑ 
กิจกรรม และน ำควำมรู้และ
หลักกำรท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันอย่ำงเป็น
ระบบ 

    กำรน ำประสบกำรณ์จำกกำรร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

เช่น 
หมำกรุก  
 หมำกฮอส  

ม.๓ ๑.   เล่นกีฬำไทยและกีฬำ
สำกลได้อย่ำงละ ๑ ชนิดโดย
ใช้เทคนิค    ท่ีเหมำะสมกับ
ตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธีกำรเล่น  กีฬำไทยและกีฬำ
สำกลท่ีเลือก  เช่น กรีฑำประเภทลู่และลำน  
วอลเลย์บอล  บำสเกตบอล  ดำบสองมือ  เทนนิส  
ตะกร้อข้ำมตำข่ำย  ฟุตบอล 

 

 ๒.   น ำหลักกำร  ควำมรู้
และทักษะ ในกำร
เคล่ือนไหว กิจกรรมทำงกำย  
กำรเล่นกม  และกำรเล่น
กีฬำไปใช้         สร้ำงเสริม
สุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง เป็น
ระบบ 

   กำรน ำหลักกำร  ควำมรู้ ทักษะในกำร
เคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  กำร
เล่นกีฬำไปใช้เป็นระบบสร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำง
ต่อเนื่อง 

 

 ๓.   ร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรอย่ำงน้อย ๑ 
กิจกรรมและน ำหลักควำมรู้
วิธีกำรไปขยำยผลกำรเรียนรู้
ให้กับผู้อื่น 

    กำรจัดกิจกรรมนันทนำกำรแก่ผู้อื่น  

 

 

 



๑๔ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๑   เข้ำใจ  มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.
๔–
ม.๖ 

๑. วิเครำะห์ควำมคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหว
รูปแบบต่ำงๆ  ในกำรเล่น
กีฬำ   
 

    ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับกำร
เคล่ือนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 

   กำรวิเครำะห์ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
กำรเคล่ือนไหวรูปแบบต่ำงๆ  ในกำรเล่นกีฬำ   

 

 ๒. ใช้ควำมสำมำรถของ
ตน             เพื่อเพิ่ม
ศักยภำพของทีม  ค ำนึงถึง
ผลท่ีเกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

    กำรใช้ควำมสำมำรถของตนในกำรเล่น
กีฬำ  เพื่อเพิ่มศักยภำพของทีม  โดยค ำนึงถึง 
ผลท่ีเกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

 

 ๓. เล่นกีฬำไทย  กีฬำ
สำกลประเภทบุคคล / คู่  
กีฬำประเภททีมได้อย่ำง
น้อย ๑ ชนิด   
 

    กีฬำประเภทบุคคล / คู่  ประเภททีม  
เช่น        ฟุตซอล  รักบี้ฟุตบอล  ยิมนำสติก  
ลีลำศ        ซอฟท์บอล  เทนนิส  เซปัก
ตะกร้อ  มวยไทย  กระบี่กระบอง   พลอง  
ง้ำว 

 

 ๔.  แสดงกำรเคล่ือนไหวได้
อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

    กำรเคล่ือนไหวท่ีสร้ำงสรรค์ เช่น 
กิจกรรมเข้ำจังหวะ  เชียร์ลีดเดอร์ 

 

 ๕.  เข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรนอกโรงเรียน 
และน ำหลักกำรแนวคิด     
ไปปรับปรุงและพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของตนและ
สังคม 

    กำรน ำหลักกำรและแนวคิดของกิจกรรม
นันทนำกำรไปปรับปรุงและพฒันำคุณภำพ
ชีวิตของตนและสังคม 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

สำระที ่๓     กำรเคลือ่นไหว  กำรออกก ำลงักำย  กำรเลน่เกม  กีฬำไทย  และกฬีำสำกล 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   

มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. อธิบำยควำมส ำคัญของ
กำรออกก ำลังกำยและเล่น
กีฬำ   จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมี
สุขภำพดี 
๒. ออกก ำลังกำยและ
เลือกเข้ำร่วมเล่นกีฬำตำม
ควำมถนัด  ควำมสนใจอย่ำง
เต็มควำมสำมำรถ  พร้อมท้ัง
มีกำรประเมินกำรเล่นของ
ตนและผู้อื่น 

    ควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำยและ
เล่นกีฬำ  จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี 
    กำรออกก ำลังกำย เช่น กำยบริหำร 
แบบต่ำงๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  ร ำมวยจีน   
    กำรเล่นกีฬำไทย  และกีฬำสำกล   
ท้ังประเภทบุคคลและทีม 
    กำรประเมินกำรเล่นกีฬำของตนเองและ
ผู้อื่น 

 

 ๓. ปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ  
และขอ้ตกลงตำมชนิดกีฬำท่ี
เลือกเล่น 

    กฎ  กติกำ กำรเล่นเกมและกำรแข่งขัน
กีฬำท่ีเลือกเล่น 

 

 ๔. วำงแผนกำรรุกและ
กำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำท่ี
เลือกและน ำไปใช้ในกำรเล่น
อย่ำงเป็นระบบ 

    รูปแบบ  วิธีกำรรุกและป้องกันในกำร
เล่นกีฬำท่ีเลือก 

 

 ๕. ร่วมมือในกำรเล่นกีฬำ  
และกำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำง
สนุกสนำน 

    กำรเล่น กำรแข่งขันกีฬำ และกำร
ท ำงำนเป็นทีม 

 

 ๖. วิเครำะห์เปรียบเทียบ
และยอมรับควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงวิธีกำรเล่นกีฬำของ
ตนเองกับผู้อื่น 

   กำรยอมรับควำมสำมำรถและควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเล่นกีฬำ 
 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   

มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ ๑. อธิบำยสำเหตุกำร
เปล่ียนแปลงทำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม        และ
สติปัญญำ  ท่ีเกิดจำกกำร              
ออกก ำลังกำย และเล่นกีฬำ
เป็นประจ ำจนเป็นวิถีชีวิต 

    สำเหตุกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย  
จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ จำกกำร
ออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำอย่ำง
สม่ ำเสมอ          จนเป็นวิถีชีวิต 

    กำรสร้ำงวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี  โดยกำร
ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำเป็นประจ ำ 

 

 ๒. เลือกเข้ำร่วมกิจกรรม                    
กำรออกก ำลังกำย  เล่นกีฬำ
ตำม           ควำมถนัดและ
ควำมสนใจพร้อมท้ัง
วิเครำะห์ควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล เพื่อเป็น
แนวทำงในกำรพัฒนำตนเอง 

    กำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำไทย  
กีฬำสำกลท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 

    กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำง
บุคคลเพื่อเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกำรร่วม
กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำ 

 

 ๓. มีวินัย  ปฏิบัติตำมกฎ  
กติกำ  และข้อตกลงในกำร
เล่นกีฬำท่ีเลือก 

    วินัยในกำรฝึก  และกำรเล่นกีฬำ  ตำม
กฎ  กติกำและข้อตกลง 

 

 ๔. วำงแผนกำรรุกและ
กำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำท่ี
เลือกและน ำไปใช้ ในกำร
เล่นอย่ำงเหมำะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีกำรรุก  กำรป้องกันใน
กำรเล่นกีฬำเป็นทีม 

   ประโยชน์ของกำรเล่นและกำรท ำงำน         
เป็นทีม 

   หลักกำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่น          
กำรแข่งขันกีฬำและกำรท ำงำนเป็นทีม 

 

 

 

 

 



๑๗ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   

มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.๒ ๕.  น ำผลกำรปฏิบัติใน
กำรเล่นกีฬำมำสรุปเป็นวิธีท่ี
เหมำะสมกับตนเองด้วย
ควำมมุ่งมั่น 
  

    กำรพัฒนำวิธีเล่นกีฬำท่ีเหมำะสมกับ
ตนเอง 

-  กำรเลือกวิธีเล่น 

-  กำรแก้ไขข้อบกพร่อง 

-  กำรเพิ่มทักษะ 

    กำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรสร้ำงควำม
มุ่งมั่นในกำรเล่นและแข่งขันกีฬำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   

มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 

สำระ
กำร

เรียนรู้
ท้องถิ่น 

ม. 
๓ 

๑. มีมำรยำทในกำรเล่นและดูกีฬำด้วยควำมมีน้ ำใจ
นักกีฬำ 

    มำรยำทในกำรเล่นและกำรดูกีฬำด้วย
ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 

 
 

 ๒. ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำอย่ำงสม่ ำเสมอและ
น ำแนวคิดหลักกำรจำกกำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพชีวิต
ของตนด้วยควำมภำคภูมิใจ 

   กำรออก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำ
ประเภทบุคคล และประเภททีม 
    กำรน ำประสบกำรณ์  แนวคิดจำกกำร   
ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำไปประยุกต์ใช้ใน
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

 

 ๓. ปฏิบัติตนตำมกฎ  กติกำ  และข้อตกลงในกำร
เล่นตำมชนิดกีฬำท่ีเลือกและน ำแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนำ
คุณภำพชีวิต ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกำและข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำ
ท่ีเลือกเล่น 
    กำรประยุกต์ประสบกำรณ์กำรปฏิบัติ
ตำมกฎ  กติกำ  ข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำไป
ใช้พัฒนำคุณภำพชีวิตของตนในสังคม 

 

 ๔. จ ำแนกกลวิธีกำรรุก กำรป้องกัน  และใช้ในกำร
เล่นกีฬำท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมำะสมกับทีม
ไปใช้ได้ตำมสถำนกำรณ์ของกำรเล่น 

    วิธีกำรประยุกต์ใช้กลวิธีกำรรุกและกำร
ป้องกันในกำรเล่นกีฬำได้ตำมสถำนกำรณ์
ของกำรเล่น 

 

 ๕. เสนอผลกำรพัฒนำสุขภำพของตนเองท่ีเกิดจำก
กำรออกก ำลังกำย และกำรเล่นกีฬำเป็นประจ ำ 

  กำรพัฒนำสุขภำพตนเองท่ีเกิดจำกกำร
ออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำเป็นประจ ำ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม. ๔–
ม.๖   

๑. ออกก ำลังกำยและเล่น
กีฬำท่ีเหมำะสมกับตนเองอย่ำง
สม่ ำเสมอ  และใช้
ควำมสำมำรถของตนเองเพิ่ม
ศักยภำพของทีม  ลดควำมเป็น
ตัวตน  ค ำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อ
สังคม 

    กำรออกก ำลังกำยด้วยวิธีที่ชอบ   เช่น   
ฝึกกำยบริหำรแบบต่ำงๆ  ขี่จักรยำน   
กำรออกก ำลังกำยจำกกำรท ำงำน 
ในชีวิตประจ ำวัน  กำรร ำกระบอง  ร ำมวยจีน 
    กำรเล่นกีฬำประเภทบุคคล  และประเภท
ทีม 
    กำรใช้ควำมสำมำรถของตนในกำรเพิ่ม
ศักยภำพของทีมในกำรเล่นกีฬำและกำรเล่น
โดยค ำนึงถึงประโยชน์ต่อสังคม 
    กำรวำงแผนก ำหนดกิจกรรมกำรออกก ำลัง-
กำยและเล่นกีฬำ 

 

 ๒. อธิบำยและปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกำ  
กลวิธีต่ำงๆ  ในระหว่ำงกำรเล่น  
กำรแข่งขันกีฬำกับผู้อื่นและ
น ำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและ
ใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำง
ต่อเนื่อง 

    สิทธิ  กฎ กติกำกำรเล่นกีฬำ 
    กลวิธี  หลักกำรรุก กำรป้องกันอย่ำง
สร้ำงสรรค์ในกำรเล่นและแข่งขันกีฬำ 
    กำรน ำประสบกำรณ์จำกกำรเล่นกีฬำไป
ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 

 ๓. แสดงออกถึงกำรมี
มำรยำทในกำรดู กำรเล่นและ
กำรแข่งขันกีฬำ  ด้วยควำมมี
น้ ำใจนักกีฬำ  และน ำไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกำส  จนเป็น
บุคลิกภำพท่ีดี 

    กำรปฏิบัติตนในเรื่องมำรยำทในกำรดู 
กำรเล่น  กำรแข่งขัน  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  
    บุคลิกภำพท่ีดี 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๔–
ม.๖   

๔. ร่วมกิจกรรมทำงกำยและ
เล่นกีฬำอย่ำงมีควำมสุข ช่ืนชม
ในคุณค่ำและควำมงำมของกำร
กีฬำ 

   ควำมสุขท่ีได้จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ทำงกำย และเล่นกีฬำ 

    คุณค่ำและควำมงำมของกำรกีฬำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

สำระที ่๔    กำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ  สมรรถภำพและกำรปอ้งกนัโรค 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. เลือกกินอำหำรท่ี
เหมำะสมกับวัย 

  หลักกำรเลือกอำหำรท่ีเหมำะสมกับวัย  

 ๒. วิเครำะห์ปัญหำท่ีเกิดจำก
กำรภำวะโภชนำกำรท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภำพ 

  ปัญหำท่ีเกิดจำกภำวะโภชนำกำร 

-  ภำวะกำรขำดสำรอำหำร 

-  ภำวะโภชนำกำรเกิน 

 

 ๓. ควบคุมน้ ำหนักของตนเอง
ให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน 

  เกณฑ์มำตรฐำนกำรเจริญเติบโตของ
เด็กไทย 

  วิธีกำรควบคุมน้ ำหนักของตนเองให้อยู่
ในเกณฑ์มำตรฐำน 

 

 ๔. กำรสร้ำงเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำย
ตำมผลกำรทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

  วิธีสร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพ   
ทำงกำยตำมผลกำรทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ ๑. เลือกใช้บริกำรทำง
สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล 

  กำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพ 

   

เช่น-นวดแผนโบรำณ 

      -แพทย์แผนไทย 

 ๒. วิเครำะห์ผลของกำรใช้
เทคโนโลยีท่ีมีต่อสุขภำพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสุขภำพ  

 ๓. วิเครำะห์ควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์
ท่ีมีผลต่อสุขภำพ 

  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์ท่ีมีผล
ต่อสุขภำพ 

 

 ๔. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของภำวะสมดุลระหว่ำง
สุขภำพกำยและสุขภำพจิต 

  ควำมสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและ
สุขภำพจิต 

 

 ๕. อธิบำยลักษณะอำกำร
เบ้ืองต้นของผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิต 

  ควำมสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและ
สุขภำพจิต 

 

 ๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน
เพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และ
ควำมเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และ
ควำมเครียด 

 

 ๗. พัฒนำสมรรถภำพทำง
กำยตนเองให้เป็นไปตำม
เกณฑ์ท่ีก ำหนด 

  เกณฑ์สมรรถภำพทำงกำย 

  กำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๓ 

๑. ก ำหนดรำยกำรอำหำร
ท่ีเหมำะสมกับวัยต่ำง ๆ โดย
ค ำนึงถึงควำมประหยัดและ
คุณค่ำทำงโภชนำกำร 

  กำรก ำหนดรำยกำรอำหำรท่ีเหมำะสมกับ
วัยต่ำง ๆ   
    วัยทำรก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน  
วัยเรียน)  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอำยุ  โดย
ค ำนึงถึงควำมประหยัดและคุณค่ำทำง
โภชนำกำร 

 

 ๒. เสนอแนวทำงป้องกัน
โรคท่ีเป็นสำเหตุส ำคัญของ
กำรเจ็บป่วยและกำรตำย
ของคนไทย 

  โรคท่ีเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรเจ็บป่วย
และกำรตำยของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคท่ีเกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคควำมดันโลหิตสูง 
-  เบำหวำน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

 

 ๓. รวบรวมข้อมูลและ
เสนอแนวทำง แก้ไขปัญหำ
สุขภำพในชุมชน 

    ปัญหำสุขภำพในชุมชน 
    แนวทำงแก้ไขปัญหำสุขภำพในชุมชน 

เช่น -ฤำษีดัดตน 
-นวดแผนโบรำณ 
-แพทย์แผนไทย 

 ๔. วำงแผนและจัดเวลำใน
กำรออกก ำลังกำย  กำร
พักผ่อนและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพทำงกำย 

   กำรวำงแผนและจัดเวลำในกำร                    
ออกก ำลังกำย  กำรพักผ่อน และกำรสร้ำง
เสริมสมรรถภำพทำงกำย 

 

 ๕. ทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำย  และพัฒนำได้ตำม
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

  กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยแบบต่ำง 
ๆ และกำรพัฒนำสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

 

 

 



๒๔ 

 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม.
๔– 
ม.๖ 

๑. วิเครำะห์บทบำทและควำม
รับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรค
ในชุมชน 

  บทบำทและควำมรับผิดชอบของ
บุคคล           ท่ีมีต่อกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพและกำรป้องกันโรคในชุมชน 

 

 ๒. วิเครำะห์ อิทธิพลของส่ือ
โฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพเพื่อกำร
เลือกบริโภค 

   อิทธิพลของส่ือโฆษณำเกี่ยวกับ
สุขภำพ 
   แนวทำงกำรเลือกบริโภคอย่ำงฉลำด
และปลอดภัย 

 

 ๓. ปฏิบัติตนตำมสิทธิของ
ผู้บริโภค 

    สิทธิพื้นฐำนของผู้บริโภคและ
กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

 

 ๔. วิเครำะห์สำเหตุและเสนอ
แนวทำงกำรป้องกันกำรเจ็บป่วย
และกำรตำยของคนไทย 

    สำเหตุของกำรเจ็บป่วยและกำรตำยของ
คนไทย เช่น โรคจำกกำรประกอบอำชีพ  
โรคทำงพันธุกรรม  
    แนวทำงกำรป้องกันกำรเจ็บป่วย 

 

 ๕. วำงแผนและปฏิบัติตำมแผน        
กำรพัฒนำสุขภำพของตนเองและ
ครอบครัว 

  กำรวำงแผนกำรพัฒนำสุขภำพของ
ตนเอง  ครอบครัว 

 

 ๖. มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริม
และพัฒนำสุขภำพของบุคคลใน
ชุมชน 

  กำรมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน 

เช่น –กำยบริหำรท่ำ
ฤำษี 
ดัดตน 
-นวดแผนโบรำณ 
-กำรรักษำโรคด้วย
แพทย์แผนไทย 
- จัดท ำสวนสมุนไพร  
-สวนสุขภำพ 

 ๗. วำงแผนและปฏิบัติตำมแผน        
กำรพัฒนำสมรรถภำพกำยและ
สมรรถภำพกลไก 

    กำรวำงแผนพัฒนำสมรรถภำพทำง
กำยและสมรรถภำพกลไก 

 

 

 



๒๕ 

 

สำระที ่๕    ควำมปลอดภยัในชวีติ 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. แสดงวิธีปฐมพยำบำล
และเคล่ือนย้ำยผู้ป่วยอย่ำง
ปลอดภัย 

  กำรปฐมพยำบำลและเคล่ือนย้ำยผู้ป่วย
อย่ำงปลอดภัย 

-  เป็นลม                -  บำดแผล 

-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก 

-  น้ ำร้อนลวก  ฯลฯ 

 

 ๒. อธิบำยลักษณะอำกำร
ของผู้ติดสำรเสพติดและกำร
ป้องกันกำรติดสำรเสพติด 

    ลักษณะของผู้ติดสำรเสพติด 

    อำกำรของผู้ติดสำรเสพติด 

    กำรป้องกันกำรติดสำรเสพติด 

 

 ๓. อธิบำยควำมสัมพันธ์
ของกำรใช้สำรเสพติดกับ
กำรเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

  ควำมสัมพันธ์ของกำรใช้สำรเสพติดกับ
กำรเกิดโรค  และอุบัติเหตุ 

 

 ๔. แสดงวิธีกำรชักชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสำรเสพ
ติด     โดยใช้ทักษะต่ำง ๆ  

     ทักษะท่ีใช้ในกำรชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสำรเสพติด 

-  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 

-  ทักษะกำรส่ือสำร 

-  ทักษะกำรตัดสินใจ 

-  ทักษะกำรแก้ปัญหำ ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

 

สำระที ่๕    ควำมปลอดภยัในชวีติ 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ 
๑. ระบุวิธีกำร  ปัจจัยและ
แหล่งท่ีช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติด
สำรเสพติด 

  วิธีกำร ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือ   
ฟื้นฟูผู้ติดสำรเสพติด 

เช่น โรงพยำบำลอินทร์
บุรี ฯลฯ 

 

๒. อธิบำยวิธีกำร
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
และสถำนกำรณ์เส่ียง 

  กำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและ 

สถำนกำรณ์เส่ียง 

-  กำรมั่วสุม       

-  กำรทะเลำะวิวำท 

-  กำรเข้ำไปในแหล่งอบำยมุข 

-  กำรแข่งจักรยำนยนต์บนท้องถนน  

     ฯลฯ 

 

 

๓. ใช้ทักษะชีวิตในกำร
ป้องกันตนเองและหลีกเล่ียง
สถำนกำรณ์คับขันท่ีอำจ
น ำไปสู่อันตรำย 

  ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเอง (ทักษะ
ปฏิเสธ  ทักษะกำรต่อรอง  ฯลฯ)  และ
หลีกเล่ียงสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่
อันตรำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 

 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๓ ๑. วิเครำะห์ปัจจัยเส่ียง 
และพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผล
ต่อสุขภำพและแนวทำง
ป้องกัน 

    ปัจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภำพ 

    แนวทำงกำรป้องกันควำมเส่ียงต่อ
สุขภำพ 

 

 ๒. หลีกเล่ียงกำรใช้ควำม
รุนแรงและชักชวนเพื่อนให้
หลีกเล่ียงกำรใช้ควำมรุนแรง
ในกำรแก้ปัญหำ 

    ปัญหำและผลกระทบจำกกำรใช้ควำม
รุนแรง 

    วิธีหลีกเล่ียงกำรใช้ควำมรุนแรง 

 

 ๓. วิเครำะห์อิทธิพลของ
ส่ือต่อพฤติกรรมสุขภำพและ
ควำมรุนแรง 

    อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภำพ
และควำมรุนแรง (คลิปวิดีโอ  กำรทะเลำะ
วิวำท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 

 ๔. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของกำรดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภำพและ
กำรเกิดอุบัติเหตุ 

    ควำมสัมพันธ์ของกำรดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภำพและกำรเกิดอุบัติเหตุ 

 

 ๕. แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืน
ชีพอย่ำงถูกวิธี 
 

   วิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพ  

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 

 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.
๔–
ม.๖ 

๑. มีส่วนร่วมในกำร
ป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้
ยำ  กำรใช้สำรเสพติด  และ
ควำมรุนแรง  เพื่อสุขภำพ
ของตนเอง ครอบครัว  และ
สังคม 

    กำรจัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อ
กำรใช้ยำ  สำรเสพติด  และควำมรุนแรง 

 

 ๒. วิเครำะห์ผลกระทบท่ี
เกิดจำกกำรครอบครอง  
กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำร
เสพติด 

    กำรวิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำร
ครอบครอง  กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพ
ติด  (ตนเอง  ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม) 
    โทษทำงกฎหมำยท่ีเกิดจำกกำร
ครอบครอง  กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพ
ติด 

 

 ๓. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีผล
ต่อสุขภำพ  หรือควำม
รุนแรงของคนไทยและเสนอ
แนวทำงป้องกัน 

    ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพของคนไทยและ
เสนอแนวทำงป้องกัน 

 

 ๔. วำงแผน  ก ำหนด
แนวทำงลดอุบัติเหตุ และ
สร้ำงเสริมควำมปลอดภัยใน
ชุมชน 

  กำรวำงแผน  ก ำหนดแนวทำงลดอุบัติเหตุ 
และสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 

 

 ๕. มีส่วนร่วมในกำรสร้ำง
เสริมควำมปลอดภัยใน
ชุมชน 

  กิจกรรมกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภัย        
ในชุมชน 

 

 ๖. ใช้ทักษะกำรตัดสินใจ
แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภำพและควำม
รุนแรง   

  ทักษะกำรตัดสินใจแก้ปัญหำใน
สถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภำพ 

 

 ๗. แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืน
ชีพอย่ำงถูกวิธี 

 วิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพอย่ำงถูกวิธ ี  

 
 
 
 

 



๒๙ 

 

รำยวิชำกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
หลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนพทุธศกัรำช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำตอนปลำย 

ล ำดับ รหัสวิชำ รหัสกลำง รำยวิชำ หน่วยกิต ประเภท ปีท่ี ภำคเรียน 
๑ พ๓๐๒๐๑ พ๓๐๒๐๑ โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ ๑.๐ ๒ ๐ ๒ 
๒ พ๓๑๑๐๑ พ๓๑๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๔ ๑ 
๓ พ๓๑๑๐๒ พ๓๑๑๐๒ สุขศึกษำและพลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๔ ๒ 
๔ พ๓๑๒๐๑ พ๓๑๒๐๑ แบดมินตัน ๑ ๐.๕ ๒ ๔ ๑ 
๕ พ๓๑๒๐๒ พ๓๑๒๐๒ แบดมินตัน ๒ ๐.๕ ๒ ๔ ๒ 
๖ พ๓๑๒๐๓ พ๓๑๒๐๓ วอลเลย์บอล 1 ๐.๕ ๒ ๔ ๑ 
๗ พ๓๑๒๐๔ พ๓๑๒๐๔ วอลเลย์บอล ๒ ๐.๕ ๒ ๔ ๒ 
๘ พ๓๒๑๐๑ พ๓๒๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ  ๐.๕ ๑ ๕ ๑ 
๙ พ๓๒๑๐๒ พ๓๒๑๐๒ สุขศึกษำและพลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๕ ๒ 

๑๐ พ๓๒๒๐๑ พ๓๒๒๐๑ เทเบิลเทนนิส ๑ ๐.๕ ๒ ๕ ๑ 
๑๑ พ๓๒๒๐๒ พ๓๒๒๐๒ เทเบิลเทนนิส ๒ ๐.๕ ๒ ๕ ๒ 
๑๒ พ๓๒๒๐๓ พ๓๒๒๐๓ ฟุตซอล ๑ ๑.๐ ๒ ๕ ๑ 
๑๓ พ๓๒๒๐๔ พ๓๒๒๐๔ กิจกรรมเข้ำจังหวะ  ๐.๕ ๒ ๕ ๒ 
๑๔ พ๓๒๒๐๕ พ๓๒๒๐๕ ฟุตซอล ๒ ๑.๐ ๒ ๕ ๒ 
๑๕ พ๓๓๑๐๑ พ๓๓๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๖ ๑ 
๑๖ พ๓๓๑๐๒ พ๓๓๑๐๒ สุขศึกษำและพลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๖ ๒ 
๑๗ พ๓๓๒๐๑ พ๓๓๒๐๑ ฟุตบอล ๑ ๐.๕ ๒ ๖ ๑ 
๑๘ พ๓๓๒๐๒ พ๓๓๒๐๒ กิจกรรมเข้ำจังหวะ ๑ ๐.๕ ๒ ๖ ๑ 
๑๙ พ๓๓๒๐๓ พ๓๓๒๐๓ กิจกรรมเข้ำจังหวะ ๒ ๑.๐ ๒ ๖ ๒ 
๒๐ พ๓๓๒๐๔ พ๓๓๒๐๔ ฟุตบอล ๒ ๐.๕ ๒ ๖ ๒ 
๒๑ พ๓๓๒๐๖ พ๓๓๒๐๖ ลีลำศ ๐.๕ ๒ ๖ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๓๑๑๐๑  รำยวชิำ  สขุศกึษำและพลศกึษำ       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๔     ภำคเรยีนที ่๑                 เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง      จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ อภิปรำย โครงสร้ำงและหน้ำท่ีในกำรท ำงำนของระบบผิวหนัง  ระบบกระดูก        

และกล้ำมเนื้อ  เสนอแนะแนวทำงในกำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของระบบอวัยวะต่ำง 
ๆ   ของร่ำงกำย  อธิบำยควำมสัมพันธ์ของสุขภำพของตนเองกับสุขภำพของครอบครัว ระบุวิธีกำรวำงแผน  
เพื่อดูแลสุขภำพของตนเองและครอบครัว  บอกถึงควำมส ำคัญวิเครำะห์กำรสืบค้นข้อมูลแหล่งข่ำวสำรทำง
สุขภำพ ท่ีมีคุณค่ำ อย่ำงเหมำะสม  น ำข้อมูลข่ำวสำรสุขภำพมำใช้ประกอบกำรตัดสินใจ ในกำรด ำเนินชีวิต      
รู้และเข้ำใจถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทำงเพศ  และสำมำรถปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมทำงเพศอย่ำง
ถูกต้องเหมำะสม  รู้และเข้ำใจหลักกำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพภำยในครอบครัว ระหว่ำงเพื่อนและสังคม  
กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศของวัยรุ่น รู้วิธีกำรและกระบวนกำรจัดกำรกับอำรมณ์ และควำมเครียด น ำควำมรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรกับอำรมณ์ทำงเพศตนเองได้อย่ำงเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ กำรประเมินภำวะ
สุขภำพและวิธีกำรลดพฤติกรรมเส่ียง  แนวทำงกำรป้องกันสิทธิผู้บริโภค กำรวำงแผนแนวทำงลดอุบัติเหตุภัย
อันตรำยท่ีอำจเกิดจำกกำรประกอบอำชีพ ควำมส ำคัญของ  กำรออกก ำลังกำย  กำรพักผ่อน  และกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมนันทนำกำร  เลือกเข้ำร่วมกิจกรรมตำมท่ีตนเองสนใจและมีควำมถนัด  สำมำรถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่ำงเหมำะสม   

โดยใช้กระบวนกำรกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์และกำรเข้ำร่วมกิจกรรม    
ในกำรส่งเสริมสุขภำพกำรด ำรงสุขภำพท่ีดี   จัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด ด้วยวิธีกำรกระบวนกำรท่ี
เหมำะสม ออกก ำลังกำย  พักผ่อน และร่วมกิจกรรมนันทนำกำรตำมควำมสนใจของตนเอง ใช้กระบวนกำร
กลุ่ม ในกำรสร้ำงเสริมสัมพันธภำพท่ีดีระหว่ำงบุคคล  

เพื่อให้เห็นคุณค่ำของกำรวำงแผนดูแลสุขภำพของตนเอง  รู้และตระหนักว่ำ ครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรม  มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศและกำรด ำเนินชีวิต ตระหนักและเห็นถึงควำมส ำคัญของ     
กำรจัดกำรกับอำรมณ์ทำงเพศของวัยรุ่น  กำรสร้ำงเสริม สัมพันธภำพท่ีดีระหว่ำงบุคคล  ตระหนักในคุณค่ำ
ควำมเป็นชำยและหญิง เห็นคุณค่ำของกำรออกก ำลังกำย กำรพักผ่อน และกิจกรรมนันทนำกำร ค ำนึงถึง
ประโยชน์ทีเกิดขึ้นต่อสุขภำพของตนเอง  ผู้อื่น และสังคม ให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักชำติ 
ซื่อสัตย์  ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีควำมเป็นไทย มีวินัย   
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 

พ๑.๑     ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒     
พ๒.๑     ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓         
พ๔.๑     ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๗     
 

รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 



๓๑ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำและพลศกึษำ รหัสวชิำ  พ31101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 4 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หน่วยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ระบบอวัยวะ     ของ
ร่ำงกำย 

พ1.1ม2/1 
 
 

สร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำรท ำงำนของระบบ
อวัยวะต่ำง ๆ ได้แก่ 
 - กำรท ำงำนของระบบอวัยวะต่ำง ๆ 
- กำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพของอวัยวะต่ำงๆ 

(อำหำร กำรออกก ำลังกำย นันทนำกำร กำรตรวจสุขภำพ 

ฯลฯ) 

4 10 

2 กำรวำงแผนพัฒนำ
สุขภำพ 

พ1.1ม2/1 วำงแผนและปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพ พัฒนำสุขภำพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวให้มีควำมสุขท่ีดีตลอดไป 

1. วำงแผนดูแลสุขภำพของตนเองและบุคคลในครอบครัว 

2. วำงแผนกำรพัฒนำสุขภำพของตนเองและครอบครัว 

2 10 

3 พฤติกรรมทำงเพศ พ1.1ม2/2 
 

1. วิเครำะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ และกำรด ำเนินชีวิต
ท่ีเหมำะสม 
2. วิเครำะห์ค่ำนิยมในเรื่องเพศตำมวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมอื่น ๆ ท่ีเหมำะสม 

4 10 

4 สิทธิผู้บริโภค พ1.1ม2/2 
 

ปฏิบัติตนตำมสิทธิพื้นฐำนของผู้บริโภคและกฎหมำยท่ี
เกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค 

2 10 

5 ส่ือโฆษณำกับสุขภำพ พ1.1ม2/3 
 

วิเครำะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพเพื่อเป็น
แนวทำงในกำรเลือกบริโภคอย่ำงฉลำดและปลอดภัย 

3 10 

6 โรคจำกกำรประกอบ
อำชีพและพันธุกรรม 

 1. วิ เครำะห์สำเหตุของกำรเจ็บป่วยและกำรตำยของ      
คนไทย เช่น โรคจำกกำรประกอบอำชีพ โรคทำงพันธุกรรม 
2. กำรหำทำงป้องกันกำรเจ็บป่วยจำกโรคได้ถูกต้อง 

3 10 

สอบกลำงภำค/ปลำยภำค 2 40 

รวม 20 100 
 
 
 
 
 



๓๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๓๑๑๐๒  รำยวชิำ สขุศกึษำและพลศกึษำ        กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ          
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๔       ภำคเรยีนที่ ๒                   เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ  วิเครำะห์ อภิปรำย ควำมหมำยและควำมส ำคัญของกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ มีกำรวำงแผน

พัฒนำสุขภำพของตนเอง  ครอบครัว และชุมชน เข้ำใจควำมหมำยควำมส ำคัญ  และองค์ประกอบของ
กระบวนกำร ทำงสังคม  รู้และเข้ำใจหลักกำรกำรใช้ยำรักษำโรคท่ีถูกต้องและน ำไปใช้   ในชีวิตประจ ำวันได้
อย่ำงปลอดภัย  มีกำรวำงแผนแนวทำงลดอุบัติเหตุระมัดระวังภัยอันตรำยท่ีอำจเกิดขึ้นได้ ภัยจำกกำรเดินทำง 
กำรขับขี่ยำนพำหนะภัยท่ีไม่ได้คำดคิด เข้ำใจกฎหมำยคุ้มครองควำมปลอดภัยในชีวิตของประชำชน เมื่อเกิด
กำรปัญหำสำมำรถแก้ไขปัญหำได้อย่ำงมีสติ และทรำบหน่วยงำนท่ีช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหำ  รู้และเข้ำใจ
หลักกำรช่วยฟื้นคืนชีพถูกต้องถูกหลักและสำมำรถช่วยเหลือผู้อื่นได้ทันท่วงที   เข้ำใจควำมหมำยและประเภท
ของควำมรุนแรง  ค้นหำสำเหตุควำมรุนแรง  วิเครำะห์สถำนกำรณเส่ียงท่ีน ำไปสู่ปัญหำในชุมชน รู้เท่ำทัน
ค่ำนิยมท่ีน ำไปสู่  ควำมรุนแรงในสังคม แนวทำงปฏิบัติเพื่อป้องกันกำรเกิดปัญหำควำมรุนแรง รู้เข้ำใจประเภท
ของสำรเสพติด  พฤติกรรมเส่ียง สำเหตุกำรแพรระบำด แนวทำงกำรป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้สำรเสพติด  
และแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำสำรเสพติดในชุมชน 
 โดยใช้กระบวนกำรกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์และกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ต่ำง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในด ำรงชีวิต  มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน มีวินัย
และมีกำรตัดสินใจท่ีดี 
           เพื่อให้เห็นคุณค่ำ และทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค  และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพในกำรด ำเนินชีวิตโดยยึดหลักตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   
นกัเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักชำติ  ซื่อสัตย์   ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีควำมเป็นไทย มีวินัย  
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 

พ๔.๑      ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๕       
พ๕.๑     ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๗ 

   
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำและพลศกึษำ รหัสวชิำ  พ31102 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 4 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

7 สุขภำพชุมชน  1. บอกบทบำทและควำมรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อกำร
สร้ำงเสรมิสุขภำพและกำรปอ้งกันโรคในชุมชน 
2. กำรปฏิบัติตนให้มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและพัฒนำ
สุขภำพของบุคคลในชุมชน 

2 10 

8 ใส่ใจควำมปลอดภัย  1. วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบัติเหตุ และสร้ำงเสริม
ควำมปลอดภัยในชุมชน  
2. จัดกิจกรรมกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 

2 10 

9 ป้องกันควำมเส่ียง  
ต่อกำรใช้ยำ 

 จัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้ยำ สำรเสพติด และ
ควำมรุนแรง 

2 10 

10 สำรเสพติดให้โทษ  1. จัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้สำรเสพติด และ
ควำมรุนแรง 
2. วิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรครอบครอง กำรใช้และ
กำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด (ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ 
สังคม) 
3. บอกโทษทำงกฎหมำยท่ีเกิดจำกกำรครอบครอง กำรใช้
และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติดแก่ชุมชน ครอบครัว และสังคม
ส่วนรวม ฯลฯ 

4 10 

11 สั ม พั น ธ์ ดี มี ไม ต รี
เล่ียงควำมขัดแย้ง 

 1. เลือกแนวทำงใช้ทักษะต่ำง ๆ ในกำรป้องกัน ลดควำม
ขัดแย้งและแก้ไขปัญหำเรื่องเพศและครอบครัว เช่น  

- ทักษะกำรส่ือสำรและสร้ำงสัมพันธภำพ 
- ทักษะกำรต่อรอง – ทักษะกำรปฏิเสธ - ทักษะกำรคิด
วิเครำะห ์ - ทักษะกำรตัดสินใจ และแก้ไขปัญหำ ฯลฯ 
2. วิเครำะห์หำสำเหตุของควำมขัดแย้งท่ีอำจเกิดขึ้นระหว่ำง
นักเรียนหรือเยำวชนในชุมชนและวิเครำะห์ผลกระทบ 
พร้อมท้ังหำแนวทำงแก้ไขปัญหำท่ีอำจเกิดจำกควำมขัดแย้ง
ของนักเรียนหรือเยำวชนในชุมชน 

3. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพหรือควำมรุนแรงของคน
ไทยและเสนอแนวทำงป้องกัน 
4. สร้ำงทักษะในกำรตัดสินใจแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภำพ 
 

2 10 



๓๔ 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 

เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

12 กำรช่วยฟื้นคืนชีพ  แสดงวิธีกำรช่วยฟืนคืนชีพอย่ำงถูกวิธี 3 10 

13 กำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพทำงกำย 

 วำงแผนพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยและสมรรถภำพทำงกลไก 3  

สอบกลำงภำค/ปลำยภำค 2 40 

รวม 20 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๓๒๑๐๑  รำยวชิำ  สขุศกึษำและพลศกึษำ        กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕        ภำคเรยีนที ่๑                   เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ  วิเครำะห์ กระบวนกำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำรท ำงำน ของระบบหำยใจ 

ไหลเวียนโลหิต  ระบบย่อยอำหำร  และขับถ่ำยปัสสำวะ กำรวำงแผนดูแลสุขภำพของตนเองและครอบครัว 
เพศกับวัฒนธรรมไทย วิเครำะห์ค่ำนิยมตำมวัฒนธรรมไทย ปฏิบัติตำมแผนกำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย   
และสมรรถภำพทำงกลไก  เลือกใช้ทักษะท่ีเหมำะสมในกำรป้องกัน  ลดควำมขัดแย้ง  และแก้ปัญหำเรื่องเพศ
และครอบครัว  ปฏิบัติตนตำมสิทธิผู้บริโภคและรู้เท่ำทันส่ือ   วิเครำะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพ 
เลือกบริโภคอย่ำงฉลำดและปลอดภัย 

โดยใช้กระบวนกำรคิด  กระบวนกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ  กำรสืบค้นข้อมูล กำรปฏิบั ติ            
และกระบวนกำรกลุ่ม  

เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ  น ำหลักกำรแนวคิดไปปรับปรุงปฏิบัติกำรดูแลรักษำและพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของตนเองและครอบครัว  มีคุณธรรมจริยธรรม  และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้ำนควำมรัก
ชำติ ศำสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่ำงพอเพียง มุ่งมั่นในกำรท ำงำน รักควำมเป็นไทย     
มีจิตสำธำรณะ  

 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 

พ ๑.๑   ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒      
พ ๒.๑  ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒     ม.๔-๖/๓    ม.๔-๖/๔     
พ ๔.๑  ม.๔-๖/๒     ม.๔-๖/๓     ม.๔-๖/๕     ม.๔-๖/๗ 
 

รวมทัง้หมด  ๑๐  ตวัชีว้ดั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำและพลศกึษำ รหัสวชิำ  พ32101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 5 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ระบบแห่งชีวิต พ1.1ม5/1 
 
 

สร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำรท ำงำนของ
ระบบอวัยวะต่ำง ๆ ได้แก่ ระบบหำยใจ ระบบ
ไหลเวียนเลือด ระบบย่อยอำหำร ระบบขับถ่ำย
ปัสสำวะ และกำรประสำนงำนท้ัง 4 ระบบ ให้ท ำ
หน้ำท่ีเป็นปกติ 

4 10 

2 วำงแผนดีชีวิตมีสุข พ1.1ม5/2 
 

วำงแผนและปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพ พัฒนำ
สุขภำพของตนเองและบุคคลในครอบครัวให้มี
สุขภำพท่ีดีตลอดไป 

2 10 

3 เพศกับวัฒนธรรมไทย พ2.1ม5/1 
      ม5/2 

1. วิเครำะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ และ
กำรด ำเนินชีวิตท่ีเหมำะสม 
2. วิเครำะห์ค่ำนิยมในเรื่องเพศตำมวัฒนธรรม
ไทย และวัฒนธรรมอื่น ๆ ท่ีเหมำะสม 

2 10 

4 ใส่ใจกับบทบำททำงเพศ พ2.1ม5/1 
 

1. วิเครำะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ และ
กำรด ำเนินชีวิตท่ีเหมำะสม 
2. เลือกใช้ทักษะต่ำง ๆ ในกำรป้องกัน ลด
ควำมขัดแย้ งและแก้ปัญหำเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
- ทักษะกำรส่ือสำรและสร้ำงสัมพันธภำพ 
- ทักษะกำรต่อรอง 
- ทักษะกำรปฏิเสธ 
- ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 
- ทักษะกำรตัดสินใจ และแก้ไขปัญหำ ฯลฯ 

3 10 

5 รู้จักสิทธิ พ4.1ม5/3 
 

ปฏิบัติตนตำมสิทธิพื้นฐำนของผู้บริโภคกฎหมำย
ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค 

3 10 

6 พิษจำกส่ือ พ4.1 ม5/2 วิเครำะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพ 
เพื่อเป็นแนวทำง ในกำรเลือกบริโภคอย่ำงฉลำด
และปลอดภัย 

4 10 

ทดสอบ กลำงภำค/ปลำยภำค   2 40 

รวม 20 100 
 
 



๓๗ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๓๒๑๐๒  รำยวชิำ  สุขศกึษำและพลศกึษำ       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕       ภำคเรยีนที่ ๒                 เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ  วิเครำะห์ แนวทำงพัฒนำสุขภำพในชุมชน กำรเสริมสร้ำงควำมปลอดภัยในชุมชน       

สำรเสพติด หลีกเล่ียงควำมรุ่นแรง กำรช่วยฟื้นคืนชีพและกำรทดสอบสมรรถภำพ บอกบทบำทและควำม
รับ ผิดชอบของบุคคล ท่ีมี ต่อกำรพัฒนำสุขภำพใน ชุมชน  วำงแผน  ก ำหนดแนวทำงลดอุบั ติ เห ตุ                    
และกำรเสริมสร้ำงควำมปลอดภัยในชุมชน รวมทั้งจัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้สำรเสพติด วิเครำะห์
ผลกระทบจำกกำรใช้สำรเสพติด รวมท้ังให้ควำมรู้เรื่องกฎหมำยแก่ชุมชน ครอบครัว และสังคม จัดกิจกรรม
ป้องกันควำมรุนแรง แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพอย่ำงถูกวิธีและกำรวำงแผนพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย และ
สมรรถภำพทำงกลไก 

โดยใช้กระบวนกำรคิด  กระบวนกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ  กำรสืบค้นข้อมูล  กำรปฏิบั ติ          
และกระบวนกำรกลุ่ม  

เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ  แสดงควำมตระหนักในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมสุขภำพ  
กำรออกก ำลังกำยโดยน ำหลักกำรของทักษะกลไกมำใช้ได้อย่ำงปลอดภัย สนุกสนำนและปฏิบัติเป็นประจ ำ
สม่ ำเสมอ 
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 

พ๔.๑    ม.๔-๖/๑    ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๖    ม.๔-๖/๗     
พ๕.๑    ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓ ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๖    ม.๔-๖/๗         

 
รวมทัง้หมด  ๑๐  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำและพลศกึษำ รหัสวชิำ  พ32102 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 5 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

7 โรคพำให้ทุกข์ พ4.1ม5/4 
 
 

1. บอกบทบำทและควำมรับผิดชอบของบุคคลท่ีมี
ต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรคใน
ชุมชนได้ 
2. วิเครำะห์สำเหตุของกำรเจ็บป่วยและกำรตำย
ของคนไทย เช่น โรคจำกกำรประกอบอำชีพ โรค
ทำงพันธุกรรม และหำทำงป้องกันโรคได้ถูกต้อง 
3. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีผลร้ำยต่อสุขภำพคนไทย 
และหำทำงป้องกันได้ถูกต้อง เช่น โรคฝุ่นหิน หรือ
โรคซิฟิโคสิส โรคจำกสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ฯลฯ 
 

2 5 

8 กำยจิตสัมพันธ์ พ4.1ม5/5 
 

1. บอกบทบำท และควำมรับผิดชอบของบุคคลท่ีมี
ต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และกำรป้องกันโรคใน
ชุมชนได้ 
2. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีผลร้ำยต่อสุขภำพของคนไทย
และหำทำงป้องกันได้ถูกต้อง 
 

2 10 

9 ชุมชนร่วมใจชีวิต
ปลอดภัย 

พ2.1ม5/6 1. กำรปฏิบัติตนให้มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน 
2. วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบัติเหตุ และ
สร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน รวมท้ังจัด
กิจกรรมกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 
 
 

2 10 

10 อย่ำไปหำสำรเสพติด พ5.1ม5/1 
ม5/2 

1. จัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้สำร
เสพตดและควำมรุนแรง 
2. วิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรครอบครอง 
ก ำร ใช้ แล ะ จ ำห น่ ำ ยส ำร เสพ ติ ด  (ตน เอ ง 
ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ) รวมท้ังให้ควำมรู้
เรื่องโทษทำงกฎหมำยท่ีเกิดจำกกำรครอบครอง 
กำรใช้และกำรจ ำหน่ ำยสำรเสพติดแก่ชุมชน 
ครอบครัว และสังคมส่วนรวม 
 
 

4 10 



๓๙ 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

11 เฉียดเรื่องเส่ียง พ5.1ม5/1 
ม5/3 
ม5/4 
ม5/6 

1. จัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อกำรใช้สำรเสพ
ติดและควำมรุนแรง 
2. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีผลร้ำยต่อสุขภำพของคนไทย
และหำทำงป้องกันได้ถูกต้อง 
3. วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบัติเหตุ และสร้ำง
เสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 
4. สร้ ำงทั กษะในกำรตัดสิน ใจแก้ ปั ญ หำใน
สถำนกำรณ์เส่ียงต่อสุขภำพ 

2 10 

12 หลีกเล่ียงควำมขัดแย้ง พ5.1 ม5/4 
ม5/5 
ม5/6 

1. เลือกใช้ทักษะต่ำง ๆ ในกำรป้องกัน ลดควำม
ขัดแย้ ง และแก้ ไขปัญหำเรื่องเพศ และสร้ ำง
สัมพันธภำพ เช่น 
  - ทักษะกำรส่ือสำรและสร้ำงสัมพันธภำพ 
- ทักษะกำรต่อรอง 
- ทักษะกำรปฏิเสธ 
- ทักษะกำรคิดวิเครำะห ์
- ทักษะกำรตัดสินใจ และแกไขปัญหำ ฯลฯ 
2. วิเครำะห์สำเหตุของควำมขัดแย้งท่ีอำจเกิดขึ้น
ระหว่ ำงนั กเรียนหรือเยำวชนในชุมชน และ
วิเครำะห์ผลกระทบ พร้อมท้ัง หำแนวทำงแก้ปัญหำ
ท่ีอำจเกิดจำกควำมขัดแย้งของนักเรียนหรือเยำวชน
ในชุมชน 
3. สร้ ำงทั กษะในกำรตัดสิน ใจแก้ ปั ญ หำใน
สถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภำพ 

2 10 

13 ช่ ว ย ถู ก วิ ธี  ชี วิ ต
ปลอดภัย 

พ5.1 ม5/7 
 

แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพอย่ำงถูกวิธี 2 5 

14 ทดสอบควำมพร้อม พ4.1 ม5/6 
ม5/7 
 

1. กำรปฏิบัติตนให้มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน 
2. วำงแผนพั ฒ นำสมรรถภำพทำงกำยและ
สมรรถภำพทำงกลไก 

2  

ทดสอบ กลำงภำค/ปลำยภำค   2 40 
รวม 20 100 

 
 
 
 



๔๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๓๓๑๐๑  รำยวชิำ  สขุศกึษำและพลศกึษำ        กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๖         ภำคเรยีนที ่๑                เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง     จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ  วิเครำะห์ เพื่อให้รู้กระบวนกำรเสริมสร้ำงและด ำรงประสิทธิภำพ กำรท ำงำนของระบบ

ประสำท ต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์ สำเหตุของควำมขัดแย้ง ผลกระทบ ตลอดจนแนวทำงในกำรแก้ ไขปัญหำ
เรื่องเพศและครอบครัว  วิเครำะห์สำเหตุและผลท่ีอำจเกิดจำกควำมขัดแย้งของนักเรียนในชุมชน กำรมีส่วน
ร่วมในชุมชน  ค่ำนิยมในเรื่องเพศตำมวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ  กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ               
และกำรป้องกันโรคในชุมชน  กำรปฏิบัติตนตำมสิทธิผู้บริโภค   กำรวำงแผน ก ำหนดแนวทำง ลดอุบัติเหตุ 
และสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน  และพัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน  วิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำก
กำรครอบครอง  กำรใช้  และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด 

 โดยใช้กระบวนกำรสังเกต อธิบำย น ำเสนอ วิเครำะห์ สืบค้น กำรแสดงบทบำทสมมุติ  โดยเน้น    
กำรปฏิบัติ และกระบวนกำรกลุ่ม ซึ่งเน้นกำรมีส่วนร่วม แสดงควำมคิดอย่ำงกว้ำงขวำง จนเกิดองค์ควำมรู้อย่ำง
ยั่งยืน 

 เพื่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตระหนักและเห็นคุณค่ำ กำรมีส่วนร่วมชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิก
สำรเสพติด  สำมำรถน ำไปสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน  ดูแลสุขภำพตนเอง และปรับใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้ในชีวิตประจ ำวัน 

   
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 

พ๑.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒     
พ๒.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓    ม.๔-๖/๔     
พ๔.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒    ม.๔-๖/๓    ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๖     
พ๕.๑   ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๒   ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๕        
      

รวมทัง้หมด  ๑๕  ตวัชีว้ดั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำและพลศกึษำ รหัสวชิำ  พ33101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 6 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ระบบ กำรท ำงำน
ของอวัยวะ 

พ1.1ม6/1 
 
 

ระบบประสำทเป็นระบบท่ีเป็นศูนย์กลำงควบคุม
กำรท ำงำนของร่ำงกำย ระบบสืบพันธุ์เป็นระบบท่ี
เกี่ยวข้องกับกำรด ำรงเผ่ำพันธุ์ของมนุษย์ และ
ระบบต่อมไร้ ท่อเป็นระบบท่ีผลิตฮอร์ โมนท่ีมี
อิทธิพลต่ออวัยวะต่ำง ๆ ซึ่งแต่ละระบบท ำงำน
ประสำนกัน มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งท่ีท ำให้ด ำรงชีวิต
อยู่ ดังนั้นเรำควรเอำใจใส่ดูแลอวัยวะต่ำง ๆ ทุก
ระบบเพื่ อให้ กำรท ำงำนของระบบต่ ำง ๆ มี
ประสิทธิภำพ 

 

3 10 

2 เพศวิถีศึกษำ พ2.1ม6/3 
 

วัยรุ่น ทุกคนมี สิทธิ ท่ี จะรับรู้ ข้ อมู ลท่ี ถู กต้อง
เหมำะสมในกำรดูแลสุขภำพและพัฒนำกำร ท่ี
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัย กำร
เรียนรู้เรื่องเพศวิถีจะท ำให้นักเรียนได้รับควำมรู้ท่ี
ถูกต้องชัดเจน บนพื้นฐำนวิทยำศำสตร์ มีทัศนคติ
และทักษะในกำรลดควำมเส่ียงท่ีเกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิตทำงเพศรวมท้ังมีทักษะในกำรป้องกันลดควำม
ขัดแย้ง และแก้ปัญหำเรื่องเพศและครอบครัว 

 

3 5 

3 สุขภำพดีสร้ำงได้ พ4.1ม6/1 
ม6/6 
 

ปัญหำด้ำนสุขภำพ มีสำเหตุจำกหลำยปัจจัยท้ัง
จำกตัวบุคคลเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
ดังนั้นบุคคลจึงต้องมีบทบำทและควำมรับผิดชอบ
ต่อกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรคใน
ชุมชน อีกท้ังควรมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชนด้วย 
 

3 10 

4 สิทธิผู้บริโภค พ4.1ม6/3 
 
 

ผู้บริ โภคมี สิทธิตำมกฎหมำยท่ีจะได้รับกำร
คุ้มครอง เมื่อเกิดปัญหำจำกกำรบริโภคจึงควรใช้
สิทธิได้จำมกฎหมำยในกำรปกป้องสิทธิผู้บริโภค
นั้นเป็นหน้ำท่ีของท้ังภำครัฐ ภำคเอกชน และ
ภำคป ระชำชน  ห รือ ตั ว ผู้บ ริ โภค ท่ี จะ ต้อ ง
ด ำเนินกำรปกป้องและแก้ปัญหำเพื่อควำมเป็น
ธรรมในกำรบริโภค 
 

3 10 



๔๒ 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 ส่ิงแวดล้อมดีชีวีมีสุข พ4.1ม6/1 
ม6/6 
 

กำรสร้ำงส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภำพ เป็นหนึ่งใน
กิจกรรมเพื่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค
ในชุมชนซึ่งเป็นหน้ำท่ีและควำมรับผิดชอบของ
บุ คคลและควรมี ส่ วน ร่ วม ใน กำรอนุ รั ก ษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและแก้ไขปัญหำส่ิงแวดล้อมใน
ชุมชน เพื่อสุขภำพและคุณภำพชีวิตท่ีดี 

2 5 

6 ชุมชนปลอดภัย พ5.1ม6/4 
 

อุบัติเหตุท ำให้เกิดควำมสูญเสียท้ังทำงกำย ทำง
จิตใจ ทำงสังคม และทำงเศรษฐกิจของชำติ   ซึ่งเรำ
ควรมีส่วนร่วมวำงแผน ก ำหนดแนวทำงกำรลด
อุบัติเหตุและร่วมกันสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยใน
ชุมชน 

2 10 

7 ผลกระทบจำกสำร
เสพติด 

พ5.1ม6/2 
 

ปัญหำสำรเสพติดถือเป็นปัญหำท่ีส ำคัญท่ีจะส่งผล
ต่อชีวิตและอนำคต ไม่ว่ำจะเกิดจำกกำรครอบครอง 
กำรใช้ หรือกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด ซึ่งเป็นส่ิงท่ีผิด
กฎหมำย ดังนั้น นักเรียนจึงควรป้องกันตนเองไม่ให้
เข้ำไปยุ่งเกี่ยว 

2 10 

ทดสอบ กลำงภำค/สอบ
ปลำยภำค 

  2 40 

รวม 20 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๓๓๑๐๒  รำยวชิำ  สุขศกึษำและพลศกึษำ       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๖       ภำคเรยีนที่ ๒                เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง     จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
     ศึกษำ  วิเครำะห์ เกี่ยวกับ กำรมีส่วนร่วมส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพและกำรป้องกันโรคของบุคคล
ในชุมชน โรคท่ีถ่ำยทอดทำงพันธุกรรม  ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพ หรือควำมรุนแรงของคนไทยและเสนอ 
แนวทำงป้องกันและหลีกเล่ียงสถำนกำรณ์เส่ียงต่อสุขภำพในปัจจุบัน  ทักษะกำรตัดสินใจ กำรแก้ปัญหำ       
ในสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภำพ แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพ  กำรวำงแผนและปฏิบัติตำมแผนกำรพัฒนำ
สมรรถภำพทำงกำยและสมรรถภำพทำงกลไก   

 โดยใช้กระบวนกำรสังเกต อธิบำย น ำเสนอ วิเครำะห์ สืบค้น กำรแสดงบทบำทสมมุติ  โดยเน้น
กำรปฏิบัติ และกระบวนกำรกลุ่ม ซึ่งเน้นกำรมีส่วนร่วม แสดงควำมคิดอย่ำงกว้ำงขวำง จนเกิดองค์ควำมรู้อย่ำง
ยั่งยืน 

 เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ น ำหลักกำรไปปฏิบัติกำรดูแลรักษำและพัฒนำคุณภำพชีวิตท่ี ดี       
มีคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่ำของส่ิงเหล่ำนี้และสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้    
ในชีวิตประจ ำวัน ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 

 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 

พ๔.๑     ม.๔-๖/๑     ม.๔-๖/๔    ม.๔-๖/๕    ม.๔-๖/๖   ม.๔-๖/๗       
พ๕.๑   ม.๔-๖/๖     ม.๔-๖/๗      
 

รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำและพลศกึษำ รหัสวชิำ  พ33102 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 6 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแน

น) 
1 กำรแก้ปัญ หำควำม

ขัดแย้ง 
พ2.1ม6/3 
      ม6/4 

ควำมขัดแย้งเป็นกำรกระท ำท่ีไม่ลงรอยกัน ซึ่งสำมำรถ
เกิดขึ้นได้ระหว่ำงนักเรียนและครอบครัว ซึ่งอำจท ำให้
เกิดปัญหำสุขภำพ ปัญหำครอบครัว และปัญหำสังคม 
เรำจึงควรฝึกฝนให้เกิดทักษะท่ีเหมำะสมในกำรป้องกัน
ลดควำมขัดแย้ง และแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ 

 

3 15 

2 โรค ท่ี ถ่ ำย ทอ ดท ำง
พันธุกรรม 

พ4.1ม6/4 
 

โรคท่ีถ่ำยทอดทำงพันธุกรรม เป็นปัญหำกำรเจ็บป่วย
และกำรตำยของคนไทยท่ีไม่สำมำรถรักษำให้หำยขำด
ได้ท ำได้แค่เพียงบรรเทำอำกำรไม่ให้เกิดขึ้นมำกเท่ำนั้น 
ดังนั้น เรำจึงควรศึกษำเพื่ อหำวิธีป้ องกันท้ังก่อน
แต่งงำน ละก่อนมีบุตร เพื่อลดควำมเส่ียงในกำรเป็น
โรคทำงพันธุกรรม 

 

3 10 

3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพ 
และควำมรุนแรง 

พ5.1ม6/3 
 

สุขภำพของคนเรำมีกำรเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่กับปัจจัย
ทำงด้ำนปัจเจกบุคคล ด้ำนสภำวะแวดล้อม และด้ำน
ระบบสำธำรณะสุข ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อควำมรุนแรง
เกิดจำกค่ำนิยม เจตคติ ครอบครัว สภำวะเศรษฐกิจ 
และส่ือต่ำง ๆ ดังนั้น เรำควรศึกษำเพื่อหำแนวทำง
ป้องกันเพื่อให้เกิดสุขภำพท่ีดีต่อไป 
 

3 10 

4 ก ำร ช่ ว ย ฟื้ น คื น ชี พ
พื้นฐำน 
(ในเด็ก) 

พ5.1ม6/7 
 
 

วัยเด็กเป็นวัยท่ีมีพัฒนำรทำงด้ำนร่ำงกำยอย่ำง
ต่อเนื่อง โดยมักจะไม่อยู่นิ่ง ซุกซน มีพลังมำกท่ีจะ
เคล่ือนไหวท ำส่ิงต่ำง ๆ ตำมควำมต้องกำร วัยเด็กจึง
เป็ น วั ย ท่ี มี ควำม เส่ียงจำกกำรได้รั บอุบั ติ เห ตุ 
กำรศึกษำวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพพื้นฐำนในเด็ก (อำยุ 
1 ปี ถึงวัยเริ่มหนุ่มสำว) จึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยลด
ปั ญ ห ำคว ำม สูญ เสีย ชี วิ ต ใน เด็ ก  เพื่ อ ให้ เ ด็ ก
เจริญ เติบโตอย่ำงสมบูรณ์  ปลอดภัย ปรำศจำก
อันตรำยและมีสุขภำพดี เป็นก ำลังส ำคัญของสังคม
และประเทศชำติต่อไป 
 
 

5 15 



๔๕ 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแน

น) 
5 ก ำ ร ส ร้ ำ ง เ ส ริ ม

สมรรถภำพทำงกำย
และสมรรถภำพทำง
กลไก 

พ5.1ม6/7 
 

กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยมีควำมส ำคัญกับทุก
คน กำรออกก ำลังกำยเอพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยใน
ด้ำนต่ำง ๆ จะต้องมีกำรวำงแผนฝึกซ้อมให้เหมำะสม
กับตนเอง โดยปฏิบัติตำมหลักกำรออกก ำลังกำยอย่ำง
สม่ ำเสมอ 

4 10 

ทดสอบ กลำงภำค/ปลำยภำค   2 40 

รวม 20 100 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ พ๓๐๒๐๑รำยวชิำโครงงำนสขุศกึษำและพลศกึษำ กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่  ๕   ภำคเรยีนที ่  ๑                 เวลำ   ๔๐   ชัว่โมง    จ ำนวน   ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ  วิเครำะห์ อภิปรำยปฏิบัติเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงเสริมกำรท ำงำนของระบบต่ำงๆ ให้ด ำรง

ประสิทธิภำพ เห็นคุณค่ำของชีวิตครอบครัว เพศศึกษำและกำรด ำเนินชีวิต ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย         
และเข้ำร่วมกิจกรรมในกำรเล่นกีฬำ  รู้จักสิทธิ กฎ  กติกำ  มีน้ ำใจเป็นนักกีฬำ  มีทักษะในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพกำรป้องกันโรคสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพท่ีดี  รู้จักกำรแก้ปัญหำ หลีกเล่ียงพฤติกรรมกำรเส่ียง
ต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ  สำรเสพติด และควำมรุนแรง 

โดยใช้กระบวนกำรกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์และกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง 
ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในด ำรงชีวิต  มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน  มีวินัย    
และมีกำรตัดสินใจท่ีดี 

เพื่อให้เห็นคุณค่ำ และทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค  และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพในกำรด ำเนินชีวิตโดยยึดหลักตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   
นกัเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักชำติ  ซื่อสัตย์   ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีควำมเป็นไทย มีวินัย  
 
ผลกำรเรยีนรู ้
  ๑. เข้ำใจกระบวนกำรสร้ำงเสริมกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยทีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต 
         และพัฒนำกำรของบุตร 
  ๒. วิเครำะห์คุณค่ำของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษำและกำรด ำเนินชีวิตได้ 
  ๓. สำมำรถน ำทักษะต่ำง ๆของกีฬำในกำรออกก ำลังกำยและเข้ำกิจกรรมในกำรเล่นกีฬำ 
  ๔. เห็นคุณค่ำและประโยชน์ของกีฬำด้วยควำมช่ืนชม 
  ๕. สำมำรถสร้ำงเสริมสุขภำพ สมรรถภำพและกำรป้องกันโรคได้ 
  ๖. สำมำรถแก้ปัญหำท่ีเกิดจำกพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำ สำรเสพติด  
          และควำมรุนแรง 
 
 รวมทัง้หมด  ๖  ผลกำรเรยีนรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๑๒๐๑  รำยวชิำ  แบดมนิตนั ๑                กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๔       ภำคเรยีนที่ ๑                 เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ ประวัติควำมเป็นมำของกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน  กิจกรรม
กำยบริหำร  กำรออกก ำลังกำยกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำยด้วยกิจกรรมแบดมินตัน ทักษะพื้นฐำน     
ในกำรเล่นแบดมินตัน ในเรื่องกำรจับไม้  กำรเคล่ือนท่ี  กำรส่งลูก  กำรตีลูกเสิร์ฟ  กำรตีโยน  กำรตีลูกหยอด  
กำรตีลูกดำด  กำรตีลูกตบ  กำรตีลูกตัดหยอด  กำรตีลูกงัด  กติกำกำรเล่นแบดมินตัน กำรเล่นเกมอย่ำ ง
ปลอดภัย  สนุกสนำน   
     โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม ปฏิบั ติ ทักษะทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิ เครำะห์              
กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำรรู้หลักกำรและวิธีกำรออกก ำลังกำยท่ีถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ   
     เพื่อให้เห็นเห็นคุณค่ำและประโยชน์ในกำรเล่นแบดมินตัน มีระเบียบวินัย  น ำไปใช้ในกำรออก
ก ำลังกำยเพื่อพัฒนำบุคลิกภำพและ สมรรถภำพของตนเองและครอบครัวได้ในชีวิตประจ ำวัน 
 
 

ผลกำรเรยีนรู ้
๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำยบริหำรเกี่ยวกับกำรเล่นแบดมินตันได้ 
๒. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของกำรเล่นกีฬำแบดมินตันได้  
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นแบดมินตันได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะแข่งขันตำมกติกำกำรแข่งขันได้ 
๕. รู้และเข้ำใจบอกประโยชน์ของกำรเล่นแบดมินตันได้ 
๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะเล่นกีฬำแบดมินตันกับผู้อื่นได้อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำนได้ 

 
รวมทัง้หมด   ๖  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



๔๘ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 

รำยวิชำแบดมนิตนั 1  รหสัวิชำ  พ31201 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 4 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 หลักกำรของกีฬำ 
 

พ3.1 ม4/3 1.1  แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติม รำยวิชำแบดมินตันรหัสวิชำ  
พ 32206 
1.2  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำแบดมินตัน 
1.3  ควำมปลอดภัยในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน 
1.4 กำรป้ องกัน กำรบำดเจ็บในกำรเล่นกี ฬ ำ
แบดมินตันและกำรรักษำเบื้องต้น 

2 10 

2 พัฒนำสุขภำพ 
 

พ3.1 ม4/3 
 

2.1  สัดส่วนของร่ำงกำยและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
2.2  โภชนำกำรและพลังงำนในกิจกรรมกีฬำ 
2.3  กำรพิจำรณำเลือกกิจกรรมกีฬำ 
2.4  กำรออกก ำลังกำยตำมล ำดับข้ันตอน 

2 10 

3 สมรรถภำพทำงกำย 
 

พ3.1 ม4/3 
พ4.1 ม4/7 
 
 
 

3.1  หลักปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
3.2  กำรส่งเสริมสุขภำพโดยกำรออกก ำลังกำย 
3.3  กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
3.4  กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย 
3.5  กำรสรุปและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ 

3 10 

4 สุขสบำยด้วยกำรกีฬำ 
 

พ3.1 ม4/1 
       ม4/3 
 
 

4.1  กำรอบอุ่นร่ำงกำยกับกีฬำแบดมินตัน 
4.2  กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นแบดมินตัน 
4.3  กำรจับไม้แบดมินตัน และกำรปล่อยลูก 
4.4  กำรส่งลูก 
4.4  กำรรับลูกเสิร์ฟ 
4.6  กำรตีลูกโยนโด่ง 
4.7  กำรหยอด 
4.8  กำรตีลูกงัดโยน 
4.9  กำรตีลูกดำด 
4.10  กำรตบลูก 
4.11  กำรรับลูกตบ 
4.12  กลวิธีและเทคนิคกำรเล่น 

13 70 

รวม 20 100 
 
 
 
 



๔๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๑๒๐๒  รำยวชิำ  แบดมนิตนั ๒                กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๔      ภำคเรยีนที ่๒                  เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับน ำทักษะในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน มำใช้ในกำรกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย  และแข่งขันประเภทรำยบุคคล  ประเภทคู่  และประเภทคู่ผสม ทักษะกำรรุก ทักษะกำร
รับ กำรแก้ไขสถำนกำรณ์กำรเล่น รูปแบบวิธีกำรเล่น กติกำกำรเล่นแบดมินตัน  กำรเป็นผู้ตัดสิน รู้เทคนิค  
และวิธีกำรเล่นประเภทต่ำง ๆ ขนำดสนำมและส่วนต่ำงๆของสนำมได้อย่ำงถูกต้อง กำรทดสอบสมรรถภำพทำง
กำยได้อย่ำงถูกต้อง 
     โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม ปฏิบั ติ ทักษะทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิ เครำะห์              
กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำรรู้หลักกำรและวิธีกำรออกก ำลังกำยท่ีถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ   
     เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องและเหมำะสมเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำมควำมถนัด
และควำมสนใจ และน ำทักษะกีฬำแบดมินตัน ไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยเพื่อพัฒนำบุคลิกภำพและสมรรถภำพ
อย่ำงเป็นประจ ำ 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรแข่งขันแบดมินตันประเภทเด่ียวและทีมได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรแข่งขันแบดมินตันตำมกติกำสำกลได้อย่ำงถูกต้อง 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวำงแผนและแก้ไขสถำนกำรณ์กำรเล่นได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรจัดกำรแข่งขันและเป็นผู้ตัดสินได้ 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้ 

 
รวมทัง้หมด   ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำแบดมนิตนั 2  รหสัวิชำ พ31202 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 4 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 พัฒนำสู่กำรแข่งขัน 
 

พ3.1 ม4/3 
พ3.2 ม4/2 
 
 

5.1  กติกำกำรแข่งขันแบดมินตัน 
5.2  เทคนิคกำรตัดสินกีฬำแบดมินตัน 
5.2  กำรเล่นประเภทเด่ียว 
5.3  กำรเล่นประเภทคู่ 
5.4  กำรเล่นประเภทคู่ผสม 
5.5  กำรน ำกีฬำแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เพื่อพัฒนำสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำย 

20 100 

รวม 20 100 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๑๒๐๓  รำยวชิำ  วอลเลยบ์อล ๑              กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๔    ภำคเรยีนที่ ๑                    เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
     ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ กีฬำวอลเลย์บอล ประวัติควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลย์บอล   
กำรเล่นอย่ำงปลอดภัย  มำรยำทในกำรเล่นกำรเป็นผู้ดูท่ีดี  กำรดูแลรักษำอุปกรณ์ทักษะ กำรเคล่ือนไหว     
กำรออกก ำลังกำย กำยบริหำรเกี่ยวกับกำรเล่นวอลเลย์บอล  และกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย  ทักษะ    
กำรเล่นวอลเลย์บอลด้วยลูกสองมือล่ำง กำรเล่นลูกสองมือบน กำรเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลแบบต่ำง ๆ 
      โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ปฏิบั ติ ทักษะทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถ ในกำรคิดวิเครำะห์             
กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำรกับเพื่อนร่วมทีม 
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องเหมำะสมกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำมถนัดและควำมสนใจ 
น ำทักษะกีฬำวอลเลย์บอลไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย เพื่อพัฒนำบุคลิกภำพและสมรรถภำพในชีวิตประจ ำวัน 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลย์บอลได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นวอลเลย์บอลได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นวอลเลย์บอลอย่ำงปลอดภัยกำรดูแลรักษำอุปกรณ์และมี

มำรยำทในกำรเล่นได้อย่ำงถูกต้อง 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอลแบบต่ำงๆได้ 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวิธีกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง 

 
รวมทัง้หมด ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๑๒๐๔  รำยวชิำ  วอลเลยบ์อล ๒               กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๔    ภำคเรยีนที่ ๒                     เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ ทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นวอลเลย์บอล ทักษะกำรตบลูก 
กำรสกัดกั้น กำรหยอด กำรเสิร์ฟ กำรวำงแผนกำร รุก-รับ กฎกติกำกำรเล่นวอลเลย์บอล พร้อมท้ังพื้นฐำน   
กำรเล่นทีม และกำรทดสอบสมรรถภำพ 
      โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ปฏิบัติทักษะทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  กำรแก้ปัญหำ 
กำรส่ือสำรกับเพื่อนร่วมทีม 
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้อง เหมำะสมกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำมควำมถนัด และควำม
สนใจ น ำหลักกำรและทักษะกีฬำวอลเลย์บอลไปแนะน ำบุคคลอื่นเพื่อใช้ในกำรออกก ำลังกำย และพัฒนำ
บุคลิกภำพ สมรรถภำพในชีวิตประจ ำวัน 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นวอลเลย์บอลได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรตบลูกวอลเลย์บอลแบบต่ำง ๆได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรสกัดกั้นลูกวอลเลย์บอลได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรหยอดหรือปัดลูกวอลเลย์บอลหน้ำตำข่ำยแบบต่ำง ๆได้ 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลแบบต่ำง ๆได้ 
๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นวอลเลย์บอลตำมกฎกติกำวอลเลย์บอลได้ถูกต้อง 
๗. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวำงแผนกำรเล่นเป็นทีมและสำมำรถเข้ำร่วมกำรแข่งขันได้ 
๘. รู้และเข้ำใจปฏิบัติวิธีกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง 

 
รวมทั้งหมด  ๘  ผลกำรเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๒๒๐๑  รำยวชิำ  เทเบลิเทนนสิ ๑              กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕      ภำคเรยีนที ่๑                   เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง     จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ กำรมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกำยบริหำร         
กำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรมเทเบิลเทนนิส   ในเรื่องกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ีเป็นพื้นฐำนกำรเล่น 
เทเบิลเทนนิส  กำรต้ังท่ำเตรียมพร้อม กำรเคล่ือนไหวในจังหวะต่ำงๆเพื่อตีลูก กำรจับไม้ กำรตีลูกหน้ำมือ    
กำรตีลูกหลังมือ  กำรตีลูกกับผนัง  และมีสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิตท่ีดี   
    โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ปฏิบั ติ ทักษะทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิ เครำะห์               
กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำร   
    เพื่อให้เกิดทักษะชีวิตในกำรดูแลและสร้ำงเสริมสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง รวมท้ัง
ออกก ำลังกำย ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิสตำมค ำแนะน ำได้อย่ำงปลอดภัย  
และสนุกสนำน  มีระเบียบวินัย  และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
 
 

ผลกำรเรียนรู้ 
๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรมเทเบิลเทนนิสได้ 
๒. รู้และเข้ำใจอภิปรำยประโยชน์จำกกำรกำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรมเทเบิลเทนนิสได้  
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติท่ำกำรตีลูกเทนนิสแบบต่ำง ๆได้ 
๕. รู้และเข้ำใจวำงแผนกำรน ำทักษะกำรเล่นเทเบิลเทนนิสไปใช้ในกำรออกก ำลังในชีวิตประจ ำวันได้ 

 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



๕๔ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำเทเบิลเทนนสิ 1 รหสัวชิำ พ32201 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 5 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 หลักกำรของกีฬำ พ3.1 ม1/2 ๑.๑ แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
รำยวิชำพลศึกษำ รหัสวิชำ พ21102 
๑.๒ ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๑.๓ ควำมปลอดภัยในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส
๑ .๔  กำรป้ องกันกำรบำดเจ็บในกำรเล่นกีฬ ำ         
เทเบิลเทนนิสและกำรรักษำเบื้องต้น 

2 10 

2 พัฒนำสุขภำพ พ3.1 ม1/2 ๒.๑ สัดส่วนของร่ำงกำยและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
๒.๒ โภชนำกำรและพลังงำนในกิจกรรมกีฬำ 
๒.๓ กำรพิจำรณำเลือกกิจกรรมกีฬำ 
๒.๔ กำรออกก ำลังกำยตำมล ำดับข้ันตอน 

1 10 

3 สมรรถภำพทำงกำย พ3.1 ม1/2 
พ4.1 ม1/4 

๓.๑ หลักปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
๓.๒ กำรส่งเสริมสุขภำพโดยกำรออกก ำลังกำย 
๓.๓ กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
๓.๔ กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย 
๓.๕ กำรสรุปและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ 

2 10 

4 สุขสบำยด้วยกำรกีฬำ พ3.1 ม1/1 
       ม1/2 

๔.๑  กำรอบอุ่นร่ำงกำยกับกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๔.๒  กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นเทเบิลเทนนิส 
๔.๓  กำรจับไม้เทเบิลเทนนิส และกำรปล่อยลูก 
๔.๔  กำรเสิร์ฟ 
๔.๕  กำรตีลูกยัน 
๔.๖  กำรตีลูกพร้อม 
๔.๗  กำรหยอด 
๔.๘  กำรตีลูกตัด 
๔.๙  กำรตบลูก 
๔.๑๐  กำรรับลูกตบ 
๔.๑๑  กลวิธีและเทคนิคกำรเล่น 

13 70 

 สอบกลำงภำค/ 
ปลำยภำค 

  2  

รวม 20 100 
 

 
 
 



๕๕ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๒๒๐๒  รำยวชิำ  เทเบลิเทนนสิ  ๒           กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕      ภำคเรยีนที ่๒                 เวลำ    ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมกำยบริหำร  กำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรม          
เทเบิลเทนนิส   ในเรื่อง  กำรเสิร์ฟลูก  กำรตบลูก  กำรหยอด  กำรลูกตัด  กำรเล่นเกม  ทักษะกำรรุก  กำรรับ 
ของกีฬำเทเบิลเทนนิส กำรวำงแผนกำรเล่น กำรแก้ไขสถำนกำรณ์กำรเล่น เทคนิคและแบบฝึกกีฬำเทเบิล
เทนนิสในระดับแข่งขัน รู้หลักและวิธีกำรออกก ำลังกำยท่ีถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิต 
    โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ปฏิบั ติ ทักษะทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิ เครำะห์              
กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำร  กำรแข่งขัน 
       เพื่อให้เกิดทักษะชีวิตในกำรดูแลและสร้ำงเสริมสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง รวมท้ัง
ออกก ำลังกำย ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิสตำมค ำแนะน ำได้อย่ำงปลอดภัย  
และสนุกสนำน  มีระเบียบวินัย  และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรส่งเสริมและกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเสิร์ฟ ไปใช้ในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิสได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติปฏิบัติทักษะกำรเล่นลูกต่ำง ๆในกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นเทเบิลเทนนิสตำมกฎ  กติกำได้อย่ำงถูกต้อง  
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทเด่ียวและทีมตำมกฎ  กติกำได้อย่ำงถูกต้อง  
๖. รู้และเข้ำใจบอกหลักกำรเล่นอย่ำงปลอดภัยและแนะน ำผู้อื่นได้ 
๗. รู้และเข้ำใจปฏิบัติน ำทักษะกำรเล่นเทเบิลเทนนิสไปใช้ในกำรเล่นร่วมกับผู้อื่นอย่ำงสนุกสนำน

ได้ 
 
รวมทั้งหมด  ๗  ผลกำรเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



๕๖ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำเทเบิลเทนนสิ 2 รหสัวชิำ พ32202 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 5 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 พัฒนำสู่กำรแข่งขัน 
 

พ3.1 ม1/2 
พ3.2 ม1/3 
 
 

๕.๑ กติกำกำรแข่งขันเทเบิลเทนนิส 
๕.๒ เทคนิคกำรตัดสินกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๕.๓ กำรเล่นประเภทเด่ียว 
๕.๔ กำรเล่นประเภทคู่ 
๕.๕ กำรเล่นประเภทคู่ผสม 
๕.๖ กำรน ำกีฬำเทเบิลเทนนิสไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เพื่อพัฒนำสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำย 

18 100 

 สอบกลำงภำค/ 
ปลำยภำค 

  2  

รวม 18 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๒๒๐๓  รำยวชิำ  ฟุตซอล  ๑                  กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕      ภำคเรยีนที ่๑                 เวลำ    ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำและฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับควำมส ำคัญของกีฬำฟุตซอล ทรำบถึงประวัติควำมเป็นมำของกีฬำ      
ฟุตซอลเน้นทักษะกีฬำฟุตซอลโดยเฉพำะกำรใช้ฝ่ำเท้ำเล่นกับบอลซึ่งลูกบอลจะมีขนำดเล็กกว่ำฟุตบอลธรรมดำ 
เช่นทักษะกำรเหยียบบอลด้วยฝ่ำเท้ำ,กำรเล้ียงบอลด้วยฝ่ำเท้ำ,กำรหลอกล่อ,กำรยิงประตูแบบต่ำง  ๆ          
และกำรเป็นผู้รักษำประตู ตลอดจนกำรเล่นทีมฟุตซอลแบบต่ำงๆ ท้ังรุกและรับ อีกท้ังมีมำรยำทนักกีฬำฟุต
ซอลท่ีดี 
 โดยเน้นกำรกระบวนกลุ่มกำรฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน กำรสำธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สำมำรถมีควำมรู้ 
ประสบกำรณ์เข้ำร่วมกับสังคมได้ 
 เพื่อพัฒนำท้ังทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ ส่งเสริมสมรรถภำพร่ำงกำย มีคุณค่ำประโยชน์จำกกำรเล่น
กีฬำฟุตซอล สอดแทรกคุณธรรมอันพึงประสงค์  ควำมมีระเบียบวินัย,ควำมรับผิดชอบ,ควำมซื่อสัตย์            
จิตสำธำรณะ,และน ำมำประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ ำวันได้ 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
 ๑. รู้และเข้ำใจบอกประวัติควำมเป็นมำและประโยชน์ของกีฬำฟุตซอลได้ 
 ๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นกีฬำฟุตซอล,กำรใช้ฝ่ำเท้ำ กำรเล้ียงบอล ตลอดจน     
กำรยิงประตูแบบต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นเป็นทีมท้ังรุกและรับ และกำรเป็นผู้รักษำประตูได้ 
 ๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะตำมกฎ  กติกำ  มีมำรยำทท่ีดีได้ถูกต้อง 
 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๒๒๐๔  รำยวชิำ  กิจกรรมเขำ้จงัหวะ          กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕    ภำคเรยีนที่ ๒                      เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรเคล่ือนไหวของวิชำกิจกรรมเข้ำจังหวะ  
จัดรูปแบบกลไกกำรเคล่ือนไหวในกำรปฏิบัติกิจกรรมเข้ำจังหวะอย่ำงเหมำะสม ร่วมรับผิดชอบตำมท่ีได้รับ
มอบหมำยมีทักษะในกำรเคล่ือนไหว ปฏิบัติกิจกรรมเข้ำจังหวะได้อย่ำงถูกต้อง ปลอดภัย และสนุกสนำน     
กับกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นกีฬำ แบบประหยัดค่ำใช้จ่ำย ตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
  โดยเน้นกำรกระบวนกลุ่ม  กำรฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน กำรสำธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สำมำรถ   
มีควำมรู้ออกแบบคิดประดิษฐ์ท่ำเต้นประกอบเพลง จัดแสดงควำมสำมำรถของกลุ่มตนเองตำมบริบทของงำน 
    มีเจตคติท่ีดีต่อกำรปฏิบัติกิจกรรมเข้ำจังหวะ มีน้ ำใจนักกีฬำ มีคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อใช้
ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงต่อเนื่อง เป็นปกติวิสัย  
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวประกอบดนตรีได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรท ำงำนเป็นทีมได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำเพลงพื้นบ้ำนมำคิดประดิษฐ์ท่ำเคล่ือนไหวประกอบดนตรีได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำวัสดุเหลือใช้มำประดิษฐ์ตกแต่งอุปกรณ์ตำมแนวพระรำชบัญญัติ

เศรษฐกิจพอเพียง 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำผลงำนกำรเต้นประกอบกิจกรรมเข้ำจังหวะไปเข้ำร่วมแสดงกับ

หน่วยงำนอื่น ๆ ได้ 
๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และจิตส ำนึกในกำรสร้ำงเสริมกิจกรรม

ในชุมชน 
 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลกำรเรยีนรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๒๒๐๕  รำยวชิำ  ฟุตซอล  ๒                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๕      ภำคเรยีนที ่๒               เวลำ    ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำและฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับฟุตซอลท่ีสูงขึ้นกำรเล่นทีมท่ีเป็นระบบ ท้ังเกมรุกและรับแบบ   

 ต่ำง ๆ และมีหลักกำรกำรเล่นทีมแบบรุกและรับโดยเพิ่มแนวอีกต ำแหน่งเป็นกำรเล่นทีมเพื่อแก้ไข
 สถำนกำรณ์ทีม   โดยน ำผู้รักษำประตูมำเล่นในฝ่ำยตรงข้ำม รวมถึงกติกำมำรยำทของกีฬำฟุตซอล ฝึก
 ปฏิบัติกำรเป็นผู้ตัดสิน กีฬำฟุตซอลทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของผู้ตัดสินและศึกษำกติกำกีฬำฟุตซอลโดย
 ละเอียดเพื่อสู่กำรปฏิบัติ 

 โดยเน้นกำรกระบวนกำรกลุ่มกำรฝึกปฏิบัติตำมข้ันตอน กำรสำธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สำมำรถมีควำมรู้ 
ประสบกำรณ์เข้ำร่วมกับสังคมได้ 

  เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติให้เกิดควำมช ำนำญมีประสิทธิภำพพัฒนำทักษะกีฬำฟุตซอลท่ีสูงขึ้นอีก ท้ั ง
พัฒนำท้ังร่ำงกำยและจิตใจ ส่งเสริมสมรรถภำพทำงกำยและรู้คุณค่ำท่ีสอดแทรกในกติกำ มำรยำท กำรมีน้ ำใจ
 เป็นนักกีฬำ รวมถึงคุณธรรมอันพึงประสงค์ จริยธรรมและค่ำนิยมท่ีดีงำมไปใช้ ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 

ผลกำรเรยีนรู ้
 ๑.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรเล่นกีฬำฟุตซอลเพิ่มมำกขึ้น 
 ๒.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นทีมท่ีเป็นระบบท้ังเกมรุกและรับแบบต่ำงๆได้ 
 ๓.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเป็นผู้รักษำประตูได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๔.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะขั้นตอนกำรรับหรือกำรป้องกันได้ถูกต้อง 
 ๕.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะตำมระเบียบ ข้อบังคับ และกติกำกำรแข่งขันได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๖.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำยถูกต้อง 
 
รวมทั้งหมด  ๖  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๓๒๐๑  รำยวชิำ  ฟุตบอล                        กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๖      ภำคเรยีนที ่๑                   เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์  และปฏิบั ติ เกี่ยวกับกำรบริหำรกำย กำรเคล่ือนไหวในกำ รเล่นฟุบอล              
บอกควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำฟุตบอล กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย ทักษะกำรเล่นฟุตบอล กำรทรงตัว 
กำรรับ-ส่งบอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน หลังเท้ำ เข่ำ อก  กำรหยุดบอล กำรโม่งบอล กำรเล่นเป็นทีม  
    โดยเน้นกำรกระบวนกำรกลุ่มกำรฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน กำรสำธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สำมำรถ       
มีควำมรู้ ประสบกำรณ์เข้ำร่วมกับสังคมได้ 
    เพื่อให้เกิดประโยชน์และเห็นคุณค่ำของกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ      
และกำรออกก ำลังกำย สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
  ๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรบริหำรกำย และเคล่ือนไหวเหมำะสมกับกำรเล่นฟุตบอลได้ 
  ๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นฟุตบอลได้ 
  ๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นฟุตบอลเป็นทีมได้ 
  ๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพได้ 
  ๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะต่ำง ๆ ไปปรับใช้ชีวิตประจ ำวันได้ 
  ๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะตำม กฎ กติกำ ของกำรเล่นฟุตบอลได้ถูกต้อง 
 
รวมทัง้หมด  ๖   ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๖๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๓๒๐๒  รำยวชิำ  กิจกรรมเขำ้จงัหวะ ๑      กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๖    ภำคเรยีนที่ ๑                    เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำของกิจกรรมเข้ำจังหวะ หลักกำรเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงพื้นเมือง ทักษะเบื้องต้นกิจกรรมเข้ำจังหวะประกอบดนตรี ได้แก่ กำรเดิน วิ่ง เขย่ง กระโดด    
วิ่งโหย่ง วิ่งสลับเท้ำ ล่ืนไถล และควบม้ำ กำรจัดรูปแบบกำรออกก ำลังกำยกำรเคล่ือนไหวประกอบดนตรี 
 โดยเน้นกำรกระบวนกำรฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน กำรสำธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สำมำรถมีควำมรู้ 
ประสบกำรณ์เข้ำร่วมกับสังคมได้ 
 เพื่อให้เกิดเจตคติและเห็นคุณค่ำในกำรเต้นประกอบดนตรีและน ำหลักกำรควำมรู้ท่ีได้ไปเป็นแนว
ปฏิบัติและมีส่วนร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวกิจกรรมเข้ำจังหวะพื้นฐำนได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรฟังและประดิษฐ์ท่ำกำรเคล่ือนไหวให้เข้ำจังหวะเพลงได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเดิน,กระโดด,ปรบมือและเต้นประกอบดนตรีเป็นกลุ่มได้ 
๔. รู้และเข้ำใจสำมำรถน ำกำรเต้นประกอบดนตรีไปเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำยใน

ชีวิตประจ ำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำกจิกรรมเขำ้จงัหวะ 1  รหัสวชิำ  พ33202 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 6 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ปฐมนิเทศกำรเรียน   
 

ประวั ติควำมเป็นมำของกิจกรรมเข้ำจังหวะ 
ทิศทำงของกิจกรรมเข้ำจังหวะ ประโยชน์ของ
กิจกรรมเข้ำจังหวะ 

2  

2 ประเภทของกำร
เคล่ือนไหว 

 เข้ำใจทักษะกำรเคล่ือนไหวเบื้องต้นของกำรเข้ำ
กิจกรรมเข้ำจังหวะ 

1  

3 ทดสอบกำรเคล่ือนไหว
อยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี 

 สำมำรถปฏิบั ติ ทักษะกำรเค ล่ือน ไหวของ
กิจกรรมเข้ำจังหวะเบ้ืองต้นได้ 

1  

4 ท บ ท ว น ก ำ ร ฝึ ก ก ำ ร
เคล่ือนไหว 2 ประเภท 

 กำรฝึกซ้ ำ ๆ บ่อย ๆ เพื่อเพิ่มควำมช ำนำญของ
ทักษะกำรเคล่ือนไหวในกิจกรรมเข้ำจังหวะ 

3  

5 ฝึกปฏิบัติ 
 

 จังหวะ Mayim,Mayim  (อิสรำเอล) 
จังหวะ Bunny Hop  (U.S.A.) 

7  

6 สอบปฏิบัติ  จังหวะ Mayim,Mayim  (อิสรำเอล) 
จังหวะ Bunny Hop  (U.S.A.) 

2  

ทดสอบ สอบทฤษฎี -  4  

รวม 20 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๓๒๐๓  รำยวชิำ  กิจกรรมเขำ้จงัหวะ ๒        กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๖    ภำคเรยีนที่ ๒                     เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรเคล่ือนไหวของวิชำกิจกรรมเข้ำจังหวะ เลือกเข้ำร่วม
กีฬำตำมควำมถนัดและควำมสนใจ  ฝึกปฏิบัติทักษะกำรบริหำร กำรเคล่ือนไหวประกอบดนตรี ท่ำเบ้ืองต้น  
กำรเดิน  กำรเต้นประกอบเพลง โดยเน้น พัฒนำกำรตำมศักยภำพของแต่ละบุคคล เพื่อให้เข้ำใจในแนวทำง
และเสริมสร้ำงสมรรถภำพของตนเอง 
      โดยเน้นกำรกระบวนกำรกลุ่มกำรฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน กำรสำธิต ทดสอบปฏิบัติ ให้สำมำรถ     
มีควำมรู้ ประสบกำรณ์เข้ำร่วมกับสังคมได้ 
  ยอมรับและเห็นคุณค่ำของกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นกีฬำเป็นประจ ำ มีคุณธรรมและเห็นคุณค่ำ
ของกิจกรรมพลศึกษำ และน ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวประกอบดนตรีได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรท ำงำนเป็นทีมได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำเพลงพื้นบ้ำนมำคิดประดิษฐ์ท่ำเคล่ือนไหวประกอบดนตรีได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำวัสดุเหลือใช้มำประดิษฐ์ตกแต่งอุปกรณ์ตำมแนวพระรำชบัญญัติ

เศรษฐกิจพอเพียง 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำผลงำนกำรเต้นประกอบกิจกรรมเข้ำจังหวะไปเข้ำร่วมแสดงกับ

หน่วยงำนอื่น ๆ ได้ 
๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และจิตส ำนึกในกำรสร้ำงเสริมกิจกรรม

ในชุมชน 
 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลกำรเรยีนรู ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำกจิกรรมเขำ้จงัหวะ 2  รหัสวชิำ พ33203 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 6 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ปฐมนิเทศกำรเรียน   
 

ประวัติควำมเป็นมำของลีลำศ ประโยชน์ของลีลำศ 
และกำรเข้ำสังคมด้วยลีลำศ 

1  

2 จังหวะ begin  จังหวะ begin เป็นกำรลีลำศในท่ำเริ่มต้นส ำหรับผู้
เริ่มฝึกทักษะกำรเต้นลีลำศ 

5  

3 จังหวะ cha cha cha  จังหวะ ชะชะช่ำ เป็นจังหวะท่ีเน้นให้ผู้เต้นลีลำศ
มีควำมสนุกสนำน เนื่องจำกเป็นจังหวะท่ีใช้
ประกอบกับเพลงท่ีมีควำมเร็ว  

5  

4 จังหวะ ตะลุง  จังหวะ ตะลุง เป็นจังหวะท่ีคนไทยคิดค้นขึ้นมำ
เอง โดยดัดแปลงจำกท ำนองดนตรีของชำวไทย
ภำคใต้  

5  

ทดสอบ สอบปฏิบัติ -  4  

รวม 20 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๓๓๒๐๖  รำยวชิำ  ลีลำศ                        กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๖    ภำคเรยีนที่ ๒                    เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษำและกีฬำประเภทกำรเต้นลีลำศ  ฝึกทักษะ    

กำรบริหำรร่ำงกำย กำรเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐำน และกำรเล่นกีฬำตำมล ำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนกำรทำงพล
ศึกษำ เพื่อให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษำ และกีฬำประเภทลีลำศ ทักษะในกำรเล่นกีฬำ     
มีคุณธรรม เห็นคุณค่ำของกิจกรรมพลศึกษำและกีฬำ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 โดยใช้ทักษะกระบวนกำรฝึกปฏิบัติ กระบวนกำรเรียนรู้ควำมเข้ำใจ กระบวนกำรกลุ่ม กระบวนกำร
สร้ำงควำมตระหนัก กระบวนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ กำรสังเกต กำรอภิปรำย กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 
และทักษะกำรมีส่วนร่วม 
 เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ซื่อสัตย์สุจริต รักควำมเป็น
ไทย อยู่อย่ำงพอเพียง และมีจิตสำธำรณะ 
 
ผลกำรเรยีนรู ้ 

๑. รู้และเข้ำใจอธิบำย และสรุปประวัติควำมเป็นมำของลีลำศได้ 
๒. รู้และเข้ำใจบอกควำมรู้พื้นฐำนในกำรลีลำศได้ 
๓. รู้และเข้ำใจอธิบำยประเภทของลีลำศได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นจังหวะบีกินและจังหวะออฟบิทได้ 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นจังหวะแซมบ้ำและจังหวะรุมบ้ำได้ 
๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นจังหวะชะ ชะ ช่ำและจังหวะตลุงได้ 
๗. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นจังหวะไจฟ์ (ดิสโก้)และจังหวะ กัว ละ ช่ำได้ 
๘. รู้และเข้ำใจอธิบำยมำรยำททำงสังคมในกำรลีลำศได้ 
๙. รู้และเข้ำใจอธิบำยวิธีกำรเต้นลีลำศแต่ละจังหวะได้อย่ำงถูกต้อง 
๑๐.  รู้และเข้ำใจบอกประโยชน์ของกำรเต้นลีลำศได้ 

 
รวมทัง้หมด  ๑๐  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

 

คณะผู้จดัท ำ 
 

กรรมกำรที่ปรกึษำ 
๑. นำยปรำโมทย์ เจริญสลุง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
๒. นำงเรณู ร่มโพธิ ์ รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 
๓. นำงสำวอรวรรณ ฉ่ ำช่ืน รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรงบประมำณ 
๔. นำยจ ำเรียง หล ำริ้ว รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรกิจกำรนักเรียน 
๕. นำยมำนพ แสงสว่ำง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรท่ัวไปและบุคคล 

 
กรรมกำรจัดท ำหลกัสตูร 

๑. นำยบรรพต รักงำม ประธำนกรรมกำร 
๒. นำยประสิทธิ์ เดือนตะคุ รองประธำน 
๓. นำงสุรีรัตน ์ พุ่มกุมำร กรรมกำร 
๔. นำงวิณุรำ ฉันทชำติ กรรมกำร 
๕. นำยสำยชล ทองประเสริฐ กรรมกำร 
๖. นำยเสรี ทัตมณี กรรมกำร 
๗. นำยอรรถพันธ ์ เจริญศรี กรรมกำร 
๘. นำยรัฐพงศ์ โสจะยะพันธ ์ กรรมกำร 
๙. นำยณัฐศักดิ์ ปิยะโชติ กรรมกำรและเลขำนุกำร
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