
 



 

ค ำน ำ 
 

 กระทรวงศึกษำธิกำรได้ประกำศใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศึกรำช  ๒๕๕๑     
ตำมค ำส่ังกระทรวงศึกษำธิกำร  ท่ี สพฐ ๒๙๓/๒๕๕๑  ส่ัง  ณ  วันท่ี  ๑๑  กรกฎำคม  ๒๕๕๑  ลงนำมโดย  
นำยสมชำย  วงศ์สวัสด์ิ  รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร  ท้ังนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับสภำพควำม
เปล่ียนแปลงทำงเศรษฐกิจและสังคม  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำร  และปรับแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้นจำก
กำรใช้หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน  พุทธศักรำช  ๒๕๔๔ 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  โรงเรียนสิงห์บุรี  ได้ด ำเนินกำรใช้หลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช  ๒๕๕๑  เมื่อปีกำรศึกษำ  ๒๕๕๒  โดยด ำเนินกำรจัดท ำหลักสูตรสุขศึกษำ
และพลศึกษำ  ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช  ๒๕๕๑  โดยค ำนึงถึงสุขภำพ  หรือ
สุขภำวะ  หมำยถึง  ภำวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทำงกำย  ทำง จิต  ทำงสังคม  และทำงสติปัญญำหรือจิต
วิญญำณ  สุขภำพหรือสุขภำวะจึงเป็นเรื่องส ำคัญเพรำะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต  ซึ่งทุกคนจะได้เรียนรู้เรื่อง
สุขภำพ  เพื่อจะได้มีควำมรู้  ควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรมและค่ำนิยมท่ีเหมำะสมรวมท้ังมีทักษะ
ปฏิบัติด้ำนสุขภำพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภำพ  ในกำรด ำเนินงำนจัดท ำหลักสูตร  
กำรพัฒนำหลักสูตรไปสู่กำรปฏิบัติ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน และกำรวัดประเมินผลเน้นให้เห็นถึงควำม
สอดคล้องให้เกิดผลตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู่อย่ำงชัดเจน น ำไปสู่กำรปฏิบัติ ส่งผลถึงตัวผู้เรี ยนให้มีควำมรู้ 
ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะท่ีจ ำเป็นของเยำวชนไทยท่ีสมบูรณ์ เพื่อเป็นเยำวชนคนไทยมี
คุณภำพและคุณภำพท่ีดี ต่อไป 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โรงเรียนสิงห์บุรี ได้ด ำเนินกำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำ
ช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำยส ำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยกำรได้ควำมสนับสนุนจำกบุคลำกรครู 
ผู้บริหำรโรงเรียน ผู้ปกครององค์กร ภำครัฐและเอกชน และชุมชนด้วยดี และผ่ำนกำรพิจำรณำเห็นชอบจำก
คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน จึงเช่ือมั่นว่ำหลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนสิงห์บุรีจะเป็นหลักสูตรท่ีมี
คุณภำพและน ำไปสู่กำรปฏิบัติอย่ำงมีประสิทธิภำพและบังเกิดผลดีต่อผู้เรียนต่อไป 
 
 

กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
โรงเรยีนสงิหบ์รุ ี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



สำรบญั 
 

 เรือ่ง          หนำ้  
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน          ๑ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์          ๒ 
วิสัยทัศน์กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ        ๓ 
ส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ       ๔ 
คุณภำพผู้เรียน            ๕ 
สำระกำรเรียนรู้และมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ    ๖ 
โครงสร้ำงหลักสูตรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ      ๗ 
- ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑    

รำยวิชำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น   ๒๙  
ค ำอธิบำยรำยวิชำและหน่วยกำรเรียนรู้ช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น 

พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษำ ๓๑ 
พ๒๑๑๐๒ พลศึกษำ ๓๔ 
พ๒๑๑๐๓ สุขศึกษำ ๓๖ 
พ๒๑๑๐๔ พลศึกษำ ๓๙ 
พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษำ ๔๑ 
พ๒๒๑๐๒ พลศึกษำ ๔๓ 
พ๒๒๑๐๓ สุขศึกษำ ๔๕ 
พ๒๒๑๐๔ พลศึกษำ ๔๗ 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษำ ๔๙ 
พ๒๓๑๐๒ พลศึกษำ ๕๒ 
พ๒๓๑๐๓ สุขศึกษำ ๕๖ 
พ๒๓๑๐๔ พลศึกษำ ๕8 
พ๒02๐๑ โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ ๖0 
พ๒02๐๒ โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ ๖1 
พ๒๑๒๐๑ ตะกร้อ ๑ ๖2 
พ๒๑๒๐๒ ตะกร้อ ๒ ๖3 
พ๒๑๒๐๓ เทนนิส ๑ ๖4 
พ๒๑๒๐๔ เทนนิส ๒ ๖5 
พ๒๑๒๐๕ แบดมินตัน ๑ ๖6 
พ๒๑๒๐๖ แบดมินตัน ๒ ๖7 
พ๒๑๒๐๗ ฟุตบอล ๑ ๖8 

 
 
 
 



 

 เรือ่ง                 หนำ้  
พ๒๑๒๐๘ ฟุตบอล ๒ 69 
พ๒๑๒๐๙ ศิลปะป้องกันตัว (มวยไทย) ๑ ๗0 
พ๒๑๒๑๐ ศิลปะป้องกันตัว (มวยไทย) ๒ ๗1 
พ๒๑๒๑๑ พัฒนำกำรวัยรุน่ ๗2 
พ๒๑๒๑๒ เปตองเบ้ืองต้น ๑ ๗6 
พ๒๑๒๑๓ เปตองเบ้ืองต้น ๒ ๗8 
พ๒๑๒๑4 ฟุตซอล ๑ ๘0 
พ๒๑๒๑5 ฟุตซอล ๒ ๘2 
พ๒๒๒๐๑ เปตอง ๑ ๘4 
พ๒๒๒๐๒ เปตอง ๒ ๘6 
พ๒๒๒๐๓ บำสเกตบอล ๑ ๘8 
พ๒๒๒๐๔ บำสเกตบอล ๒ 89 
พ๒๒๒๐๕ แฮนด์บอล ๑ ๙0 
พ๒๒๒๐๖ แฮนด์บอล ๒ ๙1 
พ๒๒๒๐๗ วอลเลย์บอล ๑ ๙2 
พ๒๒๒๐๘ วอลเลย์บอล ๒ ๙4 
พ๒๒๒๐๙ แบดมินตัน ๓ ๙6 
พ๒๒๒๑๐ แบดมินตัน ๔ 98 
พ๒๓๒๐๑ กรีฑำลำน ๑ ๑๐0 
พ๒๓๒๐๒ กรีฑำลำน ๒ ๑๐1 
พ๒๓๒๐๓ กิจกรรมเข้ำจังหวะ ๑ ๑๐2 
พ๒๓๒๐๔ กิจกรรมเข้ำจังหวะ ๒ ๑๐3 
พ๒๓๒๐๕ เทเบิลเทนนิส ๑ ๑๐4 
พ๒๓๒๐๖ เทเบิลเทนนิส ๒ ๑๐6 
พ๒๓๒๐๗ วอลเลย์บอลชำยหำด ๑ ๑๐8 
พ๒๓๒๐๘ วอลเลย์บอลชำยหำด ๒ ๑09 
พ๒๓๒๐๙ แบดมินตันเพื่อกำรแข่งขัน ๑ ๑๑0 
พ๒๓๒๑๐ แบดมินตันเพื่อกำรแข่งขัน ๒ ๑๑2 
พ๒๓๒๑๑ เซปัคตะกร้อ ๑ ๑๑4 
พ๒๓๒๑๒ เซปัคตะกร้อ ๒ ๑๑6 
คณะผู้จัดท ำ ๑18 

 

 

 



รำยวิชำกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
หลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พุทธศกัรำช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 
 
รำยวิชำพืน้ฐำน 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษำ   1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐2  พลศึกษำ    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐3  สุขศึกษำ  1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐4 พลศึกษำ         1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐1  สุขศึกษำ                             1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐2 พลศึกษำ                      1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐3  สุขศึกษำ                     1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐4 พลศึกษำ                     1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐1 สุขศึกษำ                    1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐2 พลศึกษำ  1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐3  สุขศึกษำ                     1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐4 พลศึกษำ  1 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 20 ช่ัวโมง/ภำค 0.5 หน่วยกิต 
 
รำยวิชำเพิม่เตมิ 
พ๒0201 โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ    2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒0202 โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ    2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐๑ ตะกร้อ ๑                        2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐๒  ตะกร้อ ๒                      2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐3  เทนนิส 1                      2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐4  เทนนิส 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐5  แบดมินตัน 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐6  แบดมินตัน 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐7  ฟุตบอล 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐8  ฟุตบอล 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐9  ศิลปะป้องกันตัว(มวยไทย)๑ 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒10 ศิลปะป้องกันตัว(มวยไทย)2  2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ21๒๑๑  พัฒนำกำรวัยรุน่ 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๑๒  เปตองเบ้ืองต้น ๑     2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๑3  เปตองเบ้ืองต้น 2     2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๑๔  ฟุตซอล ๑ 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
 
 
 



 

รำยวิชำเพิม่เตมิ (ตอ่) 
พ๒๑๒๑5  ฟุตซอล 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐๑  เปตอง ๑ 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐2  เปตอง 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐3  บำสเกตบอล ๑ 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐4  บำสเกตบอล 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐5  แฮนด์บอล 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐6  แฮนด์บอล 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐7  วอลเลย์บอล 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐8  วอลเลย์บอล 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐9  แบดมินตัน ๓ 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒10  แบดมินตัน 4 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐1  กรีฑำลำน 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐2  กรีฑำลำน 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐3  กิจกรรมเข้ำจังหวะ 1  2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐4  กิจกรรมเข้ำจังหวะ 2  2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐5  เทเบิลเทนนิส 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐6  เทเบิลเทนนิส 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐7  วอลเลย์บอลชำยหำด 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐8  วอลเลย์บอลชำยหำด 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒09 แบดมินตันเพื่อกำรแข่งขัน 1  2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒10 แบดมินตันเพื่อกำรแข่งขัน 2  2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๑1  เซปัคตะกร้อ 1 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๑2  เซปัคตะกร้อ 2 2 ช่ัวโมง/สัปดำห์ 40 ช่ัวโมง/ภำค 1.0 หน่วยกิต 

 

 

 

 

 



รายวชิากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

รายวชิาพืน้ฐาน 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา   1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐2  พลศึกษา    1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐3  สุขศึกษา  1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐4 พลศึกษา         1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐1  สุขศึกษา                             1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐2 พลศึกษา                      1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐3  สุขศึกษา                     1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒2๑๐4 พลศึกษา                     1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐1 สุขศึกษา                    1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐2 พลศึกษา  1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐3  สุขศึกษา                     1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
พ๒3๑๐4 พลศึกษา  1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 20 ชั่วโมง/ภาค 0.5 หน่วยกิต 
 
รายวชิาเพิม่เตมิ 
พ๒0201 โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา    2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒0202 โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา    2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐๑ ตะกร้อ ๑                        2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐๒  ตะกร้อ ๒                      2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐3  เทนนิส 1                      2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐4  เทนนิส 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐5  แบดมินตัน 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐6  แบดมินตัน 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐7  ฟุตบอล 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐8  ฟุตบอล 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๐9  ศิลปะป้องกันตัว(มวยไทย)๑ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒10 ศิลปะป้องกันตัว(มวยไทย)2  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ21๒๑๑  พัฒนาการวัยรุ่น 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๑๒  เปตองเบื้องต้น ๑     2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๑๑3  เปตองเบื้องต้น 2     2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๑๒๑๔  ฟุตซอล ๑ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
  



รายวชิาเพิม่เตมิ (ตอ่) 
พ๒๑๒๑5  ฟุตซอล 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐๑  เปตอง ๑ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐2  เปตอง 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐3  บาสเกตบอล ๑ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐4  บาสเกตบอล 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐5  แฮนด์บอล 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐6  แฮนด์บอล 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐7  วอลเลย์บอล 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐8  วอลเลย์บอล 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒๐9  แบดมินตัน ๓ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๒๒10  แบดมินตัน 4 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐1  กรีฑาลาน 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐2  กรีฑาลาน 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐3  กิจกรรมเข้าจังหวะ 1  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐4  กิจกรรมเข้าจังหวะ 2  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐5  เทเบิลเทนนิส 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐6  เทเบิลเทนนิส 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐7  วอลเลย์บอลชายหาด 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๐8  วอลเลย์บอลชายหาด 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒09 แบดมินตันเพ่ือการแข่งขัน 1  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒10 แบดมินตันเพ่ือการแข่งขัน 2  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๑1  เซปัคตะกร้อ 1 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
พ๒๓๒๑2  เซปัคตะกร้อ 2 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 40 ชั่วโมง/ภาค 1.0 หน่วยกิต 
 
 

 

 

 

  



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
 

รหสัวชิา  พ๒๑๑๐๑ รายวชิา สขุศึกษา                       กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ 1  ภาคเรยีนที ่ 1                เวลาเรยีน  20  ชัว่โมง   จำนวน  0.5  หนว่ยกิต    

 

 ศึกษา  วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับความสำคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
สุขภาพ วิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อ การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่นให้ทำงาน
ตามปกติ  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ  การยอมรับและ
การปรับตัว การเบี ่ยงเบนทางเพศ  ทักษะการปฏิเสธเพื ่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดท างเพศ         
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเสนอแนะวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะวิธีการ สร้างเสริม
และปรับปรุงวิธีการปรับตัวที่ถูกต้องเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศ และปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม 
 เพื่อให้เกิดการดำรงสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  
และชุมชน  สามารถนำไปใช้ดำรงชีวิตในปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั                                                                                                                      

 พ๑.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔  
 พ๒.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒ 
 พ๔.๑  ม.๑/๔ 

 
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๑๑๐๒  รายวชิา พลศึกษา                         กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา    ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส วิธีการดูแลรั กษา    
และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะพื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส เทคนิค
และแบบฝึกกีฬา เทเบิลเทนนิส แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การ  ใช้ทักษะ
ชีวิตในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง รวมทั้งออกกำลังกาย ปฏิบัติตามกฎ 
กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสตามคำแนะนำ  
 เพื่อให้รักการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เห็นความสำคัญของการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี  
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีจิตสาธารณะ 
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั                                                                                                                         
 พ3.1   ม.1/1  ม.1/2 
 พ3.2   ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4  ม.1/5  ม.1/6 
 
รวมทัง้หมด  7  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๑๑๐๓  รายวชิา สุขศึกษา                  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่ ๒                    เวลา  ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา  วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการ  และวิธีการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของวัยรุ่น ปัญหาที่เกิดจากการขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน การเจริญเติบ โต   
ของเด็กไทย วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  หลักการปฐมพยาบาล  
และการเคลื ่อนย้ายผู ้ป่วยอย่างถูกวิธีและปลอดภัย   ลักษณะอาการและการป้องกันการติด สารเสพติด       
การเกิดโรคและอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด  ปฏิบัติการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกเกี่ยวข้องกับ
สารเสพติด 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะวิธีการ  สร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
 เพ่ือให้เกิดการดำรงสุขภาพ  สามารถนำไปใช้ในชีวิตปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั                                                                                                                         
 พ๔.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓    
 พ๕.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔ 
 
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๑๑๐๔  รายวชิา  พลศึกษา                     กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่๑   ภาคเรยีนที ่๒                     เวลา    ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ การเพ่ิมพูนความรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส วิธีการดูแลรักษา และสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะการรุก  การรับ ของกีฬาเทเบิลเทนนิส          
การวางแผนการเล่น การแก้ไชสถานการณ์การเล่น เทคนิคและแบบฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับแข่งขัน 
รวมทั้งแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
 โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การ  ใช้ทักษะ
ชีวิตในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง รวมทั้งออกกำลังกาย ปฏิบัติตามกฎ 
กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสอย่างถูกต้อง  
 เพื่อให้รักการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา เห็นความสำคัญของการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี  
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีจิตสาธารณะ 
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั                                                                                                                         
 พ3.1   ม.1/1  ม.1/2    
 พ3.2  ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4  ม.1/5  ม.1/6 
 
รวมทัง้หมด  7  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๒๑๐๑  รายวชิา สุขศึกษา                       กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา       
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒   ภาคเรยีนที ่๑                     เวลา   ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา  วิเคราะห์  การเปลี ่ยนแปลงของวัยรุ ่น ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม       
และสติปัญญา รวมถึงปัจจัยที่ผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางพันธุกรรม 
สิ่งแวดล้อม และการอบรมเลี้ยงดู  มีการปรับเจตคติในเรื่องเพศ ความเชื่อและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
บทบาทความสัมพันธ์หญิงชาย และความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย ในสังคมไทย รวมถึงการวางตัวต่อเพศ
ตรงข้าม เพื่อให้รู้ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน รู้วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติ ดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การบริการทางสุขภาพ หน่วยงานสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้อง การใช้สิทธิ์หลักประกันสุขภาพเม่ือเจ็บป่วย  
  โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะวิธีการ  
สร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  
  เพื่อให้เห็นคุณค่า และทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  เพื่อสุขภาพในการดำเนินชีวิตโดยยึด
หลักตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข  
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั                                                                                                                         

พ ๑.๑    ม.๒/๑   ม.๒/๒       
 พ ๒.๑    ม.๒/๑   ม.๒/๒   ม.๒/๓   ม.๒/๔    
         
รวมทัง้หมด  ๖  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๒๑๐๒  รายวชิา พลศึกษา                       กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๒   ภาคเรยีนที ่๑                        เวลา  ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับทักษะกลไกการเคลื ่อนไหว  กิจกรรมกายบริหาร       
การออกกำลังกายด้วยการเล่นบาสเกตบอล  ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล  ประโยชน์ของการเล่น  
มารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่น  การดูแลรักษาอุปกรณ์  ทักษะ
พ้ืนฐานการเล่น  ได้แก่  การรับ – ส่งลูกบาสเกตบอลด้วยสองมือ  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   การเลี้ยงลูกหลบ
หลีก  การยิงประตู  การเล่นเกม  นำไปสู่การเล่นกีฬาบาสเกตบอล  ได้อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน 
  โดยใช้กระบวนการฝึกทักษะ  การคิดวิเคราะห์  การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  มีทักษะ         
มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ   
  เห็นคุณค่าการสร้างเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายในการเล่นบาสเกตบอล  มีระเบียบวินัย  
น้ำใจนักกีฬา  เพื่อนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 
 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๑     ม.๒/๑    ม.๒/๒     ม.๒/๓     ม.๒/๔ 
 พ ๓.๒     ม.๒/๑    ม.๒/๒     ม.๒/๓     ม.๒/๔    ม.๒/๕      
 
รวมทัง้หมด  ๙  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๒๑๐๓  รายวชิา  สุขศึกษา                     กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๒   ภาคเรยีนที ่๒                     เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาวิเคราะห์การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ   ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที ่มีผลต่อสุขภาพ   ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  ลักษณะอาการเบื ้องต้นของผู ้ม ีป ัญหาสุขภาพจิต ว ิธ ีปฏิบัต ิตนเพื ่อจ ัดการกับอารมณ์               
และความเครียด การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย   ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือฟื้นฟูสารเสพติด การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมและสถานการณ์เสี่ยง  เช่น การมั่วสุม การทะเลาะวิวาท การเข้าไปในแหล่งอบายมุข การแข่ง
จักรยานยนตร์บนท้องถนน ฯลฯ  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจ
นำไปสู่อันตราย พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 โดยใช้กระบวนการสร้างความรู ้ความเข้าใจ  การวิเคราะห์   ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  
เสนอแนะวิธีการ  และการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง  
 เพื่อให้ตระหนักในคุณค่า ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ    ในการสร้างเสริม
สุขภาพ  การดำเนินชีวิตโดยยึดหลักตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

มาตรฐานตวัชีว้ดั 
      พ ๔.๑    ม.๒/๒    ม.๒/๓,   ม.๒/๔   , ม.๒/๕    ม.๒/๖  , ม.๒/๗ 
      พ ๕.๑    ม.๒/๑  , ม.๒/๒    ม๒/๓ 

รวมทัง้หมด  ๙  ตวัชีว้ดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๒๑๐๔  รายวชิา  พลศึกษา                       กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๒   ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา   ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๐.๕   หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับ การปฏิบัติตนเกี ่ยวกับทักษะกลไก และทักษะ          

การเคลื่อนไหวการออกกำลังกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล มีทักษะ     
ในการเล่นบาสเกตบอล การใช้สัญญาณมือ  การเล่นเป็นทีม  การแข่งขัน  กฎ  กติกาสากลของการเล่น
บาสเกตบอล  และการเป็นผู้ตัดสิน  การฝึกตามระบบขั้นตอนวางแผนในการเป็นฝ่ายรุกและการป้องกัน
นำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม  ความมีระเบียบวินัย  น้ำใจนักกีฬา   
  โดยใช้กระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ  การวิเคราะห์  ทักษะการปฏิบัติการวางแผน 
การเล่น  การเป็นฝ่ายรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม  
ตามกฎ  กติกา  เสนอแนะวิธีการ  นำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 

เพื ่อเป ็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง ว ิน ัยในการฝ ึก  การปฏิบ ัต ิตามกฎ  กติกา              
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที ่เหมาะสมกับตนเอง    
ด้วยความมุ่งม่ันและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต    

 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๒     ม.๒/๑     ม.๒/๒      ม.๒/๓      ม.๒/๔      ม. ๒/๕ 
 

รวมทัง้หมด  ๕  ตวัชีว้ดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๓๑๐๑  รายวชิา  สุขศึกษา                        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๓    ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา   ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ความรู้เรื่องเกี่ยวกับการเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัย แนวทางการดำเนินชีวิตของ

วัยรุ่นที่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม การวิเคราะห์สื่อโฆษณา การปฏิบัติเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์   
ที่เหมาะสมกับวัยของตนสถาบันครอบครัว ศึกษาอนามัยแม่และเด็ก  การวางแผนครอบครัว คุณค่าของอาหาร
กับการเสริมสร้างสุขภาพโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ ปัญหาด้านสุขภาพในชุมชน 
    โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะวิธีการสร้าง
เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน  ในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ และวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม วิเคราะห์ผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์สาเหตุและแนวทางป้องกันการแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว ทดสอบสมรรถภาพ 

เพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย รักการออกกำลังกาย      
มีคุณธรรม อันพึงประสงค์ และยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  
มาตรฐานตวัชีว้ดั 
 พ๑.๑    ม.๓/๑    ม.๓/๒    ม.๓/๓   
   พ๒.๑    ม.๓/๑    ม.๓/๒    ม.๓/๓   
     พ๔.๑    ม.๓/๑    ม.๓/๒    ม.๓/๓   
 
รวมทัง้หมด  ๙  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๓๑๐๒  รายวชิา พลศึกษา                        กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓   ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา  ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับประวัติการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล  หลักการความรู้         

และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย   มารยาทการเล่นและการดูกีฬาที่ดี  การมีน้ำใจนักกีฬา       
การดูแลรักษาอุปกรณ์  การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่น  ทักษะพ้ืนฐานการเล่นลูกสองมือล่าง  การเล่นลูก  
สองมือบน และเสิร์ฟลูก อย่างเป็นระบบ 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การสร้างเสริม การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นลูกสองมือ
ล่าง การเล่นลูกสองมือบน และการเสิร์ฟลูกได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับตนเอง  

เพื ่อให้เกิดแนวคิดหลักการเล ่นไปพัฒนาคุณภาพชีว ิตของตนเองด้วยความภาคภูม ิใจ               
ในการเล ่นกีฬาที ่ เล ือก  ว ิธ ีท ี ่ เหมาะสมกับทีมไปใช ้ในสถานการณ์ของการเล ่น การพัฒนาสุขภาพ                 
ของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๑  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   
 พ ๓.๒  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   ม.๓/๔   ม.๓/๕    
  
รวมทัง้หมด  ๘  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๓๑๐๓  รายวชิา  สุขศึกษา                      กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๓   ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา  ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน   ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ อธิบายปัญหาด้านสุขภาพในชุมชน แนวทางแก้ไขสุขภาพในชุมชน ปัจจัยเสี่ยง   

และพฤติกรรมเสี ่ยงด้านสุขภาพ การแก้ปัญหาการใช้ความรุนแรง ผลกระทบจากเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์         
กับอุบัติเหตุ หลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นฟ้ืนฐาน การวางแผนการออกกำลังกาย 

 โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะแนวทางแก้ปัญหา
สุขภาพในชุมชน อิทธิพลของสื่อท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านความรุนแรง วิธีการหลีกเลี่ยง และป้องกันการใช้ความ
รุนแรง แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ หลักการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

เพ่ือให้เห็นความสำคัญของการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย รักการออกกำลังกาย และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคล  ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน 

 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 
 พ ๔.๑    ม.๓/๓   ม.๓/๔    ม.๓/๕     
   พ ๕.๑    ม.๓/๒   ม.๓/๓    ม.๓/๔    ม.๓/๕ 
 
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา  พ๒๓๑๐๔  รายวชิา  พลศึกษา                     กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓   ภาคเรยีนที ่๒                      เวลา  ๒๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล    โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับ

ตนเองและทีม  ทักษะการเคลื ่อนไหว กิจกรรมทางกาย  ทักษะการตบลูก การบล็อกลูก การหยอดลุก        
การเสิร์ฟลูก การเป็นฝ่ายรุกและการป้องกัน  การเล่นเป็นทีมอย่างมีระบบ  การเป็นผู้ตัดสิน  การแข่งขันตาม
กฎกติกาและการตัดสินอย่างถูกต้อง  

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  วิเคราะห์และแก้ปัญหา ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกาย การตบลูก 
การบล็อกลูก การหยอดลุก การเสิร์ฟลูก การรุก-รับ กฎกติกาการแข่งขันและการตัดสิน  

เพื่อนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคมและใช้ในการเล่น
กีฬาที่เลือก และตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีม นำไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น การพัฒนาสุขภาพ
ของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

 
มาตรฐานตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๑  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   
 พ ๓.๒  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   ม.๓/๔   ม.๓/๕    
  
รวมทัง้หมด  ๘  ตวัชีว้ดั 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
 

รหสัวชิา พ๒0๒01 รายวชิา  โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ 2   ภาคเรยีนที ่1    เวลาเรยีน  40  ชัว่โมง   จำนวน  1.0  หนว่ยกติ    

 

 ศึกษา  วิเคราะห์และค้นคว้าเกี่ยวกับความสำคัญของการออกกำลังกาย  โดยได้ดำเนินการจัดทำ
โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การออกกำลังกายในวัยรุ่น  การเจริญเติบโตของร่างกายด้านความสูง  
ระบบโครงสร้างของกระดูก  ระบบกล้ามเนื้อ  การป้องกันโรคอ้วน  โรคภาวะโภชนาการเกิน และมีกล้ามเนื้อ
น้อย  ทำให้การตึงตัวของกล้ามเนื้อเพื่อคงรูปร่างในสภาพที่ถูกต้องเสียไป เป็นเหตุให้มีรูปร่างทรวดทรงไม่สม
ส่วน คือ มีรูปร่างผอมบาง หรือ อ้วนจนเกินไป และไม่สมประกอบ เช่น ขาโก่งหรือเข่าชิดกัน ศีรษะเอียง     
หรือตัวเอียง เป็นต้น  มีผลต่อสุขภาพทั่วไป หากขาดการออกกำลังกายจะมีผลต่อสุขภาพ ทำให้มีสุขภาพ
อ่อนแอ  มีความต้านทานโรคต่ำ เจ็บป่วยได้ง่าย และมีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนได้ง่าย  โรคที่มากับคนที่ไม่
ออกกำลังกาย เช่น  กลุ่มโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจขาดเลือด  โรคอ้วน  โรคเบาหวานและไขมัน      
ในเลือดสูง  โรคเครียด  โรคภูมิแพ้  โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  โรคมะเร็ง  
 โดยใช้กระบวนการจัดทำโครงงาน  การวิจัย  การสร้างความรู้ความเข้าใจ การวิเคราะห์การออกกำลัง
กายของวัยรุ่น 
 เพื่อตระหนักให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกกำลังกายการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มีทั กษะ  
ในดำรงชีวิต  มีความมุ่งมั่น มีจิตใจร่าเริง  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  รู้จักปรับตัวเข้ากับสังคม 
 
ผลการเรียนรู้ 
๑. รู้และเข้าใจกระบวนการเพ่ือศึกษาค้นคว้าความรู้ในเรื่องการออกกำลังกายในวัยรุ่นได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายให้ถูกต้องเหมาะสม 
๓. รู้และเข้าใจนำหลักการและความรู้เผยแพร่ให้กับวัยรุ่นไทยออกกำลังกายให้เหมาะสม 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรคได้ 

 
รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๐๒๐๒ รายวชิา โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา     กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒   ภาคเรยีนที ่ ๒                    เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์และค้นคว้าเกี ่ยวกับความสำคัญของโครงงาน เรื ่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข    
ปัญหาจากการเจริญก้าวหน้าทางการศึกษาและทางเทคโนโลยีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านการเกิดโรค
ต่างๆที ่เกิดขึ ้นในร่างกายโดยเฉพาะวัยรุ ่น   โดยได้ดำเนินการวิธีการป้องกันโรค พักผ่อนให้เพียงพอ          
กินอาหารให้ครบ 5 หมู่  การออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพ 
  โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  การจัดทำโครงงาน  วิเคราะห์  การวิจัย   การอภิปราย  
เสนอแนะวิธีการ  สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
  เพ่ือตระหนักให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกกำลังกายการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มี
ทักษะในดำรงชีวิต  มีความมุ่งม่ัน มีจิตใจร่าเริง  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  รู้จักปรับตัวเข้ากับสังคม 
 
ผลการเรยีนรู ้

1. รู้และเข้าใจปฏิบัติการออกกำลังกายให้ถูกต้องเหมาะสม 
2. รู้และเข้าใจศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่ดีได้ 
3. รู้และเข้าใจปฏิบัติการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิตได้เป็นอย่างดี 
4. รู้และเข้าใจแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อนได้อย่างเหมาะสม 

 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลการเรยีนรู้ 
 
  



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๑  รายวชิา  ตะกรอ้ ๑                      กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑    ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับ  ศึกษาประวัติความเป็นมาของตะกร้อบอกประโยชน์          
ของการเล่นตะกร้อ  ทักษะการเคลื ่อนไหว  การออกกำลังกาย  การสร้างความคุ ้นเคยกับตะกร้อ              
ความปลอดภัยในการเล่นและการดูแลรักษาอุปกรณ์การเล่นให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้เสมอ เกมการเล่นตะกร้อ  
ทักษะพื้นฐานการใช้อวัยวะของร่างกายในการเดาะตะกร้อ  เช่น เข่า ศอก เท้ า ฯลฯ และสามารถเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางร่างกายของตนเอง อย่างมีประสิทธิภาพ  
 โดยใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม เพื่อนช่วยเพื่อน ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกาย การเดาะตะกร้อ  
ตามแบบฝึกต่างได้อย่างถูกต้อง 
 เพื่อให้มีเจตคติที่ดีและเห็นความสำคัญของการเล่นตะกร้อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  
เสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของตนเอง  และแนะนำผู้อ่ืนจนสามารถนำไปปฏิบัติการเล่นตะกร้อได้อย่าง
มีความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของตะกร้อได้ 
2.  รู้และเข้าใจประโยชน์ของการเล่นตะกร้อได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติการบริหารกาย การเคลื่อนไหวที่เหมาะกับการเล่นตะกร้อได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นตะกร้อ ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
5.  สามารถบอกและแนะนำทักษะการเล่นตะกร้อกับผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๒  รายวชิา  ตะกรอ้ ๒                       กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑  ภาคเรยีนที ่๒                        เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับศึกษาการเล่นตะกร้อ  การเล่นเป็นทีม  จำแนก         
และปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่นตะกร้อ  รู้วิธีการรุกและการรับ  ของตะกร้อ  โดยใช้ ทักษะของการเล่น     
การเล่นแบบข้ามตาข่าย  ตามระบบ  การเป็นผู้ตัดสิน  การนับคะแนน  การบันทึก รู้วิธีการเล่นและการแข่งขัน
แบบเป็นรายบุคคล  เป็นคู่และเป็นทีม 
  โดยใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม  เพื่อนช่วยเพื่อน ฝึกปฏิบัติการแข่งขันตามกฎ กติกาตะกร้อ  
ตามแบบฝึกต่างได้อย่างถูกต้อง 
  เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดี มุ่งม่ันในการเล่นและแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาเห็นความสำคัญ
ของการเล่นตะกร้อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   
 
ผลการเรียนรู้ 
 1. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นตะกร้อการเล่นเป็นทีมได้ 
 2. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นตะกร้อตามกฎ  กติกาสากลและแข่งขันได้ 
 3. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสิน  การนับคะแนน การแข่งขันได้อย่างถูกต้อง 
 4. รู้และเข้าใจปฏิบัติการมีสมรรถภาพที่ดี มีน้ำใจ และเล่นกีฬาตะกร้อกับผู้อ่ืนได้อย่าง   

  สนุกสนาน 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๓  รายวชิา  เทนนสิ ๑                       กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑  ภาคเรยีนที ่๑                        เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับ ประวัติความเป็นมาของการเล่นกีฬาเทนนิส  มารยาท         
ในการเล่น  การเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  การดูแลรักษาอุปกรณ์  การมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกาย
บริหาร  การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมเทนนิส   ในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นพื้นฐานการเล่นเทนนิส  
การตั้งท่าเตรียมพรอ้ม  การเคลื่อนไหวในจังหวะต่างๆเพ่ือตีลูก   
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการปฏิบัติ  การจับไม้  การตีลูกหน้ามือ  การตีลูกหลังมือ  การตีลูก
กับผนัง(บอร์ด)  และการตีโต้ลูกกลางอากาศและลูกท้ายคอร์ด  ได้อย่างถูกต้อง   
 เพื่อให้เกิดการสร้างเสริมด้านกิจกรรม  ความมีระเบียบวินัย  ทักษะในการเล่นอย่างปลอดภัย      
และสนุกสนาน  มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาเทนนิสได้ 
๒. รู้และเข้าใจประโยชน์ของการเล่นเทนนิสได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติการบริหารกาย การเคลื่อนไหวที่เหมาะกับการเล่นกีฬาเทนนิสได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการตีเทนนิสแบบต่างๆได้ 
๕. สามารถบอกและแนะนำทักษะการเล่นเทนนิสกับผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๔  รายวชิา  เทนนสิ ๒                      กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๑   ภาคเรยีนที ่๒                        เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา ว ิเคราะห์ และปฏิบัต ิเก ี ่ยวกับให้มีส ่วนร่วมและปฏิบัต ิจร ิงในกิจกรรมกายบริหาร              
การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมเทนนิส   รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง  กฎ  กติกาสากลการเล่น  
การแข่งขัน  มีทักษะในเรื่อง  การเสิร์ฟลูก  การตบลูก  การหยอด  การตัด การดร็อป  
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการปฏิบัติ  การเล่นเกม  และการแข่งขัน ได้อย่างถูกต้อง   
 เพื ่อให้เกิดการสร้างเสริม ทักษะในการเล่นอย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีระเบียบวินัย            
และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตที่ดี  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นลูกต่าง ๆในการเล่นเทนนิสได้ 
๒. บอกหลักการเล่นอย่างปลอดภัยและแนะนำผู้อ ื่นได ้
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นกีฬาเทนนิสตามกฎ  กติกา ได้อย่างถูกต้อง 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นและแข่งขันเทนนิสประเภทต่างๆได้ 
๕. รู้และเข้าใจนำทักษะการเล่นเทนนิสไปใช้ในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสนุกสนานได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๕  รายวชิา  แบดมินตนั ๑                กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับประวัติความเป็นมา ความรู้เบื ้องต้นเกี่ยวกับกีฬา
แบดมินตัน การมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริง  ในกิจกรรมกายบริหาร  การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมแบดมนิตัน  
มีทักษะ  ในเรื่องการจับไม้  การเคลื่อนที่  การส่งลูก  การตีลูกเสิร์ฟ  การตีโยน  การตีลูกหยอด  การตีลูกดาด  
การตีลูกตบ  การตีลูกตัดหยอด  การตีลูกงัด  การเล่นเกม  อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  
   โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการปฏิบัติ  การจับไม้  การตีลูกหน้ามือ  การตีลูกหลังมือ  
การตีลูกกับผนัง(บอร์ด)  และการตีโต้ลูกกลางอากาศและลูกท้ายคอร์ด  ได้อย่างถูกต้อง   
  เพื ่อให้เห็นคุณค่าเกิดการสร้างเสริม ทักษะในการเล่นอย่างปลอดภัยและสนุกสนาน            
มีระเบียบวินัย  และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตที่ดี    และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 
 ๑. รู้และเข้าใจบอกประวัติความเป็นมาของการเล่นแบดมินตันได้  
 ๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนที่การเล่นแบดมินตันได้ 
 ๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นแบดมินตันแบบต่าง ๆได้ 
 ๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะสามารถนำเกมการเล่นแบดมินตันไปเล่นกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 
 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๖  รายวชิา  แบดมินตนั ๒                 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑  ภาคเรยีนที ่๒                         เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับการนำทักษะในการเล่นกีฬาแบดมินตัน  มาใช้ในการแข่งขัน
ประเภทรายบุคคล  ประเภทคู่  และประเภทคู่ผสม  เรียนรู้กฎ  กติกาการเล่น  การเป็นผู้ตัดสิน  รู้เทคนิค   
และวิธีการเล่นประเภทต่างๆ  การแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์  รู ้ขนาดสนามและส่วนต่างๆของสนาม       
การทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 
  โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการปฏิบัติ  การแข่งขันรายบุคคล ประเภทคู่และประเภททีม  
การตัดสิน  คิดวิเคราะห์แผนการเล่น   ตามกฎ  กติกาสากล  ได้อย่างถูกต้อง   
  เพื ่อให้เห็นคุณค่าเกิดการสร้างเสริม ทักษะในการเล่นอย่างปลอดภัยและสนุกสนาน             
มีระเบียบวินัย  และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตที่ดี  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 
  ๑.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นแบดมินตันได้ 
  ๒.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟลูกแบบต่าง ๆได้ 
  ๓.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นประเภทบุคคลและทีมได้ 
  ๔.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นแบดมินตันตามกฎกติกาได้ถูกต้อง 
  ๕  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเป็นผู้ตัดสินได้ถูกต้อง 
  ๖.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะสามารถนำเกมการเล่นแบดมินตันไปเล่นกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 
 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๗  รายวชิา  ฟตุบอล ๑                      กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑  ภาคเรยีนที ่๑                         เวลา  ๔๐  ชัว่โมง     จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล  ประโยชน์        
ของการเล่น  มารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่น  การดูแลรักษาอุปกรณ์  
กิจกรรมกายบริหาร  การออกกำลังกายด้วยการเล่นฟุตบอล  ในเรื่อง  การเคลื่อนที่  การส่งลูก  การหยุดลูก
บอลแบบต่าง ๆ  การยิงประตู  การเลี ้ยงลูกหลบหลีก  การเล่นเกม  น ำไปสู ่การเล่นกีฬาฟุตบอล               
อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  รู้หลักการและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง   
  โดยใช้กระบวนการฝึกทักษะ  การคิดวิเคราะห์  การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  มีทักษะ         
มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ  มีระเบียบวินัย   
  เห็นคุณค่าการสร้างเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายในการเล่นฟุตบอลเพื่อนำไปปฏิบัติ       
ในชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของการเล่นกีฬาฟุตบอล 
๒. รู้และปฏิบัติการออกกำลังกาย การบริหารกายเก่ียวกับการเล่นฟุตบอลได้ 
๓. รู้และปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นฟุตบอลได้ 
๔. รู้และปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเล่นฟุตบอลได้ 
๕. รู้และเข้าใจสามารถนำทักษะการเล่นฟุตบอลแบบต่าง ๆไปใช้ออกกำลังกาย                  

ในชีวิตประจำวันได้ 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๘  รายวชิา  ฟตุบอล ๒                    กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๑   ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับการบริหารกาย การเคลื ่อนไหวในการเล่นฟุบอล       
บอกความรู้ทั่วไปในการเล่นเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเล่นฟุตบอล  
ขั้นสูง  เช่น การเตะบอล   การเลี้ยงบอลโดยมีสิ่งกีดขวาง    การใช้ศีรษะในการเล่นและการพักบอลด้วย
อวัยวะของร่างกายแบบต่างๆ  การเป็นผู้รักษาประตู การเล่นเป็นทีม การปฏิบัติตามกติกาการเล่นฟุตบอล  
  โดยใช ้กระบวนการกลุ ่มฝึกทักษะ  การคิดว ิเคราะห์  การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า             
รู้จักการทำงานเป็นทีม มีทักษะในการเล่นเป็นทีม  มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ  มีระเบียบวินัย 
  เพื ่อให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเล่นฟุตบอล มีน้ำใจนักกีฬา มีความสามัคคี           
ในหมู่คณะ  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. รู้และปฏิบัติการออกกำลังกาย การบริหารกายเก่ียวกับการเล่นฟุตบอลได้ 
๒. รู้และปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นฟุตบอลได้ 
๓. รู้และปฏิบัติทักษะการรับลูกบอลของผู้รักษาประตูแบบต่าง ๆได้ 
๔. รู้และสามารถนำทักษะการเล่นแบบต่าง ๆไปใช้ในการเล่นทีมได้ 
๕. รู้และเข้าใจ กฎ  กติกาการแข่งขัน และนำไปปฏิบัติในการเล่นทีมได้ 
๖. รู้และเข้าใจสามารถนำวิธีการเล่นทีมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๐๙  รายวชิา  ศลิปะปอ้งกันตวั(มวยไทย) ๑    กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๑                      เวลา  ๔๐  ชัว่โมง      จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหารกาย การเคลื่อนไหวในการต่อสู้ป้องกันตัวของศิลปะ
มวยไทย  ฝึกทักษะการต่อสู้ตามแบบศิลปะมวยไทย  รู้ประวัติความเป็นมาของมวยไทยในอดีตจนถึงปัจจุบัน
ตลอดจนไหว้ครูและร่ายรำ  มวยไทย  เข้าใจกติกาพื้นฐานของการแข่งขันมวยไทย  การ ใช้อุปกรณ์การฝึกได้
อย่างถูกต้อง   
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการปฏิบัติ  การออกกำลังกายกายบริหารท่ามวยไทยประกอบดนตรี
ทักษะการต่อสู้ตามแบบศิลปะมวยไทย  ไหว้ครูและร่ายรำ 
 เพื่อให้เกิดการสร้างเสริม  ความมีน้ำใจนักกีฬา  เป็นผู้ดูที่ดี  และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬามวย
ไทยสามารถนำอาวุธมวยไทยไปใช้ในการป้องกันตนเอง  ในชีวิตประจำวันได้ 
 
 ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของมวยไทยได้ 
๒. รู้และเข้าใจกติกาพ้ืนฐานของการแข่งขันมวยไทย   
๓. รู้และปฏิบัติการออกกำลังกาย การบริหารกายเกี่ยวกับการต่อสู้ป้องกันตัว 

ของศิลปะมวยไทยได้   
๔. รู้และปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวการไหว้ครูมวยไทยประกอบดนตรีได้ 
๕. รู้และปฏิบัติทักษะนำศิลปะมวยไทยไปใช้ในการป้องกันตนเองได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๑๐  รายวชิา  ศลิปะปอ้งกันตวั(มวยไทย) ๒    กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๒                          เวลา  ๔๐  ชัว่โมง  จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับ ศึกษาหลักการเบื ้องต้นของการศึกษาทักษะพื ้นฐาน            
แม่ไม้มวยไทย  ฝึกพื้นฐานการใช้หมัด  เท้า  เข่า  ศอก  ซึ่งเป็นอาวุธของมวยไทย  ปฏิบัติการเข้าทำ (การรุก)  
การป้องกัน (การรับ) ได้อย่างถูกต้องตามเอกลักษณ์มวยไทย  รู ้จักการแต่งกายตามประเพณีการแข่งขัน     
มวยไทย และสามารถอธิบายขั้นตอนการฝึกและวิธีการแข่งขันมวยไทยได้ถูกต้อง 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ทักษะการปฏิบัติ ลำดับการฝึกซ้อมก่อนการทำการแข่งขันและการแข่งขัน
มวยไทยได้ถูกต้อง  
 เพ่ือให้เกิดการสร้างเสริม  ความมีน้ำใจนักกีฬา  ตระหนักและเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย
และนำทักษะพ้ืนฐานไปออกกำลังกายในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจท่าพ้ืนฐานการใช้ทักษะมวยไทยได้ 
๒. รู้และปฏิบัติทักษะการรุก-รับ  โดยใช้อาวุธมวยไทยได้ 
๓. สามารถอธิบายและแต่งกายตามประเพณีการแข่งขันมวยไทยได้ 
๔. รู้และปฏิบัติทักษะลำดับการฝึกซ้อมก่อนการทำการแข่งขันและการแข่งขันมวยไทยได้ถูกต้อง  
๕. สามารถนำทักษะพ้ืนฐานไปออกกำลังกายในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๑๑  รายวชิา  พฒันาการวยัรุน่                กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑                                          เวลา  ๒๐  ชัว่โมง       จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศที่เป็นรูปธรรม  เช่นการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  การทำงาน   
ของระบบต่างๆ  การดูแลสุขอนามัยและความรู้เรื ่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  รวมทั้งวิธีการวางแผน
ครอบครัว ท ัศนคติในเร ื ่องทางเพศสัมพันธภาพกับความคาดหว ังต ่อบทบาทและความร ับผิดชอบ               
การแสดงออกทางเพศ  ทักษะการตัดสินใจ  การต่อรองและการสื่อสารตามความต้องการ  ตามความเห็น   
และความรู้สึกของ ตนเองและพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู ้อื ่น  การดูแลสุขภาพ  ทางเพศ  สิทธิ        
ในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ  ภายใต้ของกฎหมาย  ว่าด้วยเพศ  สังคม  และวัฒนธรรมตลอดจน
ภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม  โดยเน้นกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของผู้เรียน  
 โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะวิธีการทักษะ      
ในการปฏิบัติที ่ถูกต้องเกี ่ยวกับสุขอนามัยของระบบสืบพันธุ์  รวมทั้งมีทักษะชีวิตด้านต่างๆ ที่เสริมสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นตามหลักการ มีความสามารถประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ และปัญหา
จากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
 ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง สร้างแรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกแนวทางการดำเนินชีวิตอย่าง      
มีสุขภาวะปลูกฝังทัศนคติและค่านิยม ตลอดจนศักยภาพทางเพศให้ปลอดภัยและรับผิดชอบ   สร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. มีทักษะที่ถูกต้องเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์และไม่ปลอดภัย 
๒. ปฏิบัติตนป้องกันและควบคุมความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
๓.  วิเคราะห์อิทธิพลทางสังคมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศได้ 
๔.  สร้างแรงจูงใจต่อตนเองที่มีทางพฤติกรรมที่ปลอดภัยจาดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 

           โรคเอดส์ได้ 
๕. มีความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการทางเพศและสุขอนามัย 

 

รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๑๒  รายวชิา  เปตองเบือ้งตน้ ๑          กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๑                  เวลา  ๔๐  ชัว่โมง       จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมการบริหารกาย  การออกกำลังกาย  ด้วยกิจกรรมกีฬา  
เปตอง  ในเรื ่องประวัติกีฬาเปตอง ประโยชน์ที ่ได้รับจากการเล่น มารยาทในการเป็นผู ้เล่นและผู ้ดูที ่ดี         
การเตรียมความพร้อมของสนามและการดูแลรักษาอุปกรณ์  ความปลอดภัยในการเล่น  การฝึกพ้ืนฐานในการ
เล่นเปตองเบื้องต้น  ได้แก่  การจับลูก  การโยนลูก  และทักษะการยืนโยนลูกเปตอง  การเล่นเกมท่ีสนุกสนาน 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการปฏิบัติ  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และสุขภาพทางจิตที่ดี 
 เพ่ือให้เกิดการสร้างเสริม  ความมีน้ำใจนักกีฬา  และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬาเปตอง เห็นคุณค่า
และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรยีนรู ้
 ๑.  รู้เข้าใจเก่ียวกับความสำคัญของประวัติกีฬาเปตอง  มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูที่ดีได้ถูกต้อง 
 ๒.  รู้เข้าใจคุณประโยชน์และคุณค่าของการเล่น  สามารถนำไปใช้ในการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
 ๓.  เข้าใจและปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาอุปกรณ์ความปลอดภัยในการเล่นได้อย่างถูกวิธ ี  
 ๔.  รู้เข้าใจปฏิบัติกิจกรรมการบริหารกาย  เพ่ือการเล่นเปตองได้อย่างถูกวิธี 
 ๕.  รู้เข้าใจและฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การเล่นกีฬาเปตองได้อย่างถูกต้อง 
 ๖.  แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา  และชื่นชมในสุนทรีภาพของการเล่นเปตอง 
 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาสาระเพิ่มเตมิ 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๑๓  รายวชิา  เปตองเบือ้งตน้ ๒         กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๒                   เวลา  ๔๐  ชัว่โมง     จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ศึกษา  วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมการบริหารกาย  การออกกำลังกาย  ด้วยกิจกรรมกีฬา 
เปตอง  ในเรื่อง  กฎระเบียบ  กติกา  วิธีการเล่น  การตัดสิน  การนับคะแนน  การเข้าเกาะ  การโยนลูกโด่ง  
การตีกระทบ  การเล่นและแข่งขันแบบรายบุคคลได้อย่างถูกวิธี 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะการคิดวิเคราะห์  การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  เพื่อนช่วยเพื่อน      
การปฏิบัติ  การสร้างเสริมสมรรถภาพ  และสุขภาพจิตที่ดี 
 เพ่ือให้เกิดการสร้างเสริมด้านกิจกรรม  ความมีระเบียบวินัย  ทักษะในการเล่น  เคารพสิทธิ  กฎกติกา  
น้ำใจนักกีฬา  และเห็นคุณค่า  นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรยีนรู ้
 ๑.  รู้และเข้าใจ  กฎ  กติกาสากลได้อย่างถูกต้อง 
 ๒.  รู้และเข้าใจ  ปฏิบัติทักษะวิธีการเล่น  การแข่งขันตามกติกา  ได้อย่างถูกต้อง 
 ๓.  รู้และเข้าใจ  ปฏิบัติทักษะการเข้าเกาะ  การโยนลูกโด่ง  การตีกระทบและการเล่นได้อย่างถูกวิธี 
 ๔.  รู้และเข้าใจ  ปฏิบัติทักษะการเล่นเปตองเพ่ือใช้ในการแข่งขันในระดับต่างได้อย่างถูกวิธี 
 ๕.  รู้และเข้าใจ  สามารถแสดงความมีน้ำใจนักกีฬาและเห็นคุณค่านำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๑๔  รายวชิา  ฟตุซอล  ๑                 กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๑   ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา   ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ศึกษาและฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล  ประโยชน์    
และมารยาทในการเป็นผู้เล่นที่ดู  ความปลอดภัยในการเล่น  การเคลื่อนไหวร่างกาย ทักษะการสร้างความคุ้นเคย
การเล่นกับลูกบอล เช่น การเหยียบ การหยุด การเลี้ยง การเตะ การเดาะ  เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานกีฬาฟุต
ซอล ตลอดจนการเคลื่อนไหวร่างกาย  

 โดยใช้ ทักษะการปฏิบัติกระบวนการกลุ่ม    การสร้างเสริมสมรรถภาพ  และสุขภาพจิตที่ด ี
  เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักและรู้คุณค่าของการออกกำลังกาย มีแนวทางในการพัฒนา ส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย ปฏิบัติตามกฎกติกามารยาท ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา รวมทั้งคุณธรรมอันพึงประสงค์ จริยธรรม       
และค่านิยมที่ดีงามไปใช้ในชีวิตจริงได้ถูกต้องเหมาะสม  
 
 ผลการเรียนรู้ 

 ๑.  รู้เข้าใจเก่ียวกับความสำคัญของประวัติกีฬาฟุตซอล  มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูที่ดีได้ถูกต้อง 
 ๒.  รู้เข้าใจคุณประโยชน์และคุณค่าของการเล่น  สามารถนำไปใช้ในการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
 ๓.  เข้าใจและปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาอุปกรณ์ความปลอดภัยในการเล่นได้อย่างถูกวิธ ี  

  ๔.  รู้เข้าใจปฏิบัติกิจกรรมการบริหารกาย  เพ่ือการเล่นฟุตซอลได้อย่างถูกวิธี 
  ๕.  รู้เข้าใจและฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การเล่นกีฬาฟุตซอลได้อย่างถูกต้อง 
  ๖.  แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา  และชื่นชมในสุนทรีภาพของการเล่นฟุตซอลและนำแนวคิดที่ได้ไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตตนในสังคม 

 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๑๒๑๕  รายวชิา  ฟตุซอล  ๒                กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๑   ภาคเรยีนที ่๒                    เวลา   ๒๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ศึกษาและฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับฟุตซอลการเล่นทีมที่เป็นระบบ ทั้งเกมรุกและรับแบบต่าง ๆ      
และมีการเล่นแบบ POWER PLAY โดยเพิ่มแนวอีกตำแหน่งเป็นการเล่นทีมเพื่อแก้ไขสถานการณ์ทีม โดยนำ
ผู้รักษาประตูมาเล่นในฝ่ายตรงข้าม รวมถึงกติกามารยาทของกีฬาฟุตซอล   ฝึกปฏิบัติพื้นฐานการเป็นผู้ตัดสินกีฬา
ฟุตซอล   ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
  โดยใช้ ทักษะการปฏิบัติกระบวนการกลุ ่ม    การสร้างเสริมสมรรถภาพ  และสุขภาพจิตที ่ดี          
เพ่ือประสิทธิภาพพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอลที่สูงขึ้น 
  เพื ่อให้ผู ้เรียนตระหนักถึงคุณค่าในการเล่นฟุตซอล  กติกามารยาท การมีน้ำใจเป็นนักกีฬา           
ความมีระเบียบวินัย,ความรับผิดชอบ,ความซื่อสัตย์,มีจิตสาธารณะรวมถึงคุณธรรมอันพึงประสงค์ จริยธรรม     
และค่านิยมที่ดีงามไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ถูกต้อง,และนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย งมาประยุกต์ใช้กับชีวิต
ความเป็นจริง 
 
ผลการเรยีนรู ้
  ๑.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะต่างๆของกีฬาฟุตซอล ตาม กฎ  กติกาการเล่น ได้ถูกต้อง 
  ๒.  ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีมและวางแผนอย่างเป็นระบบทั้งรุกและรับในแบบต่างๆได้ 
  ๓.  รู้และปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาฟุตซอลเพื่อแก้ไฃสถานการณ์ ( POWER PLAY)ได้อย่างถูกวิธี 
  ๔.  รู้และปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอลตามกติกามารยาทของกีฬาฟุตซอล 
  ๕.  ตระหนักและมีคุณธรรมอันพึงประสงค์ในการเล่นฟุตซอลอย่างสม่ำเสมอ 

 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๑  รายวชิา  เปตอง ๑                 กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒     ภาคเรยีนที ่ ๑            เวลา  ๔๐  ชัว่โมง         จำนวน  ๑  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา  วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติของการเล่นเปตอง  ลักษณะการเล่น  มารยาทของผู้เล่น  
ผู้ดู การดูแลรักษาอุปกรณ์ ประโยชน์และคุณค่าของการเล่น  การบริหารกายที่นำไปสู่ทักษะพื้นฐานการเล่น  
เปตอง  การจับ  การนั่ง  การยืนโยนลูกเปตองแบบต่างๆ 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการสืบค้นข้อมูล การจัดทำรายงาน การปฏิบัติประเภทบุคคลและประเภททีม  
ตามความถนัด  ความสนใจ  อย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินผลการเล่นเปตองด้วยตนเอง 
และผู้อ่ืนตามกฎ  กติกา  การแข่งขันอย่างถูกวิธี  มีความปลอดภัย  และสนุกสนาน 
 เพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจหลักการวิธีการบริหารกายที่ถูกต้อง  สามารถนำประโยชน์และคุณค่า
ของการเล่นกีฬาเปตอง  ไปใช้ในการออกกำลังกาย  มีทักษะสมรรถภาพทางกายและทางจิต ในการโยน    
ลูกเปตอง นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
 
ผลการเรยีนรู ้
          ๑. เข้าใจเกี่ยวกับประวัติของการเล่นเปตอง  ลักษณะการเล่น  มารยาทของผู้เล่น  ผู้ดูที่ดี  และการ
   ดูแลรักษาอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
          ๒. รู้  เข้าใจ  ประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกีฬาเปตอง  สามารถนำไปใช้ในการออกกำลังกาย 
      ได้อย่างถูกต้อง 
  ๓. เข้าใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมการบริหารกายเพ่ือการเล่นเปตองได้อย่างถูกวิธี 
 ๔. เข้าใจและฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานนำไปสู่การเล่นกีฬาเปตองได้อย่างถูกวิธี 
 ๕. รู้  เข้าใจและฝึกปฏิบัติทักษะการจับ  การนั่ง  การยืนโยนลูกเปตองแบบต่างๆได้อย่างถูกต้อง       
     และมีประสิทธิภาพ 
 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๒  รายวชิา  เปตอง ๒                     กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒    ภาคเรยีนที ่ ๒          เวลา  ๔๐  ชัว่โมง       จำนวน  ๑  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา  วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการยิงหรือตีลูกเปตองแบบต่างๆ  การเล่นและแข่งขัน  
ปฏิบัติการตัดสิน  การเคารพสิทธิตามกฎ  กติกาสากล  มีระเบียบวินัย  น้ำใจนักกีฬา   
 โดยใช้ทักษะปฏิบัติการเล่นและแข่งขันประเภทบุคคลและประเภททีม  ตามความถนัด  ความสนใจ  
พร้อมทั้งมีการประเมินผลแบบฝึกการเล่นการแข่งขันตามกฎกติกาอย่างถูกวิธี 
 เพื ่อให้เกิด  ความรู ้  ความเข้าใจ  เคารพสิทธิ  กฎกติกา  ความมีน้ำใจนักกีฬา  เจตคติที ่ดี             
ในการแข่งขัน  การตัดสินได้อย่างถูกต้องและซื ่อตรงได้อย่างมีคุณธรรม  และเห็นคุณค่านำ ไปปฏิบัติ            
ในชีวิตประจำวันได้ด้วยความมุ่งม่ัน 
 
ผลการเรยีนรู ้
 ๑.  รู้  เข้าใจและฝึกปฏิบัติทักษะการยิงหรือตีลูกเปตองแบบต่างๆได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
 ๒.  รู้  เข้าใจและฝึกปฏิบัติการเล่นและแข่งขันเคารพสิทธิตามกฎ  กติกาสากล  แสดงความมีน้ำใจ   
      นักกีฬา  เพ่ือความปลอดภัยได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
 ๓   รู้และเข้าใจปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสิน  มีคุณธรรม  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการแข่งขันตาม 
      หลักกติกาสากลได้อย่างถูกต้องและซื่อตรง 
 

รวมทัง้หมด  ๓  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๓  รายวชิา   บาสเกตบอล ๑             กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒   ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา  วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับ  ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล  การดูแล
รักษาอุปกรณ์  มารยาทที่ดีในการเล่นและดูกีฬาบาสเกตบอล  ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ได้แก่  การจับลูก
การกระโดด การรับ – ส่งลูก  การเลี้ยงลูก  เกมกีฬาบาสเกตบอลและนำทักษะเบื้องต้นเกี่ยวกับบาสเกตบอล   
ไปใช้ในการออกกำลังกาย และเล่นกีฬาบาสเกตบอลได้อย่างเหมาะสม 
  โดยใช้ทักษะกระบวนการสืบค้นข้อมูล  การจัดทำรายงาน  การปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเล่น
บาสเกตบอลตามกฎกติกาอย่างถูกวิธี 
  เพื ่อให้เก ิดและเห็นคุณค่าการออกกำลังกายด้วยกีฬาบาสเกตบอลนำไปปฏิบัต ิ ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน 
 
ผลการเรียนรู้ 
 1. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลได้ 
 2. รู้และเข้าใจวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์บาสเกตบอลได้ 
 3. รู้และเข้าใจปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวการบริหารกายในการเล่นบาสเกตบอลได้ 
 4. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเล่นบาสเกตบอลได้ 
 5. รู้และเข้าใจนำทักษะการเล่นบาสเกตบอลไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๔  รายวชิา  บาสเกตบอล ๒              กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๒   ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติเกี ่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาบาสเกตบอลอย่างเหมาะสม    

ปฏิบัต ิตนตามสิทธิ  กฎ กติกา  การเล่นกีฬาบาสเกตบอล  เป็นทีม  ว ิเคราะห์และวางแผนการรุก                
และการป้องกันอย่างสร้างสรรค์  สามารถปฏิบัติตนเกี่ยวกับมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  มีวินัยปฏิบัติ
ตามกฎ  กติกามีน้ำใจนักกีฬา  ในการเล่นและการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลอย่างเหมาะสม 
        โดยใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม  วิเคราะห์การแก้ปัญหาคิดเป็น  ทำเป็น การปฏิบัติทักษะการเล่น
และการแข่งขันบาสเกตบอลเป็นทีม  ตามกฎกติกาอย่างถูกวิธี 

เพื่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกีฬาบาสเกตบอลในการสร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดี      
มีวินัย   มีน้ำใจนักกีฬา  สร้างคุณธรรมและจริยธรรมในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเป็นประจำ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายในการเล่นบาสเกตบอลได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นและการแข่งขันบาสเกตบอล  เป็นทีมได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นและการแข่งขันบาสเกตบอล  ตามกฎ กติกา ได้อย่างถูกต้อง 
4.  รู้และเข้าใจนำทักษะการเล่นบาสเกตบอลไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถเล่นร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างปลอดภัยและสนุกสนานได้ 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๕  รายวชิา  แฮนดบ์อล ๑                     สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒    ภาคเรยีนที ่๑                      เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------. 
 ศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์  มารยาท
ที่ดีในการเล่นและดูกีฬาแฮนด์บอล  การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การรับ-ส่งลูก  การเลี้ยงลูก  การยิง
ประตูแบบต่าง ๆ  
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การสืบค้น  การรายงาน   การอภิปราย   ทักษะการปฏิบัติการเล่นกีฬา
แฮนด์บอล  การสร้างเสริมสมรรถภาพ  และสุขภาพจิตที่ดี 
 เพื่อให้เกิดการสร้างเสริมและสามารถนำทักษะต่าง ๆ  ไปใช้ในการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา
สามารถปฏิบัติตนเกี่ยวกับมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  มีน้ำใจนักกีฬา  เห็นประโยชน์และคุณค่าของ
การเล่นกีฬาแฮนด์บอลในการสร้างเสริมบุคลิกภาพท่ีดี  นำไปใช้ในการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของแฮนด์บอลได้ 
2.  รู้และเข้าใจวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์แฮนด์บอลได้ 
3.  รู้และเข้าใจวิธีการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดีได้อย่างถูกต้อง 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวการเล่นแฮนด์บอลได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเล่นแฮนด์บอลได้อย่างถูกต้อง 
6.  รู้และเข้าใจปฏิบัตินำทักษะการเล่นแฮนด์บอลไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๖  รายวชิา   แฮนดบ์อล ๒                กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒    ภาคเรยีนที ่๒                      เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติเกี ่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลอย่างเหมาะสม      

ปฏิบัติตนตามสิทธิ  กฎ กติกาการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  วิเคราะห์และวางแผนการเล่นและแข่งขันแฮนด์บอล 
ในการรุกและการป้องกันอย่างสร้างสรรค์  และปลอดภัย 
      โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  วิเคราะห์และวางแผนการเล่นและแข่งขันแฮนด์บอล ทักษะการปฏิบัติ
เป็นทีม  การสร้างเสริมสมรรถภาพ  และสุขภาพจิตที่ดี 
     เพื่อให้เกิดการสร้างเสริมและสามารถนำทักษะต่าง ๆ  ไปใช้ในการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา
แฮนด์บอลได้อย่างเหมาะสมนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 

 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะแสดงท่าการออกกำลังกายในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอลตามกฎ กติกาได้อย่างถูกต้อง 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวิเคราะห์และวางแผนการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีมได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอลไปใช้ในการออกกำลังกาย ในชีวิตประจำวัน     

ได้อย่างมีความสุข 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๗  รายวชิา   วอลเลยบ์อล ๑            กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒    ภาคเรยีนที ่๑                    เวลา  ๔๐  ชัว่โมง     จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับพ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล ประวัติความเป็นมาของ

กีฬาวอลเลย์บอล มารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  ความปลอดภัยในการเล่น  ทักษะการเคลื่อนไหว การเล่น
ลูกมือล่าง การเล่นลูกมือบน การเสิร์ฟ  และการทดสอบสมรรถภาพ 

  โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การสืบค้น  การอภิปราย  การทำรายงาน  มีทักษะในการปฏิบัติ 
การเคลื่อนไหว การเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟลูก  พื้นฐานการเล่นทีม การทดสอบ
สมรรถภาพ 

  เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดีถูกต้อง และเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามความถนัด
และความสนใจ มีน้ำใจนักกีฬา  นำทักษะวอลเลย์บอลไปใช้ในการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ     
และสมรรถภาพในการดำรงชีวิตอย่างเป็นระบบ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นวอลเลย์บอลได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้อย่างถูกวิธี 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการทดสอบสมรรถภาพได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัตินำทักษะการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลไปใช้ในการออกกำลังกาย ในชีวิตประจำวัน

ได้อย่างมีความสุข 

 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๘  รายวชิา  วอลเลยบ์อล ๒              กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๒   ภาคเรยีนที ่๒                      เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติเกี ่ยวกับทักษะการเคลื ่อนไหว การออกกำลังกายการเล่นกีฬา

วอลเลย์บอล  ทักษะการตบวอลเลย์บอล การบล็อกลูก  การหยอดลูก การเล่นทีม กฎระเบียบ  กติกา       
การแข่งขันวอลเลย์บอลอย่างเหมาะสมและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การคิด  วิเคราะห์การวางแผนการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การเคลื่อนไหว 
การตบลูกบอล การสกัดก้ัน การหยอดลูก การเสิร์ฟ การเล่นทีม การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

เพื่อให้เกิดประโยชน์และเห็นคุณค่า กิจกรรมการออกกำลังกายของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล   
และนำทักษะกีฬาวอลเลย์บอลไปใช้และส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการตบลูกบอลแบบต่าง ๆได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการหยอดลูกวอลเลย์บอลแบบต่าง ๆได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการสกัดก้ันลูกวอลเลย์บอลแบบต่าง ๆได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการเสิร์ฟลูกบอลแบบต่าง ๆได้ 
6.  รู้และเข้าใจและสามารถอธิบายกฎกติกาการแข่งขันวอลเลย์บอลได้ถูกต้อง 
7.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลเป็นทีมได้ 
8.  รู้และเข้าใจปฏิบัติวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
รวมทัง้หมด  ๘  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๐๙  รายวชิา  แบดมินตนั ๓                 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๒    ภาคเรยีนที ่๑                    เวลา   ๔๐  ชัว่โมง     จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษา  วิเคราะห์  และปฏิบัติเกี ่ยวกับหลักการเพิ่มพูนความสามารถของตน  ตามหลัก     
การเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา  การเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตัน  การออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วม
กีฬาแบดมินตันอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงของการเล่นกีฬาแบดมินตัน  การวางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาแบดมินตัน      
การทำงานเป็นทีม  การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
  โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การคิด  วิเคราะห์การวางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา
แบดมินตัน  การจัดการแข่งขันในระดับต่างๆ การป้องกัน แก้ไขและเสริมสร้างสมรรถภาพ 
  เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  เห็นคุณค่าและนำกิจกรรมกีฬาแบดมินตันไปใช้ออกกำลังกาย    
ในชีวิตประจำวัน  พัฒนา สุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย  รักการออกกำลังกาย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ำใจ
นักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  ชื ่นชมในสุนทรียภาพของกีฬาแบดมินตัน  และมีคุณลักษณะ              
อันพึงประสงค์ของสถานศกึษา 
 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นแบดมินตันได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟลูกในลักษณะแบบต่าง ๆได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นและแข่งขันประเภทบุคคลและทีมได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นแบดมินตันตามกฎ  กติกาสากลได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำเกมการเล่นแบดมินตันไปเล่นกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 
6.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการส่งเสริมและการทดสอบสมรรถภาพทางกายได ้
7.  ร ู ้และเข้าใจปฏิบัต ิท ักษะมีความรู ้ ความเข้าใจ และปฏิ บัต ิก ิจกรรมการอบอุ ่นร ่างกาย              

ได้อย่างถูกต้อง 
8.  รู ้และเข้าใจปฏิบัติทักษะมีความรู ้ ความเข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรมพื้นฐานในการเล่นกีฬา 

แบดมินตันได ้
 

รวมทั้งหมด  ๘  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๒๒๑๐  รายวชิา  แบดมินตนั ๔                 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๒   ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 
 ศึกษา  และวิเคราะห์  เกี่ยวกับหลักการและวิธีการเล่นกีฬาแบดมินตัน ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการ
เล ่นแบดม ินต ันข ั ้นส ู ง   การออกกำล ังกาย  และเล ่นก ีฬาแบดม ินต ันอย ่าง เต ็มความสามารถ                              
มีการประเมินการเล่นของตนและผู้อื ่น ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงของการเล่นกีฬาแบดมินตัน       
การวางแผนการรุกและการป้องกันที่มีประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาแบดมินตัน  การทำงานเป็นทีม  การยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬาแบดมินตัน 
 โดยใช้กระบวนการกลุ ่ม  การคิด  วิเคราะห์การวางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา
แบดมินตัน  การจัดการแข่งขันในระดับต่างๆ การป้องกัน แก้ไขและเสริมสร้างสมรรถภาพ 
 เพื่อให้เห็นคุณค่าและนำกิจกรรมกีฬาแบดมินตันไปใช้ในการแข่งขัน  พัฒนา สุขภาพ  สมรรถภาพทาง
กาย  รักการออกกำลังกาย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการตีลูกโด่ง (ลูกโยน) ไปใช้ในการเล่นกีฬาแบดมินตันได้ 
๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการตีลูกดาด ไปใช้ในการเล่นกีฬาแบดมินตันได้ 
๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการตีลูกหยอด ไปใช้ในการเล่นกีฬาแบดมินตันได้ 
๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการตีลูกตบ ไปใช้ในการเล่นกีฬาแบดมินตันได้ 
๕. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการส่งลูกหรือการเสิร์ฟไปใช้ในการเล่นกีฬาแบดมินตันได้ 
๖. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการแข่งขันแต่ละประเภทตามกฎ  กติกาการเล่นแบดมินตันได้ 
๗. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเป็นผู้ตัดสินตามหลักการเล่นแบดมินตันได้ถูกต้อง 

 
รวมทัง้หมด  ๗  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๑  รายวชิา  กรฑีาลาน ๑                 กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๓    ภาคเรยีนที ่๑                      เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา  มีทักษะบริหาร

ร่างกาย  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  รู้ประวัติความเป็นมาของกรีฑา      
ในต่างประเทศ  และในประเทศไทย   อธิบายประเภทของกรีฑา   ประโยชน์ของกรีฑาและการเป็นผู้เล่น    
และผู้ชมที่ดี  รู้จักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของกระโดดไกล  เขย่งก้าวกระโดด  กระโดดสูง  และกระโดดค้ำถ่อได้  
บอกคุณสมบัติของนักกรีฑาลานที่ดี  การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่น  และประโยชน์ที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การฝึกทักษะทางพลศึกษา  ขั้นพื้นฐานของกระโดดไกล  เขย่งก้าว
กระโดด  กระโดดสูง  และกระโดดค้ำถ่อ 

เพื่อให้เกิดเจตคติที่ถูกต้องเหมาะสมและเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายพื้นฐาน
ของกระโดดไกล  เขย่งก้าวกระโดด  กระโดดสูง  และกระโดดค้ำถ่อ  พัฒนา สุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย     
รักการออกกำลังกายอย่างเป็นประจำ 

 
  

ผลการเรียนรู้ 
1.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายในการเล่นกรีฑาลานได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะแสดงท่าการเคลื่อนไหวการเล่นกรีฑาลานได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะประเภทกระโดดไกล  เขย่งก้าวกระโดด  กระโดดสูง และกระโดดค้ำถ่อ

ของกรีฑาลานได้ 
4. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะกรีฑาลานไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๒  รายวชิา  กรฑีาลาน ๒                กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๓    ภาคเรยีนที ่๒                    เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของการเล่นกรีฑาลาน  สามารถ
บูรณาการกับวิทยาศาสตร์ด้านชีวกลศาสตร์การเคลื่อนไหว  ปฏิบัติตามข้ันตอนพร้อมอธิบายการเล่นกรีฑาลาน  
นำความรู้จากการปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจำวัน  และป้องกันตนเองจากการเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นกรีฑาลาน 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะการปฏิบัติ  การอภิปราย  เสนอแนะวิธีการ  สร้างเสริม
บูรณาการกับวิทยาศาสตร์ด้านชีวกลศาสตร์การเคลื่อนไหว   
 เพื่อให้เห็นคุณค่าในการเล่นกรีฑาเพื่อสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  
และชุมชน   
 
 

ผลการเรียนรู้ 
 ๑. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายในการเล่นกรีฑาลานไปบูรณาการกับกีฬาอ่ืนได้ 
 ๒. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวการเล่นกรีฑาลานได้อย่างปลอดภัย 
 ๓. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวิธีป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่น กรีฑาลานได้ 
   ๔. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นกรีฑาลานเพื่อสุขภาพไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๓  รายวชิา  กจิกรรมเขา้จงัหวะ๑         กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓    ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา   ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการของกิจกรรมพลศึกษา  เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตาม

ความถนัดและความสนใจ  ฝึกทักษะการบริหารร่างกายการเคลื่อนไหว  พื้นฐานประกอบดนตรี  ท่าเริ่ มต้น  
การเดิน  การกระโดด  การปรบมือ   และการเต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ  โดยเน้นพัฒนาการตามศักยภาพ      
ของแต่ละบุคคล  เพื่อให้มีความเข้าใจแนวทาง  และมีการเสริมสร้างสมรรถภาพตนเอง  

 โดยใช ้กระบวนการกลุ ่ม  การอภิปราย  การแสดงบทบาทสมมุต ิ  ฝ ึกปฏิบ ัต ิ เก ี ่ยวกับ                
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบดนตรี  การคิด  การประดิษฐ์ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรี 

เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดีมีอารมณ์สุนทรี  ยอมรับและเห็นคุณค่าของกิจกรรมการเต้นประกอบดนตรี
นำไปประยุกต์  ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจำสม่ำเสมอ   

 
ผลการเรยีนรู ้

1. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
2. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงได้ 
3. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นประกอบดนตรีเป็นกลุ่มได้ 
4. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะออกแบบท่าเต้นประกอบเพลงได้อย่างสร้างสรรค์ 
5. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะนำท่าการเต้นประกอบดนตรีไปใช้ในการออกกำลังกายได้ 

 

รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๔  รายวชิา  กจิกรรมเขา้จงัหวะ ๒          กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓   ภาคเรยีนที ่๒                         เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับหลักการของกิจกรรมพลศึกษา  เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา       

ตามความถนัดและความสนใจ ฝึกทักษะการบริหารร่างกายการเคลื่อนไหว พ้ืนฐานประกอบดนตรี ประดิษฐ์ท่า  
การเดินและการเต้นกิจกรรมเข้าจังหวะมีทักษะสูงขึ้น  โดยเน้นพัฒนาการตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  
เพื่อให้มีความเข้าใจแนวทาง  และมีการเสริมสร้างสมรรถภาพตนเอง  มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพล
ศึกษานำไปประยุกต์  ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การอภิปราย  การแสดงบทบาทสมมุติ  ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบดนตรี  การคิด  การประดิษฐ์ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรี 

เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดีมีอารมณ์สุนทรี  ยอมรับและเห็นคุณค่าของกิจกรรมการเต้นประกอบดนตรี
นำไปประยุกต์  ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจำสม่ำเสมอ   
 
ผลการเรยีนรู ้

1. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
2. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงได้อย่างคล่องแคล่ว 
3. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นประกอบดนตรีเป็นกลุ่มได้อย่างชำนาญ 
4. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นประกอบดนตรีไปใช้ในการออกกำลังกายได้อย่างดี 
5. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเต้นประกอบดนตรีไปเผยแพร่ต่อชุมชนได้เป็นอย่างดี 

  

รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๕  รายวชิา  เทเบลิเทนนสิ ๑               กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓   ภาคเรยีนที ่๑                        เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส  การดูแลรักษา

อุปกรณ์  มารยาทที่ดีในการเล่นและดูกีฬาเทเบิลเทนนิส  ศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติการฝึกทักษะการ
เคลื ่อนไหวเบื ้องต้น การตีลูกหน้ามือ  และหลังมือ   การเสิร์ฟลูก   การรับ -ส่งลูกหน้ามือและหลังมือ          
การตบลูก  และสามารถนำทักษะที่ได้  ไปใช้ในการออกกำลังกาย และเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างเหมาะสม 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  การสืบค้น   ทักษะปฏิบัติการสอนแบบกิจกรรมพลศึกษาตามลำดับ
ขั้นตอนบันได ๕ ขั้น  ฝึกปฏิบัติเกี ่ยวกับการเคลื่อนไหวการออกกำลังกายจากการเล่ นกีฬาเทเบิลเทนนิส      
การทดสอบสมรรถภาพ 

เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดี  ยอมรับและเห็นคุณค่าของกิจกรรมการเล่นเทเบิลเทนนิสนำไปประยุกต์    
ในการออกกำลังกายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจำสม่ำเสมอ   

 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจกระบวนการสืบค้นประวัติความเป็นมาของเทเบิลเทนนิสได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์เทเบิลเทนนิสได้ 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะเคลื่อนไหวการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะเบื้องต้นของการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะมีมารยาทในการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๖  รายวชิา  เทเบลิเทนนสิ ๒              กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓    ภาคเรยีนที ่๒                      เวลา    ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษา ปฏิบัติเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิสอย่างเหมาะสมปฏิบัติตนตามสิทธิ  

กฎ กติกาการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  วิเคราะห์และวางแผนการเล่นและแข่งขันเทเบิลเทนนิส ในการรุก      
และการป้องกันอย่างสร้างสรรค์  และปลอดภัย 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ทักษะปฏิบัติการสอนแบบกิจกรรมพลศึกษาตามลำดับขั้นตอนบันได    
๕ ขั้น  ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับวิเคราะห์และวางแผนการเล่นและแข่งขันจากการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  การทดสอบ
สมรรถภาพ 

เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดี  ยอมรับและเห็นคุณค่าของกิจกรรมการเล่นเทเบิลเทนนิสนำไปประยุกต์    
ในการออกกำลังกายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจำสม่ำเสมอ   

 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายในการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวการเล่นเทเบิลเทนนิสได้อย่างปลอดภัย 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวางแผนการรุก-รับ ในการเล่นและแข่งขันจากกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวิธีป้องกันอุบัติเหตุจากการเล่น เทเบิลเทนนิสได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการนำการเล่นเทเบิลเทนนิสไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๗  รายวชิา  วอลเลยบ์อลชายหาด ๑     กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓   ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ในต่างประเทศ
และในประเทศไทย  ประโยชน์ของการเล่น   การเคลื่อนไหวพื้นฐานของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  
สามารถบอกวิวัฒนาการของวอลเลย์บอลชายหาด  ปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นสองมือบน 
การเสิร์ฟลูก รูปแบบในการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด  รวมทั้งประโยชน์ของการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด 
 โดยใช้กระบวนการฝึกปฏิบัติเกี ่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด      
การเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟลูก รูปแบบในการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด 
 เพื ่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตามความถนัด     
ความสนใจนำทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดไปใช้ในการออกกำลังกาย เพื ่อพัฒนาบุคลิกภาพและ
สมรรถภาพต่อไป 
 
ผลการเรยีนรู ้

๑. บอกประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
๒. บอกประโยชน์การเล่นวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
๓. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวการเล่นวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
๔. ปฏิบัติท่าการเล่นวอลเลย์บอลชายหาดโดยมีทักษะต่าง ๆ ในการเล่นได้ 
๕. ปฏิบัติการเสิร์ฟวอลเลย์บอลชายหาดแบบต่าง ๆ ได้ 
๖. สามารถนำทักษะวอลเลย์บอลชายหาดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๘  รายวชิา  วอลเลยบ์อลชายหาด ๒      กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓    ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา วิเคราะห์ และปฏิบัติเกี ่ยวกับการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด  การออกกำลังกาย สามารถ    
นำทักษะต่าง ๆ ไปใช้ในการเล่นทีมและสร้างแบบฝึกของการรุก - การรับ  การแก้ไขปัญหาในการเล่นทีม  
ทราบคุณประโยชน์และรู้คุณค่าของการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด  ศึกษาการป้องกันการบาดเจ็บซึ่งอาจเกิด
จากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดและสามารถแนะนำผู้อ่ืนได้ 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่มฝึกทักษะการวางแผนการเล่นและแข่งขันอย่างเป็นระบบตามกฎกติกา    
ของการแข่งขัน 
 เพื่อให้เกิดเจตคติในการเล่นอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะปฏิบัติตนในการออกกำลังกายในการเล่นวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
2.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวางแผนการรุก-รับการเล่นวอลเลย์บอลชายหาด 
3.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะตามกฎ กติกา การเล่นวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
4.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นวอลเลย์บอลชายหาดเป็นทีมได้ 
5.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นวอลเลย์บอลชายหาดไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๐๙  รายวชิา  แบดมินตนัเพือ่การแขง่ขัน ๑   กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓    ภาคเรยีนที ่๑                       เวลา  ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา  วิเคราะห์  และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการเพ่ิมพูนความสามารถของตน  ตามหลักการเคลื่อนไหว
ที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา  การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตัน   และเลือกเข้าร่วมกีฬาแบดมินตันอย่างเต็ม
ความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎ  กติกา และข้อตกลงของการเล่น
กีฬาแบดมินตัน  การวางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาแบดมินตัน  การทำงานเป็นทีมการยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 โดยใช้กระบวนการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นแบดมินตัน  การคิดวิเคราะห์
ประเมินสถานการณ์ในการเล่น การวางแผนการเล่น  การทำงานเป็นทีมอย่างมีระบบ 
 เพ่ือให้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาแบดมินตัน  การมีน้ำใจนักกีฬา  เห็นประโยชน์
และคุณค่าของการเล่นในการสร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดีจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี   
 
ผลการเรียนรู้ 
  ๑.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายในการเล่นแบดมินตันได้ 
  ๒.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวการเล่นแบดมินตันได้อย่างปลอดภัย 
  ๓.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการวางแผนการรุก – รับ  ในการเล่นแบดมินตันได้ 
  ๔.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวิธีการป้องกันอุบัติเหตุจากการเล่นแบดมินตันได้ 
  ๕.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๑๐  รายวชิา  แบดมินตนัเพือ่การแขง่ขัน ๒   กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๓    ภาคเรยีนที ่๒                       เวลา   ๔๐  ชัว่โมง   จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษา  และวิเคราะห์  เกี่ยวกับหลักการและวิธีการเล่นกีฬาแบดมินตัน ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการ
เล่นแบดมินตันขั้นสูง  ปฏิบัติตนตามสิทธิ  กฎ  กติกาการเล่นแบดมินตัน  วิเคราะห์และวางแผน  การเล่นและ
แข่งขันแบดมินตัน  ในการรุกและการป้องกัน  อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัยการทำงานเป็นทีมการยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬาแบดมินตัน 
 โดยใช้กระบวนการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นแบดมินตัน  การคิดวิเคราะห์
ประเมินสถานการณ์ในการเล่น การวางแผนการเล่น  การทำงานเป็นทีมอย่างมีระบบ 
 เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  เห็นคุณค่าและนำกิจกรรมกีฬาแบดมินตันไปใช้ในการแข่งขันพัฒนา 
สุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย  รักการออกกำลังกาย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ       
ในการแข่งขัน  ชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬาแบดมินตัน  และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
  ๑.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการออกกำลังกายในการเล่นแบดมินตันได้ 
  ๒.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวการเล่นแบดมินตันได้อย่างปลอดภัย 
  ๓.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการแข่งขันประเภทต่างๆได้ 
  ๔.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะเป็นผู้ตัดสินการเล่นแบดมินตันตามกฎกติกาได้อย่างถูกต้อง 
  ๕.  รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะวางแผนการรุก – รับ  ในการเล่นแบดมินตันได้ 
  ๖  รู้และเข้าใจนำทักษะการเล่นแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด   ๖  ผลการเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๑๑  รายวชิา  เซปกัตะกรอ้ ๑           กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ ๓   ภาคเรยีนที ่๑                  เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อ ประวัติความเป็นมาของกีฬา เซปักตะกร้อ 
มารยาทในการเล่น  การดูแลรักษาอุปกรณ์    ปฏิบัติทักษะการออกกำลังกาย  การเคลื่อนไหว ในการเล่น
ตะกร้อ การเตะลูกข้างเท้าด้านใน-ด้านนอก   การเตะลูกหลังเท้า การเล่นลูกด้วยเข่า การเล่นลูกด้วยศีรษะ 
กติกาการแข่งขันเซปักตะกร้อ และการทดสอบ สมรรถภาพทางกาย  
 โดยใช้กระบวนการฝึกทักษะในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ได้แก่ทักษะในการเล่นตะกร้อ  ทักการเตะ
ลูกข้างเท้าด้านใน – ด้านนอก  การเตะลูกหลังเท้า การเล่นลูกด้วยเข่า การเล่นลูกด้วยศีรษะ และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตาม ความถนั ด  
และความสนใจ และนำทักษะกีฬาเซปักตะกร ้อไปใช ้ในการออกกำลังกายเพื ่อพัฒนา  บุคล ิกภาพ                
และสมรรถภาพทั่วไป  
 
ผลการเรยีนรู ้ 

1. อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
2. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะเคลื่อนไหวในท่าเบื้องต้นของกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
3. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ได้ 
4. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเล่นตามกติกาการแข่งขันเซปักตะกร้อได้ 
5. รู้และเข้าใจปฏิบัติวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 

           

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิ่มเติม 
รหสัวชิา  พ๒๓๒๑๒  รายวชิา  เซปกัตะกรอ้ ๒             กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่  ๓   ภาคเรยีนที ่๒                    เวลา   ๔๐  ชัว่โมง    จำนวน  ๑.๐  หนว่ยกิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษาและวิเคราะห์ ปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการเล่นเซปักตะกร้อ อย่างเป็นระบบ  กติกาการแข่งขัน
เซปักตะกร้อ การเล่นข้ามตาข่าย  การฝึกเป็นฝ่ายรุก – รับ   การเป็นผู ้ต ัดสิน  การแข่งขันเป็นทีม             
และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย     
 โดยใช้กระบวนการฝึกทักษะในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อแบบข้ามตาข่าย ได้แก่ทักษะ  ในการเล่น
ตะกร้อ ทักการเตะลูกข้างเท้าด้านใน – ด้านนอก  การเตะลูกหลังเท้า การเล่นลูกด้วยเข่า การเล่นลูกด้วย
ศีรษะ  การแข่งขันเป็นทีม   การฝึกเป็นผู้ตัดสิน  และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายตาม   ความถนัด
และความสนใจ มีน้ำใจนักกีฬาและนำทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปใช้ในการออกกำลังกาย ในชีวิตประจำวัน    
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 
ผลการเรยีนรู ้  

1. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะตามลำดับขั้นตอนในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อแบบข้ามตาข่ายได้ 
2. รู้และเข้าใจปฏิบัติตามกฎ  กติกาสากล ของการเล่นเซปักตะกร้อได้ถูกต้อง 
3. รู้และเข้าใจปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อแบบข้ามตาข่ายในการเป็นฝ่ายรุก – รับ        

ได้อย่างถูกต้อง 
4. รู้และเข้าใจปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสิน  การแข่งขันเป็นทีมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
5. รู้และเข้าใจปฏิบัติวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้ 
 



๑ 

 

สมรรถนะส ำคญัของผูเ้รยีน 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ ๕ ประกำร ดังนี้ 

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร เป็นควำมสำมำรถในกำรรับและส่งสำร  มีวัฒนธรรมในกำรใช้ภำษำ
ถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่ำวสำรและ
ประสบกำรณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคม รวมท้ังกำรเจรจำต่อรองเพื่อขจัดและลด
ปัญหำควำมขัดแย้งต่ำง ๆ กำรเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่ำวสำรด้วยหลักเหตุผลและควำมถูกต้อง ตลอดจนกำร
เลือกใช้วิธีกำรส่ือสำร ท่ีมีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด เป็นควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดสังเครำะห์ กำรคิด อย่ำง
สร้ำงสรรค์  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และกำรคิดเป็นระบบ เพื่อน ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศ
เพื่อกำรตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม 

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ท่ีเผชิญได้
อย่ำงถูกต้องเหมำะสมบนพื้นฐำนของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสำรสนเทศ เข้ำใจควำมสัมพันธ์และกำร
เปล่ียนแปลงของเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แสวงหำควำมรู้ ประยุกต์ควำมรู้มำใช้ในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำ และมีกำรตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 ๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต   เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำกระบวนกำรต่ำง ๆ ไปใช้ใน 
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง กำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง  กำรท ำงำน และกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยกำรสร้ำงเสริมควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคคล กำรจัดกำรปัญหำและควำมขัดแย้งต่ำง ๆ อย่ำง
เหมำะสม กำรปรับตัวให้ทันกับกำรเปล่ียนแปลงของสังคมและสภำพแวดล้อม และกำรรู้จักหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี เป็นควำมสำมำรถในกำรเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้ำนต่ำง ๆ และมี
ทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยี  เพื่ อกำรพัฒนำตนเองและสังคม ในด้ำนกำรเรียนรู้  กำรส่ือสำร  
กำรท ำงำน  กำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ถูกต้อง เหมำะสม และมีคุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 

 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้
สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  ในฐำนะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

๑.  รักชำติ  ศำสน์ กษัตริย์ 
๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
๓.  มีวินัย 
๔.  ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง 
๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
๗.  รักควำมเป็นไทย 
๘.  มีจิตสำธำรณะ 
 
นอกจำกนี้ สถำนศึกษำสำมำรถก ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตำมบริบทและ

จุดเน้นของตนเอง     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 

 

วสิัยทัศน ์
สุขศึกษำและพลศึกษำเป็นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพท่ีมีเป้ำหมำย เพื่อกำรด ำรงสุขภำพกำรสร้ำงเสริม

สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษำ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ คุณธรรม  ค่ำนิยม และกำร
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภำพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษำ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำโดยรวมท้ังด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์    สติปัญญำ และ
สังคม ด้วยกำรเข้ำร่วมในกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยและกีฬำ และกิจกรรมเหล่ำนั้นได้รับกำรคัดสรรมำเป็น
อย่ำงดีแล้ว 

สุขศึกษำและพลศึกษำจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถในกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพจนมีวิถี
ชีวิตท่ีมีสุขภำพดี โดยให้มีท้ังควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ทักษะหรือกระบวนกำร   คุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยม
ตำมแนวกำรจัดกำรศึกษำในพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.๒๕๔๒ และตำมจุดหมำยของหลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๔๔ ผลรวมสุดท้ำย คือ ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำท่ีเป็นองค์รวมของควำม
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์(holistic) 

ในกำรเรียนรู้สุขศึกษำ ผู้เรียนจะได้รับกำรกระตุ้นและจูงใจให้ก ำหนดเป้ำหมำยท่ีเป็นจริงและมี
คุณค่ำในกำรพัฒนำรูปแบบของวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี พัฒนำทักษะกำรเข้ำร่วม      กิจกรรมทำงสังคมรู้จัก
กำรสร้ำงควำมรับผิดชอบและสัมพันธภำพท่ีดีกับคนอื่น  ท้ังท่ีโรงเรียน ท่ีบ้ำน และในชุมชนท้ังชุมชนท่ี
ตนเองอยู่อำศัยและชุมชนอื่นอื่นๆ ท่ีแตกต่ำงออกไป ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตท่ีแตกต่ำงกันและยอมรับในควำม
แตกต่ำงนั้น เกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเผชิญกับปัญหำท่ีท้ำทำย ควำมเครียด ควำมกดดัน ควำม
ขัดแย้ง และกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ควำมส ำคญัของกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 

สุขภำพ  หรือ  สุขภำวะ  หมำยถึง  ภำวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทำงกำย   ทำงจิต  ทำงสังคม  
และทำงปัญญำหรือจิตวิญญำณ   สุขภำพหรือสุขภำวะจึงเป็นเรื่องส ำคัญ  เพรำะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภำพ เพื่อจะได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจท่ีถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรม
และค่ำนิยมท่ีเหมำะสม   รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้ำนสุขภำพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภำพ 

 

 

 

 



๔ 

 

สิ่งทีต่อ้งเรยีนรูใ้นกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 

สุขศึกษำและพลศึกษำเป็นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพท่ีมีเป้ำหมำย เพื่อกำรด ำรงสุขภำพ กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศกึษำ   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนำพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่ำนิยม  และกำรปฏิบัติ
เกี่ยวกับสุขภำพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษำ   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมกำรเคล่ือนไหว  กำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกมและกีฬำ  
เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำโดยรวมท้ังด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์   สังคม   สติปัญญำ  รวมท้ังสมรรถภำพ
เพื่อสุขภำพและกีฬำ  

 สำระท่ีเป็นกรอบเนื้อหำหรือขอบข่ำยองค์ควำมรู้ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ
ประกอบด้วย 

 กำรเจรญิเตบิโตและพฒันำกำรของมนษุย์   ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชำติของกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโต  ควำมสัมพันธ์เช่ือมโยงในกำรท ำงำนของระบบ
ต่ำงๆของร่ำงกำย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนำกำรท่ีสมวัย 

 ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่ำของตนเองและครอบครัว  กำรปรับตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ควำมรู้สึกทำงเพศ  กำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติ
ทำงเพศ  และทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

 กำรเคลื่อนไหว กำรออกก ำลงักำย กำรเลน่เกม กีฬำไทย และกีฬำสำกล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องกำร
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่ำง ๆ   กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำยและกีฬำ ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่ำง
หลำกหลำยท้ังไทยและสำกล   กำรปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ ระเบียบ และข้อตกลงในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำง
กำย   และกีฬำ    และควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 

 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีกำรเลือกบริโภคอำหำร   ผลิตภัณฑ์และบริกำรสุขภำพ   กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ  และกำร
ป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

 ควำมปลอดภยัในชวีติ ผู้เรียนจะได้เรียนรูเ้รื่องกำรป้องกันตนเองจำกพฤติกรรมเส่ียงต่ำงๆ            
ท้ังควำมเส่ียงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ ควำมรุนแรง อันตรำยจำกกำรใช้ยำและสำรเสพติด  รวมถึงแนวทำงในกำร
สร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชีวิต 

 

 

 

 



๕ 

 

คณุภำพผูเ้รยีน 

จบช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี  ๓ 

 เข้ำใจและเห็นควำมส ำคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรท่ีมีต่อ
สุขภำพและชีวิตในช่วงวัยต่ำง ๆ 

 เข้ำใจ  ยอมรับ  และสำมำรถปรับตัวต่อกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึก
ทำงเพศ ควำมเสมอภำคทำงเพศ  สร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อื่น  และตัดสินใจแก้ปัญหำชีวิตด้วย
วิธีกำรท่ีเหมำะสม 

 เลือกกินอำหำรท่ีเหมำะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรตำมวัย 
 มีทักษะในกำรประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมท่ีมีต่อ 

       เจตคติ  ค่ำนิยมเกี่ยวกับสุขภำพและชีวิต  และสำมำรถจัดกำรได้อย่ำงเหมำะสม 
 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพและกำรเกิดโรค  อุบัติเหตุ   

       กำรใช้ยำ สำรเสพติด  และควำมรุนแรง  รู้จักสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และ
ชุมชน 

 เข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำย  กิจกรรมกีฬำ  กิจกรรมนันทนำกำร  กิจกรรมสร้ำงเสริม 
สมรรถภำพทำง   กำยเพื่อสุขภำพ  โดยน ำหลักกำรของทักษะกลไกมำใช้ได้อย่ำงปลอดภัย  สนุกสนำน  และ
ปฏิบัติ เป็นประจ ำสม่ ำเสมอตำมควำมถนัดและควำมสนใจ 

 แสดงควำมตระหนักในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมสุขภำพ  กำรป้องกันโรค   กำรด ำรง
สุขภำพกำรจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด  กำรออกก ำลังกำย และ กำรเล่นกีฬำกับกำรมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพ
ดี 

 ส ำนึกในคุณค่ำ  ศักยภำพและควำมเป็นตัวของตัวเอง 
 ปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ  หน้ำท่ีควำมรับผิดชอบ  เคำรพสิทธิของตนเองและผู้อื่น   ให้ควำม 

ร่วมมือในกำรแข่งขันกีฬำและกำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำงเป็นระบบ  ด้วยควำมมุ่งมั่นและมีน้ ำใจนักกีฬำ  
จนประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยด้วยควำมช่ืนชม และสนุกสนำน 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 



๖ 

 

สำระและมำตรฐำนกำรเรยีนรู ้
กลุม่สำระกำรเรยีนรู้สขุศกึษำและพลศึกษำ 

สำระที ่๑      กำรเจรญิเติบโตและพฒันำกำรของมนษุย์ 
มำตรฐำน พ ๑.๑   เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

สำระที ่ ๒      ชวีติและครอบครวั 
มำตรฐำน  พ ๒.๑   เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

สำระที ่ ๓  กำรเคลือ่นไหว กำรออกก ำลงักำย กำรเลน่เกม  กีฬำไทย  และกฬีำสำกล 
มำตรฐำน  พ ๓.๑   เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 
มำตรฐำน  พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
 มีวินัย  เคำรพสิทธิ กฎ กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน   และช่ืนชมใน

สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

สำระที ่ ๔      กำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ  สมรรถภำพและกำรปอ้งกนัโรค 
มำตรฐำน พ ๔.๑  เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและ

กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

สำระที ่ ๕      ควำมปลอดภยัในชวีติ 
มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำ      
 สำรเสพติด และควำมรุนแรง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

ตัวชีว้ดัและสำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พทุธศกัรำช ๒๕๕๑ 
 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ และสำระกำรเรยีนรูท้อ้งถิน่ 

สำระที ่ ๑      กำรเจรญิเตบิโตและพฒันำกำรของมนษุย์ 

มำตรฐำน พ ๑.๑  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม.๑ ๑. อธิบำยควำมส ำคัญของ
ระบบประสำท  และระบบต่อม
ไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโต  และพัฒนำกำร
ของวัยรุ่น 

  ควำมส ำคัญของระบบประสำท   และ
ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโต  และพัฒนำกำรของวัยรุ่น 

- 

 ๒. อธิบำยวิธีดูแลรักษำระบบ
ประสำท  และระบบต่อมไร้ท่อ
ให้ท ำงำนตำมปกติ 

  วิธีดูแลรักษำระบบประสำท    และระบบ
ต่อมไร้ท่อ ให้ท ำงำนตำมปกติ 

- 

 ๓.  วิเครำะห์ภำวะกำร
เจริญเติบโตทำงร่ำงกำยของ
ตนเองกับเกณฑ์มำตรฐำน 

  กำรวิเครำะห์ภำวะกำรเจริญเติบโต   
ตำมเกณฑ์มำตรฐำนและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 ๔.   แสวงหำแนวทำงในกำร
พัฒนำตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

  แนวทำงในกำรพัฒนำตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

 

ม. ๒ ๑. อธิบำยกำรเปล่ียนแปลงด้ำน
ร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  
สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่น 

  กำรเปล่ียนแปลงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่น 

 

 ๒. ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
กำรเจริญเติบโต และ
พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ 
ในวัยรุ่น 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์ 
สังคม  และสติปัญญำ 
- พันธุกรรม 
-  ส่ิงแวดล้อม 
-  กำรอบรมเล้ียงดู 

 

 

 

 



๘ 

 

มำตรฐำน พ ๑.๑  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย ์

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๓ ๑. เปรียบเทียบกำร
เปล่ียนแปลงทำงด้ำน
ร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  
สังคม  และสติปัญญำ  แต่
ละช่วง   ของชีวิต 

  กำรเปล่ียนแปลง ด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม  และสติปัญญำในแต่ละวัย 
-  วัยทำรก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอำยุ 

- 

 ๒. วิเครำะห์อิทธิพลและ
ควำมคำดหวังของสังคมต่อ
กำรเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

  อิทธิพลและควำมคำดหวังของสังคมท่ีมี
ต่อกำรเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 

 

 ๓. วิเครำะห์ ส่ือ  โฆษณำ  
ท่ีมีอิทธิพลต่อกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำร
ของวัยรุ่น 

  ส่ือ โฆษณำ  ท่ีมีอิทธิพลต่อกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์              -  วิทย ุ
-  ส่ือส่ิงพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต    

 

ม.๔–
ม.๖ 

๑. อธิบำยกระบวนกำร
สร้ำงเสริมและด ำรง
ประสิทธิภำพกำรท ำงำน 
ของระบบอวัยวะต่ำง ๆ   

  กระบวนกำรสร้ำงเสริมและด ำรง
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนของระบบอวัยวะ 
ต่ำง ๆ  
-  กำรท ำงำนของระบบอวัยวะต่ำงๆ   
-  กำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพของ
อวัยวะต่ำงๆ  (อำหำร  กำรออกก ำลังกำย  
นันทนำกำร  กำรตรวจสุขภำพ ฯลฯ) 

 

 ๒. วำงแผนดูแลสุขภำพ
ตำมภำวะกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

  กำรวำงแผนดูแลสุขภำพของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว 

 

 

 

 

 



๙ 

 

สำระที ่ ๒     ชีวติและครอบครวั 
มำตรฐำน พ ๒.๑  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. อธิบำยวิธีกำรปรับตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยจิตใจ 
อำรมณ์  และพัฒนำกำรทำงเพศ
อย่ำงเหมำะสม 

  กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  
อำรมณ์  และพัฒนำกำรทำงเพศ 
-  ลักษณะกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ 
อำรมณ์  และพัฒนำกำรทำงเพศ 
-  กำรยอมรับและกำรปรับตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ อำรมณ์  และ
พัฒนำกำรทำงเพศ 
-  กำรเบ่ียงเบนทำงเพศ 

 

 ๒. แสดงทักษะกำรปฏิเสธเพื่อ
ป้องกันตนเองจำกกำรถูกล่วง
ละเมิดทำงเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันกำรถูกล่วงละเมิด
ทำงเพศ 

 

ม. ๒ ๑. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อ เจตคติในเรื่องเพศ 

  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  ส่ือ 

 

 ๒. วิเครำะห์ปัญหำและ
ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ปัญหำและผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 

 ๓. อธิบำยวิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงจำกโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์  เอดส์  และกำร
ต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

    โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
    โรคเอดส์ 
    กำรตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 

 ๔. อธิบำยควำมส ำคัญของควำม
เสมอภำคทำงเพศ และวำงตัวได้
อย่ำงเหมำะสม 

    ควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศ 
    กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม 
    ปัญหำทำงเพศ 
    แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำทำงเพศ 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

มำตรฐำน พ ๒.๑  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.๓ ๑. อธิบำยอนำมัยแม่และ
เด็ก       กำรวำงแผน
ครอบครัว และวิธีกำรปฏิบัติ
ตนท่ีเหมำะสม 

  องค์ประกอบของอนำมัยเจริญพันธุ ์
-  อนำมัยแม่และเด็ก 
-  กำรวำงแผนครอบครัว 

 

 ๒. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์ 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์ 
-  สำรเสพติด 
-  บุหรี่ 
-  สภำพแวดล้อม 
-  กำรติดเช้ือ 
-  โรคท่ีเกิดจำกภำวะกำรตั้งครรภ์ 

 

 ๓. วิเครำะห์สำเหตุ  และ
เสนอแนวทำงป้องกัน แก้ไข
ควำมขัดแย้งในครอบครัว 

    สำเหตุควำมขัดแย้งในครอบครัว 
    แนวทำงป้องกัน  แก้ไขควำมขัดแย้งใน
ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 

 

มำตรฐำน พ ๒.๑  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.
๔–
ม.๖ 

๑. วิเครำะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว  เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทำงเพศและกำร
ด ำเนินชีวิต 

  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ และกำร
ด ำเนินชีวิต 

 

 ๒. วิเครำะห์ค่ำนิยมใน
เรื่องเพศ  ตำมวัฒนธรรม
ไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ 

    ค่ำนิยมในเรื่องเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
และวัฒนธรรมอื่น ๆ  

 

 ๓. เลือกใช้ทักษะท่ี
เหมำะสมในกำรป้องกัน    
ลดควำมขัดแย้งและ
แก้ปัญหำเรื่องเพศและ
ครอบครัว 

  แนวทำงในกำรเลือกใช้ทักษะต่ำง ๆ  ใน
กำรป้องกัน ลดควำมขัดแย้ง และแก้ปัญหำ
เรื่องเพศ  และครอบครัว 
-  ทักษะกำรส่ือสำรและสร้ำงสัมพันธภำพ 
-  ทักษะกำรต่อรอง 
-  ทักษะกำรปฏิเสธ 
-  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 
-  ทักษะกำรตัดสินใจ  และแก้ไขปัญหำ 
                   ฯลฯ 

 

 ๔. วิเครำะห์สำเหตุและผล
ของควำมขัดแย้งท่ีอำจ
เกิดขึ้นระหว่ำงนักเรียน  
หรือเยำวชนในชุมชน  และ
เสนอแนวทำงแก้ไขปัญหำ 

  ควำมขัดแย้งท่ีอำจเกิดขึ้นระหว่ำง
นักเรียนหรือเยำวชนในชุมชน  
-  สำเหตุของควำมขัดแย้ง 
-  ผลกระทบท่ีเกิดจำกควำมขัดแย้งระหว่ำง
นักเรียน หรือเยำวชนในชุมชน 
-  แนวทำงในกำรแก้ปัญหำท่ีอำจเกิดจำก
ควำมขัดแย้งของนักเรียนหรือเยำวชนใน
ชุมชน 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

สำระที่ ๓     กำรเคลือ่นไหว  กำรออกก ำลงักำย  กำรเลน่เกม  กฬีำไทย  และกฬีำสำกล 

มำตรฐำน พ ๓.๑   เข้ำใจ  มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. เพิ่มพูนควำมสำมำรถของตน  
ตำมหลักกำรเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่
กำรพัฒนำทักษะกำรเล่นกีฬำ 

    หลักกำรเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐำนท่ี
น ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำรเล่นกีฬำ 

 

 ๒. เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะ
พื้นฐำนตำมชนิดกีฬำ  อย่ำงละ ๑ 
ชนิด 

    กำรเล่นกีฬำไทย  และกีฬำสำกลท่ีเลือก 
เช่น  กรีฑำประเภทลู่และลำน  บำสเกตบอล  
กระบี่    เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ำยน้ ำ   

เช่น  
-หมำกรุก  
-หมำกฮอส 

 ๓. ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรอย่ำง
น้อย ๑ กิจกรรมและน ำหลัก
ควำมรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับ
วิชำอื่น 

    กำรน ำควำมรู้และหลักกำรของกิจกรรม
นันทนำกำรไปใช้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชำอื่น 

 

ม. ๒ ๑. น ำผลกำรปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะกลไกและทักษะกำร
เคล่ือนไหวในกำรเล่นกีฬำจำก
แหล่งข้อมูลท่ีหลำกหลำยมำสรุป
เป็นวิธีท่ีเหมำะสมในบริบทของ
ตนเอง 

  กำรน ำผลกำรปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก
และทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นกีฬำจำก
แหล่งข้อมูลท่ีหลำกหลำยมำสรุปเป็นวิธีท่ี
เหมำะสมในบริบทของตนเองในกำรเล่นกีฬำ 

 

 ๒. เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลท้ัง
ประเภทบุคคลและทีมได้อย่ำงละ         
๑ ชนิด   
 
 
 

    กำรเล่นกีฬำไทย  กีฬำสำกลตำมชนิดกีฬำ
ท่ีเลือก เช่น กรีฑำประเภทลู่และลำน  
บำสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  
ฟุตซอล       ว่ำยน้ ำ    เทควันโด 

- ตระกร้อวง 
 

 

 

 



๑๓ 

 

 

มำตรฐำน พ ๓.๑   เข้ำใจ  มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ ๓. เปรียบเทียบ
ประสิทธิภำพของรูปแบบ
กำรเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อ
กำรเล่นกีฬำและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวัน 

    ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรเคล่ือนไหวท่ี
ส่งผลต่อกำรเล่นกีฬำและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวัน 

 

 ๔. ร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรอย่ำงน้อย ๑ 
กิจกรรม และน ำควำมรู้และ
หลักกำรท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันอย่ำงเป็น
ระบบ 

    กำรน ำประสบกำรณ์จำกกำรร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

เช่น 
หมำกรุก  
 หมำกฮอส  

ม.๓ ๑.   เล่นกีฬำไทยและกีฬำ
สำกลได้อย่ำงละ ๑ ชนิดโดย
ใช้เทคนิค    ท่ีเหมำะสมกับ
ตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธีกำรเล่น  กีฬำไทยและกีฬำ
สำกลท่ีเลือก  เช่น กรีฑำประเภทลู่และลำน  
วอลเลย์บอล  บำสเกตบอล  ดำบสองมือ  เทนนิส  
ตะกร้อข้ำมตำข่ำย  ฟุตบอล 

 

 ๒.   น ำหลักกำร  ควำมรู้
และทักษะ ในกำร
เคล่ือนไหว กิจกรรมทำงกำย  
กำรเล่นกม  และกำรเล่น
กีฬำไปใช้         สร้ำงเสริม
สุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง เป็น
ระบบ 

   กำรน ำหลักกำร  ควำมรู้ ทักษะในกำร
เคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  กำร
เล่นกีฬำไปใช้เป็นระบบสร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำง
ต่อเนื่อง 

 

 ๓.   ร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรอย่ำงน้อย ๑ 
กิจกรรมและน ำหลักควำมรู้
วิธีกำรไปขยำยผลกำรเรียนรู้
ให้กับผู้อื่น 

    กำรจัดกิจกรรมนันทนำกำรแก่ผู้อื่น  

 

 



๑๔ 

 

 

มำตรฐำน พ ๓.๑   เข้ำใจ  มีทักษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกม  และกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.
๔–
ม.๖ 

๑. วิเครำะห์ควำมคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหว
รูปแบบต่ำงๆ  ในกำรเล่น
กีฬำ   
 

    ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับกำร
เคล่ือนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 

   กำรวิเครำะห์ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
กำรเคล่ือนไหวรูปแบบต่ำงๆ  ในกำรเล่นกีฬำ   

 

 ๒. ใช้ควำมสำมำรถของ
ตน             เพื่อเพิ่ม
ศักยภำพของทีม  ค ำนึงถึง
ผลท่ีเกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

    กำรใช้ควำมสำมำรถของตนในกำรเล่น
กีฬำ  เพื่อเพิ่มศักยภำพของทีม  โดยค ำนึงถึง 
ผลท่ีเกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

 

 ๓. เล่นกีฬำไทย  กีฬำ
สำกลประเภทบุคคล / คู่  
กีฬำประเภททีมได้อย่ำง
น้อย ๑ ชนิด   
 

    กีฬำประเภทบุคคล / คู่  ประเภททีม  
เช่น        ฟุตซอล  รักบี้ฟุตบอล  ยิมนำสติก  
ลีลำศ        ซอฟท์บอล  เทนนิส  เซปัก
ตะกร้อ  มวยไทย  กระบี่กระบอง   พลอง  
ง้ำว 

 

 ๔.  แสดงกำรเคล่ือนไหวได้
อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

    กำรเคล่ือนไหวท่ีสร้ำงสรรค์ เช่น 
กิจกรรมเข้ำจังหวะ  เชียร์ลีดเดอร์ 

 

 ๕.  เข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำรนอกโรงเรียน 
และน ำหลักกำรแนวคิด     
ไปปรับปรุงและพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของตนและ
สังคม 

    กำรน ำหลักกำรและแนวคิดของกิจกรรม
นันทนำกำรไปปรับปรุงและพฒันำคุณภำพ
ชีวิตของตนและสังคม 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

 

สำระที ่๓     กำรเคลือ่นไหว  กำรออกก ำลงักำย  กำรเลน่เกม  กีฬำไทย  และกฬีำสำกล 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. อธิบำยควำมส ำคัญของ
กำรออกก ำลังกำยและเล่น
กีฬำ   จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมี
สุขภำพดี 
๒. ออกก ำลังกำยและ
เลือกเข้ำร่วมเล่นกีฬำตำม
ควำมถนัด  ควำมสนใจอย่ำง
เต็มควำมสำมำรถ  พร้อมท้ัง
มีกำรประเมินกำรเล่นของ
ตนและผู้อื่น 

    ควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำยและ
เล่นกีฬำ  จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี 
    กำรออกก ำลังกำย เช่น กำยบริหำร 
แบบต่ำงๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  ร ำมวยจีน   
    กำรเล่นกีฬำไทย  และกีฬำสำกล   
ท้ังประเภทบุคคลและทีม 
    กำรประเมินกำรเล่นกีฬำของตนเองและ
ผู้อื่น 

 

 ๓. ปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ  
และข้อตกลงตำมชนิดกีฬำท่ี
เลือกเล่น 

    กฎ  กติกำ กำรเล่นเกมและกำรแข่งขัน
กีฬำท่ีเลือกเล่น 

 

 ๔. วำงแผนกำรรุกและ
กำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำท่ี
เลือกและน ำไปใช้ในกำรเล่น
อย่ำงเป็นระบบ 

    รูปแบบ  วิธีกำรรุกและป้องกันในกำร
เล่นกีฬำท่ีเลือก 

 

 ๕. ร่วมมือในกำรเล่นกีฬำ  
และกำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำง
สนุกสนำน 

    กำรเล่น กำรแข่งขันกีฬำ และกำร
ท ำงำนเป็นทีม 

 

 ๖. วิเครำะห์เปรียบเทียบ
และยอมรับควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงวิธีกำรเล่นกีฬำของ
ตนเองกับผู้อื่น 

   กำรยอมรับควำมสำมำรถและควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเล่นกีฬำ 
 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม   
ในสุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ ๑. อธิบำยสำเหตุกำร
เปล่ียนแปลงทำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ สังคม        และ
สติปัญญำ  ท่ีเกิดจำกกำร              
ออกก ำลังกำย และเล่นกีฬำ
เป็นประจ ำจนเป็นวิถีชีวิต 

    สำเหตุกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย  
จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ จำกกำร
ออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำอย่ำง
สม่ ำเสมอ          จนเป็นวิถีชีวิต 
    กำรสร้ำงวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี  โดยกำร
ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำเป็นประจ ำ 

 

 ๒. เลือกเข้ำร่วมกิจกรรม                    
กำรออกก ำลังกำย  เล่นกีฬำ
ตำม           ควำมถนัดและ
ควำมสนใจพร้อมท้ัง
วิเครำะห์ควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล เพื่อเป็น
แนวทำงในกำรพัฒนำตนเอง 

    กำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำไทย  
กีฬำสำกลท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 
    กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำง
บุคคลเพื่อเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกำรร่วม
กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำ 

 

 ๓. มีวินัย  ปฏิบัติตำมกฎ  
กติกำ  และข้อตกลงในกำร
เล่นกีฬำท่ีเลือก 

    วินัยในกำรฝึก  และกำรเล่นกีฬำ  ตำม
กฎ  กติกำและข้อตกลง 

 

 ๔. วำงแผนกำรรุกและ
กำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำท่ี
เลือกและน ำไปใช้ ในกำร
เล่นอย่ำงเหมำะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีกำรรุก  กำรป้องกันใน
กำรเล่นกีฬำเป็นทีม 
   ประโยชน์ของกำรเล่นและกำรท ำงำน         
เป็นทีม 
   หลักกำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่น          
กำรแข่งขันกีฬำและกำรท ำงำนเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   

มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม.๒ ๕.  น ำผลกำรปฏิบัติใน
กำรเล่นกีฬำมำสรุปเป็นวิธีท่ี
เหมำะสมกับตนเองด้วย
ควำมมุ่งมั่น 
  

    กำรพัฒนำวิธีเล่นกีฬำท่ีเหมำะสมกับ
ตนเอง 

-  กำรเลือกวิธีเล่น 

-  กำรแก้ไขข้อบกพร่อง 

-  กำรเพิ่มทักษะ 

    กำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรสร้ำงควำม
มุ่งมั่นในกำรเล่นและแข่งขันกีฬำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๓ ๑. มีมำรยำทในกำรเล่นและ
ดูกีฬำด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 

    มำรยำทในกำรเล่นและกำรดูกีฬำ
ด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 

 
 

 ๒. ออกก ำลังกำยและเล่น
กีฬำอย่ำงสม่ ำเสมอและน ำ
แนวคิดหลักกำรจำกกำรเล่นไป
พัฒนำคุณภำพชีวิตของตนด้วย
ควำมภำคภูมิใจ 

   กำรออก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำ
ประเภทบุคคล และประเภททีม 
    กำรน ำประสบกำรณ์  แนวคิดจำก
กำร   ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำไป
ประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

 

 ๓. ปฏิบัติตนตำมกฎ  กติกำ  
และข้อตกลงในกำรเล่นตำม
ชนิดกีฬำท่ีเลือกและน ำแนวคิด
ท่ีได้ไปพัฒนำคุณภำพชีวิต ของ
ตนในสังคม 

    กฎ  กติกำและข้อตกลงในกำรเล่น
กีฬำท่ีเลือกเล่น 
    กำรประยุกต์ประสบกำรณ์กำรปฏิบัติ
ตำมกฎ  กติกำ  ข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำ
ไปใช้พัฒนำคุณภำพชีวิตของตนในสังคม 

 

 ๔. จ ำแนกกลวิธีกำรรุก กำร
ป้องกัน  และใช้ในกำรเล่นกีฬำ
ท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมำะสมกับทีมไปใช้ได้ตำม
สถำนกำรณ์ของกำรเล่น 

    วิธีกำรประยุกต์ใช้กลวิธีกำรรุกและ
กำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำได้ตำม
สถำนกำรณ์ของกำรเล่น 

 

 ๕. เสนอผลกำรพัฒนำ
สุขภำพของตนเองท่ีเกิดจำก
กำรออกก ำลังกำย และกำรเล่น
กีฬำเป็นประจ ำ 

  กำรพัฒนำสุขภำพตนเองท่ีเกิดจำกกำร
ออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำเป็นประจ ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ม. ๔–
ม.๖   

๑. ออกก ำลังกำยและเล่น
กีฬำท่ีเหมำะสมกับตนเอง
อย่ำงสม่ ำเสมอ  และใช้
ควำมสำมำรถของตนเองเพิ่ม
ศักยภำพของทีม  ลดควำม
เป็นตัวตน  ค ำนึงถึงผลท่ีเกิด
ต่อสังคม 

    กำรออกก ำลังกำยด้วยวิธีที่ชอบ   เช่น   
ฝึกกำยบริหำรแบบต่ำงๆ  ขี่จักรยำน   
กำรออกก ำลังกำยจำกกำรท ำงำน 
ในชีวิตประจ ำวัน  กำรร ำกระบอง  ร ำมวยจีน 
    กำรเล่นกีฬำประเภทบุคคล  และประเภท
ทีม 
    กำรใช้ควำมสำมำรถของตนในกำรเพิ่ม
ศักยภำพของทีมในกำรเล่นกีฬำและกำรเล่นโดย
ค ำนึงถึงประโยชน์ต่อสังคม 
    กำรวำงแผนก ำหนดกิจกรรมกำรออกก ำลัง-
กำยและเล่นกีฬำ 

 

 ๒. อธิบำยและปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกำ  
กลวิธีต่ำงๆ  ในระหว่ำงกำร
เล่น  กำรแข่งขันกีฬำกับผู้อื่น
และน ำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติ
และใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำง
ต่อเนื่อง 

    สิทธิ  กฎ กติกำกำรเล่นกีฬำ 
    กลวิธี  หลักกำรรุก กำรป้องกันอย่ำง
สร้ำงสรรค์ในกำรเล่นและแข่งขันกีฬำ 
    กำรน ำประสบกำรณ์จำกกำรเล่นกีฬำไปใช้
ในชีวิตประจ ำวัน 

 

 ๓. แสดงออกถึงกำรมี
มำรยำทในกำรดู กำรเล่นและ
กำรแข่งขันกีฬำ  ด้วยควำมมี
น้ ำใจนักกีฬำ  และน ำไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกำส  จนเป็น
บุคลิกภำพท่ีดี 

    กำรปฏิบัติตนในเรื่องมำรยำทในกำรดู กำร
เล่น  กำรแข่งขัน  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  
    บุคลิกภำพท่ีดี 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

มำตรฐำน พ ๓.๒   รักกำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  และกำรเล่นกีฬำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ   
มีวินัย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภำพของกำรกีฬำ 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๔–
ม.๖   

๔. ร่วมกิจกรรมทำงกำยและ
เล่นกีฬำอย่ำงมีควำมสุข ช่ืนชม
ในคุณค่ำและควำมงำมของกำร
กีฬำ 

   ควำมสุขที่ได้จำกกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมทำงกำย และเล่นกีฬำ 

    คณุค่ำและควำมงำมของกำรกีฬำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

สำระที ่๔    กำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ  สมรรถภำพและกำรปอ้งกนัโรค 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. เลือกกินอำหำรท่ี
เหมำะสมกับวัย 

  หลักกำรเลือกอำหำรท่ีเหมำะสมกับวัย  

 ๒. วิเครำะห์ปัญหำท่ีเกิดจำก
กำรภำวะโภชนำกำรท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภำพ 

  ปัญหำท่ีเกิดจำกภำวะโภชนำกำร 

-  ภำวะกำรขำดสำรอำหำร 

-  ภำวะโภชนำกำรเกิน 

 

 ๓. ควบคุมน้ ำหนักของตนเอง
ให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน 

  เกณฑ์มำตรฐำนกำรเจริญเติบโตของ
เด็กไทย 

  วิธีกำรควบคุมน้ ำหนักของตนเองให้อยู่
ในเกณฑ์มำตรฐำน 

 

 ๔. กำรสร้ำงเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำย
ตำมผลกำรทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

  วิธีสร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพ   
ทำงกำยตำมผลกำรทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ ๑. เลือกใช้บริกำรทำง
สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล 

  กำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพ 

   

เช่น-นวดแผนโบรำณ 

      -แพทย์แผนไทย 

 ๒. วิเครำะห์ผลของกำรใช้
เทคโนโลยีท่ีมีต่อสุขภำพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสุขภำพ  

 ๓. วิเครำะห์ควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์
ท่ีมีผลต่อสุขภำพ 

  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์ท่ีมีผล
ต่อสุขภำพ 

 

 ๔. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของภำวะสมดุลระหว่ำง
สุขภำพกำยและสุขภำพจิต 

  ควำมสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและ
สุขภำพจิต 

 

 ๕. อธิบำยลักษณะอำกำร
เบ้ืองต้นของผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิต 

  ควำมสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและ
สุขภำพจิต 

 

 ๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน
เพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และ
ควำมเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และ
ควำมเครียด 

 

 ๗. พัฒนำสมรรถภำพทำง
กำยตนเองให้เป็นไปตำม
เกณฑ์ท่ีก ำหนด 

  เกณฑ์สมรรถภำพทำงกำย 

  กำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 

ม. ๓ 

๑. ก ำหนดรำยกำรอำหำร
ท่ีเหมำะสมกับวัยต่ำง ๆ โดย
ค ำนึงถึงควำมประหยัดและ
คุณค่ำทำงโภชนำกำร 

  กำรก ำหนดรำยกำรอำหำรท่ีเหมำะสมกับวัยต่ำง ๆ   
    วัยทำรก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน  
วัยเรียน)  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอำยุ  โดยค ำนึงถึง
ควำมประหยัดและคุณค่ำทำงโภชนำกำร 

 

 ๒. เสนอแนวทำงป้องกัน
โรคท่ีเป็นสำเหตุส ำคัญของ
กำรเจ็บป่วยและกำรตำย
ของคนไทย 

  โรคท่ีเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรเจ็บป่วยและกำร
ตำยของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคท่ีเกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์            -  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ      - โรคควำมดันโลหิตสูง 
-  เบำหวำน      -  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

 

 ๓. รวบรวมข้อมูลและ
เสนอแนวทำง แก้ไขปัญหำ
สุขภำพในชุมชน 

    ปัญหำสุขภำพในชุมชน 
    แนวทำงแก้ไขปัญหำสุขภำพในชุมชน 

เช่น -ฤำษีดัดตน 
-นวดแผนโบรำณ 
-แพทย์แผนไทย 

 ๔. วำงแผนและจัดเวลำใน
กำรออกก ำลังกำย  กำร
พักผ่อนและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพทำงกำย 

   กำรวำงแผนและจัดเวลำในกำร                    
ออกก ำลังกำย  กำรพักผ่อน และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพทำงกำย 

 

 ๕. ทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำย  และพัฒนำได้ตำม
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

  กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยแบบต่ำง ๆ และ
กำรพัฒนำสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

 

มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค และกำร
สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 
ม.
๔– 
ม.๖ 

๑. วิเครำะห์บทบำทและ
ควำมรับผิดชอบของบุคคลท่ีมี
ต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและ
กำรป้องกันโรคในชุมชน 

  บทบำทและควำมรับผิดชอบของบุคคล           
ท่ีมีต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกัน
โรคในชุมชน 

 

 ๒. วิเครำะห์ อิทธิพลของ
สื่อโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพ
เพื่อกำรเลือกบริโภค 

   อิทธิพลของสื่อโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพ 
   แนวทำงกำรเลือกบริโภคอย่ำงฉลำดและ
ปลอดภัย 

 

 ๓. ปฏิบัติตนตำมสิทธิของ
ผู้บริโภค 

    สทิธิพื้นฐำนของผู้บริโภคและกฎหมำยท่ี
เกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค 

 

 ๔. วิเครำะห์สำเหตุและ
เสนอแนวทำงกำรป้องกัน
กำรเจ็บป่วยและกำรตำย
ของคนไทย 

    สำเหตุของกำรเจ็บป่วยและกำรตำยของคนไทย 
เช่น โรคจำกกำรประกอบอำชีพ  โรคทำง
พันธุกรรม  
    แนวทำงกำรป้องกันกำรเจ็บป่วย 

 

 ๕. วำงแผนและปฏิบัติ
ตำมแผน        กำรพัฒนำ
สุขภำพของตนเองและ
ครอบครัว 

  กำรวำงแผนกำรพัฒนำสุขภำพของตนเอง  
ครอบครัว 

 

 ๖. มีส่วนร่วมในกำร
ส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพ
ของบุคคลในชุมชน 

  กำรมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและพัฒนำ
สุขภำพของบุคคลในชุมชน 

เช่น –กำยบริหำรท่ำฤำษีดัดตน 

-นวดแผนโบรำณ 

-กำรรักษำโรคด้วยแพทย์แผนไทย 

- จัดท ำสวนสมุนไพร  

-สวนสุขภำพ 
 ๗. วำงแผนและปฏิบัติ

ตำมแผน        กำรพัฒนำ
สมรรถภำพกำยและ
สมรรถภำพกลไก 

    กำรวำงแผนพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย
และสมรรถภำพกลไก 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

สำระที ่๕    ควำมปลอดภยัในชวีติ 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๑ ๑. แสดงวิธีปฐมพยำบำล
และเคล่ือนย้ำยผู้ป่วยอย่ำง
ปลอดภัย 

  กำรปฐมพยำบำลและเคล่ือนย้ำยผู้ป่วย
อย่ำงปลอดภัย 

-  เป็นลม                -  บำดแผล 

-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก 

-  น้ ำร้อนลวก  ฯลฯ 

 

 ๒. อธิบำยลักษณะอำกำร
ของผู้ติดสำรเสพติดและกำร
ป้องกันกำรติดสำรเสพติด 

    ลักษณะของผู้ติดสำรเสพติด 

    อำกำรของผู้ติดสำรเสพติด 

    กำรป้องกันกำรติดสำรเสพติด 

 

 ๓. อธิบำยควำมสัมพันธ์
ของกำรใช้สำรเสพติดกับ
กำรเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

  ควำมสัมพันธ์ของกำรใช้สำรเสพติดกับ
กำรเกิดโรค  และอุบัติเหตุ 

 

 ๔. แสดงวิธีกำรชักชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสำรเสพ
ติด     โดยใช้ทักษะต่ำง ๆ  

     ทักษะท่ีใช้ในกำรชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสำรเสพติด 

-  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 

-  ทักษะกำรส่ือสำร 

-  ทักษะกำรตัดสินใจ 

-  ทักษะกำรแก้ปัญหำ ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

 

สำระที ่๕    ควำมปลอดภยัในชวีติ 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๒ 
๑. ระบวุธิกีำร  ปจัจยัและ
แหลง่ที่ชว่ยเหลอื  ฟืน้ฟผูู้ตดิ
สำรเสพตดิ 

  วธิกีำร ปจัจยัและแหลง่ทีช่ว่ยเหลอื   
ฟืน้ฟผููต้ดิสำรเสพตดิ 

เช่น โรงพยำบำลอินทร์
บุรี ฯลฯ 

 

๒. อธบิำยวธิกีำร
หลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสี่ยง
และสถำนกำรณเ์สีย่ง 

  กำรหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและ 

สถำนกำรณเ์สีย่ง 

-  กำรมัว่สมุ       

-  กำรทะเลำะววิำท 

-  กำรเขำ้ไปในแหลง่อบำยมขุ 

-  กำรแขง่จกัรยำนยนตบ์นทอ้งถนน  

     ฯลฯ 

 

 

๓. ใชท้กัษะชวีติในกำร
ปอ้งกนัตนเองและหลกีเลีย่ง
สถำนกำรณค์บัขนัทีอ่ำจ
น ำไปสูอ่นัตรำย 

  ทกัษะชวีติในกำรปอ้งกนัตนเอง 
(ทกัษะปฏเิสธ  ทกัษะกำรตอ่รอง  ฯลฯ)  
และหลกีเลีย่งสถำนกำรณค์บัขนัทีอ่ำจ
น ำไปสูอ่นัตรำย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 

 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

ม. ๓ ๑. วิเครำะห์ปัจจัยเส่ียง 
และพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผล
ต่อสุขภำพและแนวทำง
ป้องกัน 

    ปัจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภำพ 

    แนวทำงกำรป้องกันควำมเส่ียงต่อ
สุขภำพ 

 

 ๒. หลีกเล่ียงกำรใช้ควำม
รุนแรงและชักชวนเพื่อนให้
หลีกเล่ียงกำรใช้ควำมรุนแรง
ในกำรแก้ปัญหำ 

    ปัญหำและผลกระทบจำกกำรใช้ควำม
รุนแรง 

    วิธีหลีกเล่ียงกำรใช้ควำมรุนแรง 

 

 ๓. วิเครำะห์อิทธิพลของ
ส่ือต่อพฤติกรรมสุขภำพและ
ควำมรุนแรง 

    อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภำพ
และควำมรุนแรง (คลิปวิดีโอ  กำรทะเลำะ
วิวำท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 

 ๔. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
ของกำรดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภำพและ
กำรเกิดอุบัติเหตุ 

    ควำมสัมพันธ์ของกำรดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภำพและกำรเกิดอุบัติเหตุ 

 

 ๕. แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืน
ชีพอย่ำงถูกวิธี 
 

   วิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพ  

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 

 

มำตรฐำน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ  อุบัติเหตุ  กำรใช้ยำ       สำร
เสพติด  และควำมรุนแรง 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สำระกำรเรยีนรูแ้กนกลำง 
สำระกำรเรียนรู้

ท้องถิ่น 
ม.
๔–
ม.๖ 

๑. มีส่วนร่วมในกำรป้องกัน
ควำมเส่ียงต่อกำรใช้ยำ  กำรใช้
สำรเสพติด  และควำมรุนแรง  
เพื่อสุขภำพของตนเอง ครอบครัว  
และสังคม 

    กำรจัดกิจกรรมป้องกันควำมเส่ียงต่อ
กำรใช้ยำ  สำรเสพติด  และควำมรุนแรง 

 

 ๒. วิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิด
จำกกำรครอบครอง  กำรใช้และ
กำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด 

    กำรวิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำก
กำรครอบครอง  กำรใช้และกำรจ ำหน่ำย
สำรเสพติด  (ตนเอง  ครอบครัว  
เศรษฐกิจ  สังคม) 
    โทษทำงกฎหมำยท่ีเกิดจำกกำร
ครอบครอง  กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำร
เสพติด 

 

 ๓. วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
สุขภำพ  หรือควำมรุนแรงของคน
ไทยและเสนอแนวทำงป้องกัน 

    ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภำพของคนไทย
และเสนอแนวทำงป้องกัน 

 

 ๔. วำงแผน  ก ำหนดแนวทำงลด
อุบัติเหตุ และสร้ำงเสริมควำม
ปลอดภัยในชุมชน 

  กำรวำงแผน  ก ำหนดแนวทำงลด
อุบัติเหตุ และสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยใน
ชุมชน 

 

 ๕. มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงเสริม
ควำมปลอดภัยในชุมชน 

  กิจกรรมกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภัย        
ในชุมชน 

 

 ๖. ใช้ทักษะกำรตัดสินใจ
แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อ
สุขภำพและควำมรุนแรง   

  ทักษะกำรตัดสินใจแก้ปัญหำใน
สถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภำพ 

 

 ๗. แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพ
อย่ำงถูกวิธ ี

 วิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพอย่ำงถูกวิธ ี  

 
 

 

 

 

 



๒๙ 

 

รำยวิชำกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
หลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนพทุธศกัรำช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 
 

ล ำดับ รหัสวิชำ รหัสกลำง รำยวิชำ หน่วยกิต ประเภท ปีท่ี ภำคเรียน 
๑ พ๒๐๒๐๑ พ๒๐๒๐๑ โครงงำนสุขศึกษำ ๑.๐ ๒ 0 ๑ 
๒ พ๒๐๒๐๒ พ๒๐๒๐๒ โครงงำนสุขศึกษำ ๑.๐ ๒ 0 ๒ 
๓ พ๒๑๑๐๑ พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษำ ๐.๕ ๑ ๑ ๑ 
๔ พ๒๑๑๐๒ พ๒๑๑๐๒ พลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๑ ๑ 
๕ พ๒๑๑๐๓ พ๒๑๑๐๓ สุขศึกษำ ๐.๕ ๑ ๑ ๒ 
๖ พ๒๑๑๐๔ พ๒๑๑๐๔ พลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๑ ๒ 
๗ พ๒๑๒๐๑ พ๒๑๒๐๑ ตะกร้อ ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 
๘ พ๒๑๒๐๒ พ๒๑๒๐๒ ตะกร้อ ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๙ พ๒๑๒๐๓ พ๒๑๒๐๓ เทนนิส ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 

๑๐ พ๒๑๒๐๔ พ๒๑๒๐๔ เทนนิส ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๑๑ พ๒๑๒๐๕ พ๒๑๒๐๕ แบดมินตัน ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 
๑๒ พ๒๑๒๐๖ พ๒๑๒๐๖ แบดมินตัน ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๑๓ พ๒๑๒๐๗ พ๒๑๒๐๗ ฟุตบอล ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 
๑๔ พ๒๑๒๐๘ พ๒๑๒๐๘ ฟุตบอล ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๑๕ พ๒๑๒๐๙ พ๒๑๒๐๙ ศิลปะป้องกันตัว ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 
๑๖ พ๒๑๒๑๐ พ๒๑๒๑๐ ศิลปะปอ้งกันตัว ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๑๗ พ๒๑๒๑๑ พ๒๑๒๑๑ พัฒนำกำรวัยรุน่ ๑.๐ ๒ ๑ ๑,๒ 
๑๘ พ๒๑๒๑๒ พ๒๑๒๑๒ เปตองเบ้ืองต้น ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 
๑๙ พ๒๑๒๑๓ พ๒๑๒๑๓ เปตองเบ้ืองต้น ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๒๐ พ๒๑๒๑๔ พ๒๑๒๑๔ ฟุตซอล ๑ ๑.๐ ๒ ๑ ๑ 
๒๑ พ๒๑๒๑๕ พ๒๑๒๑๕ ฟุตซอล ๒ ๑.๐ ๒ ๑ ๒ 
๒๒ พ๒๒๑๐๑ พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษำ ๐.๕ ๑ ๒ ๑ 
๒๓ พ๒๒๑๐๒ พ๒๒๑๐๒ พลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๒ ๑ 
๒๔ พ๒๒๑๐๓ พ๒๒๑๐๓ สุขศึกษำ ๐.๕ ๑ ๒ ๒ 
๒๕ พ๒๒๑๐๔ พ๒๒๑๐๔ พลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๒ ๒ 

 
 
 
 



๓๐ 

 

รำยวิชำกลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
หลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนพทุธศกัรำช ๒๕๕๑ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 
 

ล ำดับ รหัสวิชำ รหัสกลำง รำยวิชำ หน่วยกิต ประเภท ปีท่ี ภำคเรียน 
๒๖ พ๒๒๒๐๑ พ๒๒๒๐๑ เปตอง ๑ ๑.๐ ๒ ๒ ๑ 
๒๗ พ๒๒๒๐๒ พ๒๒๒๐๒ เปตอง ๒  ๑.๐ ๒ ๒ ๒ 
๒๘ พ๒๒๒๐๓ พ๒๒๒๐๓ บำสเกตบอล ๑ ๑.๐ ๒ ๒ ๑ 
๒๙ พ๒๒๒๐๔ พ๒๒๒๐๔ บำสเกตบอล ๒ ๑.๐ ๒ ๒ ๒ 
๓๐ พ๒๒๒๐๕ พ๒๒๒๐๕ แฮนด์บอล ๑ ๑.๐ ๒ ๒ ๑ 
๓๑ พ๒๒๒๐๖ พ๒๒๒๐๖ แฮนด์บอล ๒ ๑.๐ ๒ ๒ ๒ 
๓๒ พ๒๒๒๐๗ พ๒๒๒๐๗ วอลเลย์บอล ๑ ๑.๐ ๒ ๒ ๑ 
๓๓ พ๒๒๒๐๘ พ๒๒๒๐๘ วอลเลย์บอล ๒ ๑.๐ ๒ ๒ ๒ 
๓๔ พ๒๒๒๐๙ พ๒๒๒๐๙ แบดมินตัน ๓ ๑.๐ ๒ ๒ ๑ 
๓๕ พ๒๒๒๑๐ พ๒๒๒๑๐ แบดมินตัน ๔ ๑.๐ ๒ ๒ ๒ 
๓๖ พ๒๓๑๐๑ พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษำ ๐.๕ ๑ ๓ ๑ 
๓๗ พ๒๓๑๐๒ พ๒๓๑๐๒ พลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๓ ๑ 
๓๘ พ๒๓๑๐๓ พ๒๓๑๐๓ สุขศึกษำ ๐.๕ ๑ ๓ ๒ 
๓๙ พ๒๓๑๐๔ พ๒๓๑๐๔ พลศึกษำ ๐.๕ ๑ ๓ ๑ 
๔๐ พ๒๓๒๐๑ พ๒๓๒๐๑ กรีฑำลำน ๑ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๔๑ พ๒๓๒๐๒ พ๒๓๒๐๒ กรีฑำลำน  ๒ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๔๒ พ๒๓๒๐๓ พ๒๓๒๐๓ กิจกรรมเข้ำจังหวะ ๑ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๔๓ พ๒๓๒๐๔ พ๒๓๒๐๔ กิจกรรมเข้ำจังหวะ ๒ ๑.๐ ๒ ๓ ๒ 
๔๔ พ๒๓๒๐๕ พ๒๓๒๐๕ เทเบิลเทนนิส ๑ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๔๕ พ๒๓๒๐๖ พ๒๓๒๐๖ เทเบิลเทนนิส ๒ ๑.๐ ๒ ๓ ๒ 
๔๖ พ๒๓๒๐๗ พ๒๓๒๐๗ วอลเลย์บอลชำยหำด ๑ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๔๗ พ๒๓๒๐๘ พ๒๓๒๐๘ วอลเลย์บอลชำยหำด ๒ ๑.๐ ๒ ๓ ๒ 
๔๘ พ๒๓๒๐๙ พ๒๓๒๐๙ แบดมินตันเพื่อกำรแข่งขัน ๑ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๔๙ พ๒๓๒๑๐ พ๒๓๒๑๐ แบดมินตันเพื่อกำรแข่งขัน ๒ ๑.๐ ๒ ๓ ๒ 
๕๐ พ๒๓๒๑๑ พ๒๓๒๑๑ เซปัคตะกร้อ ๑ ๑.๐ ๒ ๓ ๑ 
๕๑ พ๒๓๒๑๒ พ๒๓๒๑๒ เซปัคตะกร้อ ๒ ๑.๐ ๒ ๓ ๒ 

 
 
 
 
 



๓๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
 

รหัสวชิำ  พ๒๑๑๐๑ รำยวชิำ สุขศกึษำ                       กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ 1  ภำคเรยีนที ่ 1                เวลำเรยีน  20  ชัว่โมง   จ ำนวน  0.5  หนว่ยกติ    

 

 ศึกษำ  วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับควำมส ำคัญของระบบประสำท  และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อ
สุขภำพ วิธีดูแลรักษำระบบประสำท และระบบต่อมไร้ท่อ กำรเจริญเติบโต  และพัฒนำกำรของวัยรุ่นให้ท ำงำน
ตำมปกติ  ลักษณะกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  และพัฒนำกำรทำงเพศ  กำรยอมรับและ
กำรปรับตัว กำรเบี่ยงเบนทำงเพศ  ทักษะกำรปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจำกกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ         
กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยเสนอแนะวิธีกำรสร้ำงเสริมและปรับปรุ งสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำร
ทดสอบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะวิธีกำร สร้ำงเสริม
และปรับปรุงวิธีกำรปรับตัวท่ีถูกต้องเมื่อย่ำงเข้ำสู่วัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรเบ่ียงเบนทำงเพศ และปฏิบัติตน
ได้อย่ำงเหมำะสมกับวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงำม 
 เพื่อให้เกิดกำรด ำรงสุขภำพ  สร้ำงเสริมสุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  
และชุมชน  สำมำรถน ำไปใช้ด ำรงชีวิตในปัจจุบันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั                                                                                                                      

 พ๑.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔  
 พ๒.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒ 
 พ๔.๑  ม.๑/๔ 

 
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

 

          โครงสรำ้งรำยวิชำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ  รหสัวิชำ  พ21101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  1  เวลำรวม  20  ชัว่โมง   จ ำนวน  0.5  หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำ/
ชัว่โมง 

น้ ำหนกั
คะแนน 

1 กระบวนกำรสร้ำง
เสริมและด ำรง
ประสิทธิภำพของ
ระบบประสำท 

พ 1.1 
ม 1/1,ม 1/2 

-  โครงสร้ำงและหน้ำที่ของ
ระบบประสำทและระบบ 
ต่อมไร้ท่อ 
-  ควำมส ำคัญของระบบ
ประสำท  และระบบต่อม 
ไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโต  และพัฒนำกำร
ของวัยรุ่น 
-  กำรดูแลรักษำระบบประสำท  
และระบบต่อม 
ไร้ท่อให้ท ำงำนตำมปกติ 

5 30 

2 วัยรุ่นกับกำร
เจริญเติบโตตำม
เกณฑ์มำตรฐำน 

พ 1.1 
ม 1/3,1/4 
พ 4.1 
ม1/3 

-  กำรวิเครำะห์ภำวะกำร
เจริญเติบโตตำมเกณฑ์
มำตรฐำนและปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง 
-  แนวทำงในกำรพัฒนำตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 

-  วิธีกำรควบคุมน้ ำหนักของ
ตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน 

4 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ รหัสวชิำ  พ21101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  1   เวลำรวม  20  ชัว่โมง    จ ำนวน  0.5  หนว่ยกติ 
หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้ มำตรฐำนกำร

เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 
สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด เวลำ/

ชัว่โมง 
น้ ำหนกั
คะแนน 

3 วัยใส พ 2.1 
ม 1/1 

1.  กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  
จิตใจ อำรมณ์  และพัฒนำกำร
ทำงเพศ 
-  ลักษณะกำรเปล่ียนแปลงทำง
ร่ำงกำย  จิตใจ อำรมณ์  และ
พัฒนำกำรทำงเพศ 
-  กำรยอมรับและกำรปรับตัวต่อ
กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย  
จิตใจ อำรมณ์  และพัฒนำกำร
ทำงเพศ 
-  กำรเบ่ียงเบนทำงเพศ 

6 30 

4 รักนวลสงวนตัว พ 2.1 
ม1/2 

-  ควำมหมำยและลักษณะ 
ของพฤติกรรมกำรล่วงละเมิดทำง
เพศ 
-  สำเหตุและผกระทบของกำรถูก
ล่วงละเมิดทำงเพศ 
-  กำรป้องกันและหลีกเล่ียง
สถำนกำรณ์เส่ียงต่อกำรถูกล่วง
ละเมิดทำงเพศ 
-  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันกำรถูก
ล่วงละเมิดทำงเพศ 

5 20 

      รวมระหว่ำงปี  80 
ปลำยภำค  20 

รวม 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๑๑๐๒  รำยวชิำ พลศกึษำ                         กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๑                       เวลำ    ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬำเทเบิลเทนนิส วิธีกำรดูแลรักษำ    
และสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส ทักษะพื้นฐำนของกีฬำเทเบิลเทนนิส เทคนิค
และแบบฝึกกีฬำ เทเบิลเทนนิส แบบทดสอบทักษะกีฬำเทเบิลเทนนิส  
 โดยใช้กระบวนกำรทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิด กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำร กำร  ใช้ทักษะ
ชีวิตในกำรดูแลและสร้ำงเสริมสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง รวมท้ังออกก ำลังกำย ปฏิบัติตำมกฎ 
กติกำ ขอ้ตกลงในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิสตำมค ำแนะน ำ  
 เพื่อให้รักกำรเรียนรู้ในวิชำพลศึกษำ เห็นควำมส ำคัญของกำรมีสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำยท่ีดี  
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ ำใจนักกีฬำ และมีจิตสำธำรณะ 
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั                                                                                                                         
 พ3.1   ม.1/1  ม.1/2 
 พ3.2   ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4  ม.1/5  ม.1/6 
 
รวมทัง้หมด  7  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพลศกึษำ รหสัวิชำ พ21102 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 1 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 หลักกำรของกีฬำ พ3.1 ม1/2 ๑.๑ แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
รำยวิชำพลศึกษำ รหัสวิชำ พ21102 
๑.๒ ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๑.๓ ควำมปลอดภัยในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส
๑ .๔  กำรป้ องกันกำรบำดเจ็บในกำรเล่นกีฬ ำ         
เทเบิลเทนนิสและกำรรักษำเบื้องต้น 

2 10 

2 พัฒนำสุขภำพ พ3.1 ม1/2 ๒.๑ สัดส่วนของร่ำงกำยและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
๒.๒ โภชนำกำรและพลังงำนในกิจกรรมกีฬำ 
๒.๓ กำรพิจำรณำเลือกกิจกรรมกีฬำ 
๒.๔ กำรออกก ำลังกำยตำมล ำดับข้ันตอน 

1 10 

3 สมรรถภำพทำงกำย พ3.1 ม1/2 
พ4.1 ม1/4 

๓.๑ หลักปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
๓.๒ กำรส่งเสริมสุขภำพโดยกำรออกก ำลังกำย 
๓.๓ กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
๓.๔ กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย 
๓.๕ กำรสรุปและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ 

2 10 

4 สุขสบำยด้วยกำรกีฬำ พ3.1 ม1/1 
       ม1/2 

๔.๑  กำรอบอุ่นร่ำงกำยกับกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๔.๒  กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นเทเบิลเทนนิส 
๔.๓  กำรจับไม้เทเบิลเทนนิส และกำรปล่อยลูก 
๔.๔  กำรเสิร์ฟ 
๔.๕  กำรตีลูกยัน 
๔.๖  กำรตีลูกพร้อม 
๔.๗  กำรหยอด 
๔.๘  กำรตีลูกตัด 
๔.๙  กำรตบลูก 
๔.๑๐  กำรรับลูกตบ 
๔.๑๑  กลวิธีและเทคนิคกำรเล่น 

13 70 

 สอบกลำงภำค/ปลำย
ภำค 

  2  

รวม 18 100 
 
 
 
 



๓๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๑๑๐๓  รำยวชิำ สขุศกึษำ                  กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่  ๒                    เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ  วิเครำะห์และปฏิบัติ เกี่ยวกับหลักกำร  และวิธีกำรเลือกอำหำรท่ีเหมำะสมกับกำร
เจริญเติบโตของวัยรุ่น ปัญหำท่ีเกิดจำกกำรขำดสำรอำหำรและภำวะโภชนำกำรเกินเกณฑ์มำตรฐำน กำร
เจริญเติบโต   ของเด็กไทย วิธีกำรควบคุมน้ ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน ภำวะกำรเจริญเติบโต
ตำมเกณฑ์มำตรฐำน และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง แนวทำงในกำรพัฒนำตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  หลักกำรปฐม
พยำบำล  และกำรเคล่ือนย้ำยผู้ป่วยอย่ำงถูกวิธีและปลอดภัย  ลักษณะอำกำรและกำรป้องกันกำรติด สำรเสพ
ติด       กำรเกิดโรคและอุบัติเหตุท่ีเกี่ยวข้องกับกำรใช้สำรเสพติด  ปฏิบัติกำรชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิก
เกี่ยวข้องกับสำรเสพติด 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะวิธีกำร  สร้ำงเสริม
สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
 เพื่อให้เกิดกำรด ำรงสุขภำพ  สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตปัจจุบันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั                                                                                                                         
 พ๔.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓    
 พ๕.๑  ม.๑/๑  ม.๑/๒  ม.๑/๓  ม.๑/๔ 
 
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ   รหัสวชิำ  พ21103 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  1    ภำคเรยีนที ่ 2 เวลำรวม  20  ชัว่โมง 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำ/
ชัว่โมง 

น้ ำหนกั
คะแนน 

1 วัยรุ่นกับโภชนำกำร
เพื่อเสริมสร้ำงสุขภำพ 

พ 4.1 
ม 
1/1,1/2,1/4 

-  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับอำหำร
และโภชนำกำร 
-  หลักกำรเลือกอำหำรท่ี
เหมำะสมกับวัย 
-  ปัญหำท่ีเกิดจำกภำวะ
โภชนำกำร 
-  ภำวะกำรขำดสำรอำหำร 
-  ภำวะโภชนำกำรเกิน 
-  ฉลำกผลิตภัณฑ์อำหำร 
-  กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภำพส ำหรับวัยรุ่น 
-  วิธีทดสอบสมรรถภำพ 
ทำงกำย 
-   วิธีสร้ำงเสริมและปรับปรุง
สมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำร
ทดสอบ 

6 30 

2 ชีวิตปลอดภัย พ 5.1 
ม 1/1 

-  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกำร
ปฐมพยำบำล 
-  วิธีกำรปฐมพยำบำลและ
เคล่ือนย้ำยผู้ป่วยอย่ำง
ปลอดภัย 
-  เป็นลม         - บำดแผล 
-  ไฟไหม้         - กระดูกหัก 
-  น้ ำร้อนลวก   
-  เลือดก ำเดำไหล 
-  สัตว์มีพิษกัดต่อย ฯลฯ 

6 30 

  
 

 
 
 
 
 
 
 



๓๘ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ   รหัสวชิำ  พ21103 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  1    ภำคเรยีนที ่ 2 เวลำรวม  20  ชัว่โมง 
หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้ มำตรฐำนกำร

เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 
สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด เวลำ/

ชัว่โมง 
น้ ำหนกั
คะแนน 

3 ภัยแห่งชีวิต พ 5.1 
ม 
1/2,1/3,1/4 

-  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสำรเสพ
ติด 
-  ประเภทของสำรเสพติด 
-  ลักษณะอำกำรของผู้ติดสำร
เสพติด 
-  ควำมสัมพันธ์ของกำรใช้สำร
เสพติดกับกำรเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ 
-  กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
สำรเสพติด 
-  ทักษะในกำรชักชวนผู้อื่นให้  
ลด  ละ  เลิกสำรเสพติด 
    -  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 
    -  ทักษะกำรส่ือสำร 
    -  ทักษะกำรตัดสินใจ 
    -  ทักษะกำรแก้ปัญหำ  
 

8 40 

      รวมระหว่ำงปี  80 
ปลำยภำค  20 

                                                                       รวม 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๑๑๐๔  รำยวชิำ  พลศกึษำ                     กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่๑   ภำคเรยีนที ่๒                     เวลำ    ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ กำรเพิ่มพูนควำมรู้กีฬำเทเบิลเทนนิส วิธีกำรดูแลรักษำ และ
สร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส ทักษะกำรรุก  กำรรับ ของกีฬำเทเบิลเทนนิส          
กำรวำงแผนกำรเล่น กำรแก้ไชสถำนกำรณ์กำรเล่น เทคนิคและแบบฝึกกีฬำเทเบิลเทนนิสในระดับแข่งขัน 
รวมทั้งแบบทดสอบทักษะกีฬำเทเบิลเทนนิส  
 โดยใช้กระบวนกำรทำงพลศึกษำ ควำมสำมำรถในกำรคิด กำรแก้ปัญหำ กำรส่ือสำร กำร ใช้ทักษะ
ชีวิตในกำรดูแลและสร้ำงเสริมสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง รวมท้ังออกก ำลังกำย ปฏิบัติตำมกฎ 
กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิสอย่ำงถูกต้อง  
 เพื่อให้รักกำรเรียนรู้ในวิชำพลศึกษำ เห็นควำมส ำคัญของกำรมีสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำยท่ีดี  
ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีน้ ำใจนักกีฬำ และมีจิตสำธำรณะ 
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั                                                                                                                         
 พ3.1   ม.1/1  ม.1/2    
 พ3.2  ม.1/2  ม.1/3  ม.1/4  ม.1/5  ม.1/6 
 
รวมทัง้หมด  7  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๐ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพลศกึษำ รหสัวิชำ พ21104 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 1 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 18 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 พัฒนำสู่กำรแข่งขัน 
 

พ3.1 ม1/2 
พ3.2 ม1/3 
 
 

๕.๑ กติกำกำรแข่งขันเทเบิลเทนนิส 
๕.๒ เทคนิคกำรตัดสินกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๕.๓ กำรเล่นประเภทเด่ียว 
๕.๔ กำรเล่นประเภทคู่ 
๕.๕ กำรเล่นประเภทคู่ผสม 
๕.๖ กำรน ำกีฬำเทเบิลเทนนิสไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เพื่อพัฒนำสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำย 

18 100 

 สอบกลำงภำค/ปลำย
ภำค 

  2  

รวม 18 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๒๑๐๑  รำยวชิำ สขุศกึษำ                       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ       
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๑                     เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ  วิเครำะห์  กำรเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สัง คม       
และสติปัญญำ รวมถึงปัจจัยท่ีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทำงพันธุกรรม 
ส่ิงแวดล้อม และกำรอบรมเล้ียงดู  มีกำรปรับเจตคติในเรื่องเพศ ควำมเช่ือและควำมเข้ำใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
บทบำทควำมสัมพันธ์หญิงชำย และควำมเสมอภำคระหว่ำงหญิงชำย ในสังคมไทย รวมถึงกำรวำงตัวต่อเพศ
ตรงข้ำม เพื่อให้รู้ปัญหำและผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน รู้วิธีกำรป้องกันตนเองจำกโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ กำรบริกำรทำงสุขภำพ หน่วยงำนสำธำรณสุขท่ี
เกี่ยวข้อง กำรใช้สิทธิ์หลักประกันสุขภำพเมื่อเจ็บป่วย  
  โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะวิธีกำร  
สร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค  
  เพื่อให้เห็นคุณค่ำ และทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  เพื่อสุขภำพในกำรด ำเนินชีวิตโดยยึด
หลักตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงและสำมำรถน ำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข  
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั                                                                                                                         

พ ๑.๑    ม.๒/๑   ม.๒/๒       
 พ ๒.๑    ม.๒/๑   ม.๒/๒   ม.๒/๓   ม.๒/๔    
         
รวมทัง้หมด  ๖  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๒ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ รหัสวชิำ พ22101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 วัยรุ่น วัยวุ่น พ1.1ม2/1 
 
 

1. ปรับตัวต่อกำรเปล่ียนแปลงด้ำนร่ ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่นอย่ำงเหมำะสม กับ
วัย 
2. ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์  สังคมและ
สติปัญญำ เช่น พันธุกรรม ส่ิงแวดล้อม และกำรอบรม
เล้ียงดู เป็นต้น 

2  

2 เติบโตตำมวัย พ1.1ม2/2 1. ปฏิบัติตนในกำรเปล่ียนแปลงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ 
สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่น 
2. ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำรด้ำน ร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์  สังคมและ
สติปัญญำ เช่น พันธุกรรม ส่ิงแวดล้อม และกำรอบรม
เล้ียงดู 

4  

3 เพศพิศวง พ2.1ม2/1 
 

วิเครำะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ
ครอบครัว วัฒนธรรม เพื่อน และส่ือท่ีพึงประสงค์ตำม
วัฒนธรรมไทย 

2  

4 หญิงชำยเท่ำเทียมกัน พ2.1ม2/4 
 

1. แก้ปัญหำและวิเครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. ศึกษำถึงควำมส ำคัญของควำมเสมอภำคทำงเพศ
กำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำมและปัญหำทำงเพศรวมท้ัง
หำแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำทำงเพศ 

3  

5 เพ ศ สัม พั น ธ์ ใน วั ย
เรียน 

พ2.1ม2/2 
ม2/3 

ป้ องกั นตน เองและหลีกเล่ี ยงจำกโรคติ ดต่อทำง
เพศสัมพันธ์โรคเอดส์และกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

4  

6 กำรบริกำรสุขภำพ พ4.1ม2/1 
 

เลือกใช้บริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขท้ังของรัฐ
และเอกชนแต่ละประเภทได้อย่ำงมีเหตุผล 

3  

สอบกลำงภำค/ปลำยภำค 2  

รวม 20 100 
 
 
 
 



๔๓ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๒๑๐๒  รำยวชิำ พลศกึษำ                       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๑                        เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะกลไกกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมกำยบริหำร       
กำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเล่นบำสเกตบอล  ประวัติควำมเป็นมำของกีฬำบำสเกตบอล  ประโยชน์ของกำรเล่น  
มำรยำทในกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี  กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่น  กำรดูแลรักษำอุปกรณ์  ทักษะ
พื้นฐำนกำรเล่น  ได้แก่  กำรรับ – ส่งลูกบำสเกตบอลด้วยสองมือ  กำรเล้ียงลูกบำสเกตบอล   กำรเล้ียงลูกหลบ
หลีก  กำรยิงประตู  กำรเล่นเกม  น ำไปสู่กำรเล่นกีฬำบำสเกตบอล  ได้อย่ำงปลอดภัย  สนุกสนำน 
  โดยใช้กระบวนกำรฝึกทักษะ  กำรคิดวิเครำะห์  กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ  มีทักษะ         
มีสมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ   
  เห็นคุณค่ำกำรสร้ำงเสริมกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นบำสเกตบอล  มีระเบียบวินัย  
น้ ำใจนักกีฬำ  เพื่อน ำไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนในชีวิตประจ ำวันอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๑     ม.๒/๑    ม.๒/๒     ม.๒/๓     ม.๒/๔ 
 พ ๓.๒     ม.๒/๑    ม.๒/๒     ม.๒/๓     ม.๒/๔    ม.๒/๕      
 
รวมทัง้หมด  ๙  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๔ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพลศกึษำ รหสัวิชำ  พ22102 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

- ปฐมนิเทศ - 
อธิบำยวิชำ ขอบข่ำยรำยวิชำ คุณธรรม
จริยธรรมกำรวัดผลประเมินผล 

2 10 

1 ประวัติควำมเป็นมำ พ3.1ม2/2 
 

ประวัติก ำเนิดกีฬำบำสเกตบอลประเทศไทย 
กำรแข่งขันระดับนำนำชำติ 

2 10 

2 พื้นฐำนกีฬำบำสเกตบอล พ3.2ม2/2 กำรบริหำรร่ำงกำย กำรวิ่ง กำรสไลด์ กำร
กระโดดกำรทรงตัว กำรครอบครองลูก 

3 20 

3 ทักษะและกำรเล่นกีฬำ
บำสเกตบอลเบ้ืองต้น (ต่อ) 

พ3.2ม2/2 
ม2/3 

กำรส่ง-รับลูกแบบต่ำง ๆ กำรเล้ียงลูก 7 30 

4 ทักษะขั้นสูงกำรเล่นกีฬำ
บำสเกตบอล 

พ3.2ม2/2 
ม2/3 
ม2/5 

กำรยิงประตูในรูปแบบต่ำง ๆ กำรหลอกล่อ   
และกำรป้องกัน 

4 30 

 สอบกลำงภำค/ปลำยภำค   2  

รวม 18 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๒๑๐๓  รำยวชิำ  สุขศกึษำ                     กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๒                     เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำวิเครำะห์กำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพ   ผลกระทบของเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อสุขภำพควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภำพ    ควำมสัมพันธ์ของภำวะสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและ
สุขภำพจิต   ลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิต วิธีปฏิบั ติตนเพื่ อจัดก ำรกับอำรมณ์               
และควำมเครียด กำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย   ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือฟื้นฟูสำรเสพติด กำรหลีกเล่ียง
พฤติกรรมและสถำนกำรณ์เส่ียง  เช่น กำรมั่วสุม กำรทะเลำะวิวำท กำรเข้ำไปในแหล่งอบำยมุข กำรแข่ง
จักรยำนยนตร์บนท้องถนน ฯลฯ  ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเอง  และหลีกเล่ียงสถำนกำรณ์คับขันท่ีอำจ
น ำไปสู่อันตรำย พัฒนำสมรรถภำพทำงกำยตนเองให้เป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 
 โดยใช้กระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ  กำรวิเครำะห์   ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  
เสนอแนะวิธีกำร  และกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเอง  
 เพื่อให้ตระหนักในคุณค่ำ ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภำพ    ในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ  กำรด ำเนินชีวิตโดยยึดหลักตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
      พ ๔.๑    ม.๒/๒    ม.๒/๓,   ม.๒/๔   , ม.๒/๕    ม.๒/๖  , ม.๒/๗ 
      พ ๕.๑    ม.๒/๑  , ม.๒/๒    ม๒/๓ 

รวมทัง้หมด  ๙  ตวัชีว้ดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๖ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ รหัสวชิำ พ22103 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

7 สุขภำพกับกำรใช้
เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจ ำวัน 

พ4.1ม2/2 
ม2/3 

1. วิเครำะห์ผลกระทบของเทคโนโลยีท่ีมีต่อสุขภำพ 

2. วิเครำะห์ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์ท่ีมีผลต่อ
สุขภำพ 

2 5 

8 สมดุลกำยจิต ชีวิตมี
สุข 

พ4.1ม2/4 วิเครำะห์ควำมสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 3 10 

9 จิตดี ชีวีเป็นสุข พ4.1ม2/5 
ม2/6 

ปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 3 10 

10 อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำ
เสพ 

พ5.1ม2/1 
 

ระบุวิธีกำร ปัจจัยและแหล่งท่ี ช่วยเหลือฟื้นฟู ผู้ ติด      
สำรเสพติด 

3 10 

11 ลดควำมเส่ียง พ5.1ม2/2 
 

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถำนกำรณ์เส่ียง เช่น    
กำรมั่วสุม กำรทะเลำะวิวำท กำรเข้ำไปในแหล่งอบำยมุข 
กำรแข่งจักรยำนยนต์บนท้องถนน ฯลฯ 

3 10 

12 ทักษะชีวิต พ5.1ม2/3 
 

ทักษะกำรป้องกันตนเองจำกสถำนกำรณ์คับขันท่ีอำจ
น ำไปสู่อันตรำย 

2 10 

13 ทดสอบควำมพร้อม พ4.1ม2/7 
 

ส่งเสริมและพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยตนเองตำมเกณ์
กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

2 5 

สอบกลำงภำค/ปลำยภำค 2 40 

รวม 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 



๔๗ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๒๑๐๔  รำยวชิำ  พลศกึษำ                       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๒                       เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๐.๕   หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบั ติเกี่ยวกับ กำรปฏิบัติ ตนเกี่ยวกับทักษะกลไก และทักษะ          

กำรเคล่ือนไหวกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นกีฬำบำสเกตบอล  วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล มีทักษะ     
ในกำรเล่นบำสเกตบอล กำรใช้สัญญำณมือ  กำรเล่นเป็นทีม  กำรแข่งขัน  กฎ  กติกำสำกลของกำรเล่น
บำสเกตบอล  และกำรเป็นผู้ตัดสิน  กำรฝึกตำมระบบขั้นตอนวำงแผนในกำรเป็นฝ่ำยรุกและกำรป้องกัน
น ำไปใช้ในกำรเล่นอย่ำงเหมำะสมกับทีม  ควำมมีระเบียบวินัย  น้ ำใจนักกีฬำ   
  โดยใช้กระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ  กำรวิเครำะห์  ทักษะกำรปฏิบัติกำรวำงแผน 
กำรเล่น  กำรเป็นฝ่ำยรุกและกำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำท่ีเลือกและน ำไปใช้ ในกำรเล่นอย่ำงเหมำะสมกับทีม  
ตำมกฎ  กติกำ  เสนอแนะวิธีกำร  น ำควำมรู้และหลักกำรท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงเป็นระบบ 

เพื่ อ เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำตนเอง วินั ยในกำรฝึก  กำรปฏิบั ติตำมกฎ  กติกำ              
และข้อตกลงในกำรเล่นกีฬำท่ีเลือก  น ำผลกำรปฏิบัติในกำรเล่นกีฬำมำสรุปเป็นวิธีท่ีเหมำะสมกับตนเอง    
ด้วยควำมมุ่งมั่นและเล่นกีฬำเป็นประจ ำจนเป็นวิถีชีวิต    

 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๒     ม.๒/๑     ม.๒/๒      ม.๒/๓      ม.๒/๔      ม. ๒/๕ 
 

รวมทัง้หมด  ๕  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพลศกึษำ รหสัวิชำ  พ22104  

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 กำรยิงประตูเพื่อท ำคะแนน พ3.1ม2/2 
พ3.2 ม2/3 

กำรยิงประตูเป็นหัวใจหลักของกำร
เล่นกีฬำบำสเกตบอลทีมท่ีสำมำรถน ำ
ลูกบอลไปโยนหรือยิงประตูลงห่วง
ประตูของฝ่ำยตรงกันข้ำมได้มำกกว่ำ
จะเป็นทีมท่ีชนะ 

5 30 

6 กำรป้องกัน  พ3.1ม2/2 
พ3.2 ม2/3 
พ3.2 ม2/4 

กำรต้ังรับหรือผู้เล่นท่ีไม่ได้ครอบครอง
ลูกบอลอยู่ขณะนั้นซึ่งจุดมุ่งหมำยเมื่อ
เป็นฝ่ำยรับ คือป้องกันมิให้ฝ่ำยตรง
ข้ำมเข้ำมำยิงประตูหรือท ำคะแนนได้ 

4 10 

7 กำรเล่นเกมรุก พ3.1ม2/2 
พ3.2 ม2/3 
พ3.2 ม2/4 

ทีมฝ่ำยรุกหรือผู้เล่นท่ีก ำลัง
ครอบครองลูกบอลขณะเล่นอยู่โดยมี
จุดมุ่งหมำยเพื่อพยำยำมน ำลูกบอลไป
โยนหรือยิงประตูฝ่ำยตรงกันข้ำม 

4 10 

8 กติกำและสัญญำณกำร
ตัดสินเพื่อกำรแข่งขัน 

พ3.1ม2/2 
พ3.2 ม2/3 

กีฬำบำสเกตบอลเป็นกีฬำท่ีได้รับกำร
ย อ ม รั บ ท้ั ง ใน ร ะ ดั บ โล ก แ ล ะ
ระดับประเทศกำรมีควำมรู้เกี่ยวกับ
กีฬำบำสเกตบอลจะท ำให้ทรำบถึง
ประวัติควำมเป็นมำ ประโยชน์ของ
บำสเกตบอล และกฎกติกำเพื่ อให้
สำมำรถเล่นกีฬำบำสเกตบอลได้อย่ำง
ปลอดภัย  

5 20 

ทดสอบ ปลำยภำค/สมรรถภำพ   2 30 

รวม 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 



๔๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๓๑๐๑  รำยวชิำ  สขุศกึษำ                        กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๑                       เวลำ   ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ควำมรู้เรื่องเกี่ยวกับกำรเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัย แนวทำงกำรด ำเนินชีวิตของ

วัยรุ่นท่ีสอดคล้องกับควำมคำดหวังของสังคม กำรวิเครำะห์ส่ือโฆษณำ กำรปฏิบัติเกี่ยวกับอนำมัยเจริญพันธุ์   
ท่ีเหมำะสมกับวัยของตนสถำบันครอบครัว ศึกษำอนำมัยแม่และเด็ก  กำรวำงแผนครอบครัว คุณค่ำของอำหำร
กับกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ ปัญหำด้ำนสุขภำพในชุมชน 
    โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะวิธีกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน  ในกำรปรับตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และพัฒนำกำรทำงเพศ และวิธีกำรปฏิบัติท่ีเหมำะสม วิเครำะห์
ผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์สำเหตุและแนวทำงป้องกันกำรแก้ไขควำมขัดแย้งในครอบครัว ทดสอบสมรรถภำพ 

เพื่อให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย รักกำรออกก ำลังกำย      
มีคุณธรรม อันพึงประสงค์ และยึดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

  
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
 พ๑.๑    ม.๓/๑    ม.๓/๒    ม.๓/๓   
   พ๒.๑    ม.๓/๑    ม.๓/๒    ม.๓/๓   
     พ๔.๑    ม.๓/๑    ม.๓/๒    ม.๓/๓   
 
รวมทัง้หมด  ๙  ตวัชีว้ดั 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๐ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ รหัสวชิำ พ23101 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 กำรปฐมนิเทศและกำร
เจ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ ล ะ
พัฒนำกำรของมนุษย์
ในแต่ละวัย 

พ1.1ม3/1 
 
 

เรียนรู้ตัวเรำ กำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจเก่ียวกับควำมหมำย
และควำมส ำคัญ ของวัยรุ่น ลักษณะกำรเจริญเติบโตทำง
ร่ำงกำยและพัฒนำกำรของมนุษย์ในแต่ละวัย จะช่วยให้
นักเรียนเข้ำใจและตระหนักในควำมส ำคัญต่อเรื่องดังกล่ำว 
ซึ่งจะน ำไปสู่กำรจัดกำรและพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนเอง
และบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องได้เป็นอย่ำงดี 

2  

2 กำรเจริญ เติบโตและ
พัฒนำกำรของมนุษย์
ในแต่ละวัย(ต่อ) 

พ1.1ม3/1 
 

กำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยและพัฒนำกำรของคนเรำใน
แต่ละช่วงวัยมีควำมแตกต่ำงกัน กำรศึกษำในเรื่องดังกล่ำว 
จะช่วยให้ผู้ที่ศึกษำมีควำมเข้ำใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะที่ส ำคัญของวัยน้ัน ๆ 

2 10 

3 อิ ท ธิ พ ล แ ล ะ ค ว ำม
คำดหวังของสังคมท่ีมี
ต่อกำรเป ล่ียนแปลง
ของวัยรุ่น 

พ1.1ม3/2 
 

ควำมคำดหวังของสังคมที่มี ต่อวัยรุ่น หมำยถึง ควำม
ต้องกำรของสังคมที่มีต่อวัยรุ่นให้กระท ำสิ่งใดสิ่งหน่ึงตำม
ควำมปรำรถนำและควำมต้องกำรของสังคมโดยใช้ควำม
คำดหวังของสังคมเป็นแนวทำงก ำหนดพฤติกรรมของ
วัยรุ่น 

2  

4 อิทธิพลและและควำม
คำดหวังของสังคมท่ีมี
ต่อกำรเป ล่ียนแปลง
ของวัยรุ่น(ต่อ) 

พ1.1ม3/2 
 

ควำมคำดหวังของสังคมที่มี ต่อวัยรุ่น หมำยถึง ควำม
ต้องกำรของสังคมที่มีต่อวัยรุ่นให้กระท ำสิ่งใดสิ่งหน่ึงตำม
ควำมปรำรถนำและควำมต้องกำรของสังคมโดยใช้ควำม
คำดหวังของสังคมเป็นแนวทำงก ำหนดพฤติกรรมของ
วัยรุ่น 

2 10 

5 วัยรุ่นกับส่ือโฆษณำ พ1.1ม3/3 
 

สื่อโฆษณำ หมำยถึง เครื่องมือทำงกำรตลำดที่ผู้ประกอบ
ธุรกิจใช้ เพ่ือกำรประชำสัมพันธ์เสนอขำยสินค้ำ หรือ
ให้บริกำรต่อผู้บริโภคปัจจุบันสื่อโฆษณำมีบทบำทต่อวัยรุ่น
ไทย โดยเฉพำะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส์ที่มีควำมทันสมัย
ได้ถูกน ำมำใช้ประชำสัมพันธ์เผยแพร่สินค้ำ 

1 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

6 อนำมัยเจริญพันธุ์ พ2.1 ม3/1 
พ2.1 ม3/2 

อนำมัยเจริญพันธ์ุมีควำมส ำคัญกับบุคคลทุกเพศทุกวัย
ตลอดช่วงชีวิต เพรำะอนำมัยเจริญพันธ์ุเป็นเรื่องรำวของ
กำรดูแลสุขภำพทำงเพศ กำรมีชีวิตเพศที่ เป็นสุขและ
ปลอดภัย ทั้งในเรื่องของกำรมี เพศสัมพันธ์ที่ ถูกต้อง 
ปรำศจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยที่เหมำะสม ไม่มีปัญหำกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ
กำรมีครอบครัวที่มีคุณภำพอันเกิดจำกกำรวำงแผน
ครอบครัวที่ดี 

2  

7 อนำมัยเจริญพันธุ์ (ต่อ) พ2.1 ม3/1 
พ2.1 ม3/2 

กำรอนำมัยแม่และเด็ก เป็นกำรดูแลสุขภำพอนำมัยของ
ผู้หญิงทั้งก่อนกำรต้ังครรภ์ ระหว่ำงกำรต้ังครรภ์ และหลัง
กำรคลอด เพ่ือให้มีกำรต้ังครรภ์ที่ปลอดภัยและมีสุขภำพดี 
พร้อมทั้งกำรดูแลทำรกต้ังแต่อยู่ในครรภ์และหลังคลอด
ออกมำได้อย่ำงมีสุขภำพสมบูรณ์แข็งแรง และได้รับกำร
เลี้ยงดูอย่ำงมีคุณภำพ 

2  

8 อนำมัยเจริญพันธุ์(ต่อ) พ2.1 ม3/1 
พ2.1 ม3/2 

ชีวิตกำรมีครอบครัวจะมีควำมสุขได้นอกจำกกำรมีคู่สมรส
ที่ปรับกำรใช้ชีวิตร่วมกันได้โดยไม่มีปัญหำแล้ว เรื่องของ
กำรมีบุตรเมื่อพร้อมมีควำมส ำคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ำกัน 
เพรำะกำรมีบุตรในเวลำท่ีเหมำะสมจะช่วยให้สำมำรถเลี้ยง
ดูบุตรได้อย่ำงมีคุณภำพและเกิดควำมสุขในครอบครัว 

2 10 

9 ปัญหำควำมขัดแย้งใน
ครอบครัว 

พ2.1 ม3/3 ควำมขัดแย้งในครอบครัว เป็นสำเหตุส ำคัญของปัญหำ
ครอบครัว ที่อำจส่งผลให้เกิดกำรแตกแยกและขำดควำม
อบอุ่นข้ึนได้ ครอบครัวไทยในปัจจุบันโดยเฉพำะในสังคม
เมืองมักจะมีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตที่มีแต่กำรแข่งขัน 
ส่งผลให้สมำชิกในครอบครัวไม่มีเวลำท ำกิจกรรมเพ่ือสร้ำง
สัมพันธภำพในครอบครัวให้แน่นแฟ้น 

2 10 

10 อำหำรตำมวัย พ4.1 ม3/1 อำหำรตำมวัย หมำยถึง แนวทำงในกำรจัดอำหำรให้
เหมำะสมกับวัยผู้บริโภค ท้ังในด้ำนปริมำณและคุณภำพ 
บุคคลในวัยต่ำง ๆ จึงต้องได้รับอำหำรที่มีคุณภำพและ
ปริมำณท่ีเหมำะสมกับควำมต้องกำรตำมวัยเช่น อำหำร
ส ำหรับวัยรุ่น 

1 10 

ทดสอบ กลำงภำค/ปลำยภำค   2 40 

รวม 20 100 
 

 
 
 
 
 
 



๕๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๓๑๐๒  รำยวชิำ พลศกึษำ                        กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๑                       เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอล  หลักกำรควำมรู้         

และทักษะในกำรเคล่ือนไหว กิจกรรมทำงกำย   มำรยำทกำรเล่นและกำรดูกีฬำท่ีดี  กำรมีน้ ำใจนักกีฬำ       
กำรดูแลรักษำอุปกรณ์  กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่น  ทักษะพื้นฐำนกำรเล่นลูกสองมือล่ำง  กำรเล่นลูก  
สองมือบน และเสิร์ฟลูก อย่ำงเป็นระบบ 

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรสร้ำงเสริม กำรฝึกปฏิบัติกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย กำรเล่นลูกสองมือ
ล่ำง กำรเล่นลูกสองมือบน และกำรเสิร์ฟลูกได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมกับตนเอง  

เพื่ อให้ เกิดแนวคิดหลักกำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนเองด้วยควำมภำคภูมิ ใจ               
ในกำรเล่นกีฬำท่ี เลือก  วิธี ท่ี เหมำะสมกับทีมไปใช้ในสถำนกำรณ์ของกำรเล่น กำรพัฒนำสุขภำพ                 
ของตนเองท่ีเกิดจำกกำรออกก ำลังกำย และกำรเล่นกีฬำเป็นประจ ำ 

 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๑  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   
 พ ๓.๒  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   ม.๓/๔   ม.๓/๕    
  
รวมทัง้หมด  ๘  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพลศกึษำ รหสัวิชำ  พ23102 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ก ำ ร ป ฐ ม นิ เท ศ แ ล ะ
ควำมรู้ ท่ั วไปของกีฬำ
วอลเลย์บอล 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
พ3.2ม.3/1 
 

กำรฝึกทักษะเพ่ือเล่นกีฬำแต่ละชนิดน้ัน จ ำเป็นที่จะต้อง
ศึกษำและมีควำมรู้เกี่ยวกับควำมเป็นมำลักษณะกำรเล่น 
ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดควำมอยำกเล่น  และมีเป้ำหมำยในกำรเล่น ท ำให้กำร
เรียนและฝึกทักษะต่ำงๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

1 20 

2 กำรสร้ำงควำมคุ้นเคย
กับลูกบอล 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับลูกบอล จะช่วยให้สำมำรถเล่น
กีฬำวอลเลย์บอลได้ง่ำยข้ึน ท ำให้กำรฝึกมีประสิทธิภำพ
มำกย่ิงข้ึน เน่ืองจำกเรำสำมำรถค ำนวณน้ ำหนัก คำดคะเน
ระยะทำงได้ ท ำให้กำรเล่นเกิดควำมสนุกสนำนมำกย่ิงข้ึน 

 

1  

3 กำรทักษะกำรเล่น ลูก
ส อ ง มื อ ล่ ำ ง  ( ก ำ ร
อันเดอร์) 1 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรรับและกำรสง่ลูกบอลที่ถูกวิธีจะทำให้ลูกบอลเคลื่อนที่
ได้ตรงทิศทำงที่ต้องกำร 

1  

4 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
ล่ำง (กำรอันเดอร์) 2 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 

กำรรับและกำรสง่ลูกบอลที่ถูกวิธีจะท ำให้ลูกบอลเคลื่อนที่
ได้ตรงทิศทำงที่ต้องกำร 

1  

5 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
ล่ำง (กำรอันเดอร์) 3 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 

กำรรับและกำรสง่ลูกบอลที่ถูกวิธีจะทำให้ลูกบอลเคลื่อนที่
ได้ตรงทิศทำงที่ต้องกำร 

1  

6 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
ล่ำง (กำรอันเดอร์) 4 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 

กำรรับและกำรสง่ลูกบอลที่ถูกวิธีจะทำให้ลูกบอลเคลื่อนที่
ได้ตรงทิศทำงที่ต้องกำร 

1 10 

7 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 1 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 
 

1  

8 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 2 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 
 

1  

9 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 3 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 
 

1  



๕๔ 

 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 

เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

10 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 4 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 

1  

11 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 5 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 

1  

12 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 6 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 

1 10 

13 กำรเสิร์ฟมือล่ำง1 พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

1  

14 กำรเสิร์ฟมือล่ำง2 พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๕ 

 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

15 กำรทดสอบกำรเสิร์ฟ
ลูกมือล่ำง 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

1 10 

16 กำรเสิร์ฟมือบน 1 พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

1  

17 กำรเสิร์ฟมือบน 2 พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

1  

18 กำรทดสอบกำรเสิร์ฟลูก 
มือบน 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

1 10 

ทดสอบ สมรรถภำพทำงกำย/    
สอบปลำยภำค 

  2 40 

รวม 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๓๑๐๓  รำยวชิำ  สขุศกึษำ                      กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๒                       เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน   ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ อธิบำยปัญหำด้ำนสุขภำพในชุมชน แนวทำงแก้ไขสุขภำพในชุมชน ปัจจัยเส่ียง   

และพฤติกรรมเส่ียงด้ำนสุขภำพ กำรแก้ปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรง ผลกระทบจำกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์        
กับอุบัติเหตุ หลักกำรช่วยฟื้นคืนชีพขั้นฟื้นฐำน กำรวำงแผนกำรออกก ำลังกำย 

 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะแนวทำงแก้ปัญหำ
สุขภำพในชุมชน อิทธิพลของส่ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้ำนควำมรุนแรง วิธีกำรหลีกเล่ียง และป้องกันกำรใช้
ควำมรุนแรง แนวทำงป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรดื่มแอลกอฮอล์ หลักกำรช่วยฟื้นคืนชีพอย่ำงถูกวิธี 

เพื่อให้เห็นควำมส ำคัญของกำรส่งเสริมสมรรถภำพทำงกำย รักกำรออกก ำลังกำย และพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตของบุคคล  ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน 

 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
 พ ๔.๑    ม.๓/๓   ม.๓/๔    ม.๓/๕     
   พ ๕.๑    ม.๓/๒   ม.๓/๓    ม.๓/๔    ม.๓/๕ 
 
รวมทัง้หมด  ๗  ตวัชีว้ดั 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๕๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสขุศกึษำ รหัสวชิำ พ23103 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ พ4.1ม3/2 
 
 

โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเป็นปัญหำสำธำรณะสุขที่
ส ำคัญของประเทศ เป็นสำเหตุส ำคัญของกำรเจ็บป่วย
และกำรตำยของคนไทย กำรเรียนรู้ท ำควำมเข้ำใจ
สำเหตุของกำรเกิดโรคดังกล่ำว สำมำรถป้องกันตนเอง 
ครอบครัว และคนในชุมชนให้มีสุขภำพที่ดีได้ 

3 10 

2 ปัญหำสุขภำพในชุมชน พ4.1ม3/3 
 

ชุมชนประกอบด้วยผู้คนที่มีควำมหลำกหลำยแตกต่ำง
กัน รวมทั้งด้ำนสุขภำพ โรคที่เกิดข้ึนในชุมชนจะส่งผล
กระทบต่อผู้คนที่อยู่อำศัยในชุมชน เรำในฐำนะเป็น
สมำชิกในชุมชนจะต้องรวบรวมข้อมูล และหำแนว
ทำงแก้ไขปัญหำสุขภำพ เพ่ือให้คนในชุมชนมีสุขภำพที่
ดีมีควำมสุข 

3 10 

3 พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อ
สุขภำพ 

พ5.1ม3/1 
 

ในปัจจุบันมีปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงมำกข้ึน 
ส่งผลให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพ เรำจึงควรสำมำรถ
วิเครำะห์ปัจจัยเสี่ยงเหล่ำน้ันได้ เพ่ือหำแนวทำง
ป้องกันสุขภำพ และควำมปลอดภัยของตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน 

3 10 

4 กำรแก้ ไขปัญหำกำรใช้
ควำมรุนแรงของเยำวชน 

พ5.1ม3/2 
ม3/3 
 

สื่อมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภำพและควำมรุนแรง 
ก่อให้เกิดกำรบำดเจ็บ กำรตำยก่อนวัยอันควรและ
พิกำรไร้ควำมสำมำรถ ควำมรุนแรงในวัยรุ่นสร้ำง
ควำมเสียหำยมำกและน ำไปสู่อำชญำกรรม เรำจึง
ควรหลีกเลี่ยงกำรใช้ควำมรุนแรง รวมทั้งชักชวน
เพ่ือนให้หลีกเลี่ยงเพ่ือป้องกันปัญหำที่อำจเกิดข้ึน
ตำมมำ 
 

3 10 

5 กำรด่ืมแอลกอฮอล์กับกำร
เกิดอุบัติเหตุ 

พ5.1ม3/4 
 

กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มีควำมสัมพันธ์ต่อ
ร่ำงกำย ส่ งผลกระทบต่อสุขภำพ รวมทั้ งกำรเกิด
อุบัติเหตุ น ำมำซึ่งควำมสูญทั้งเสียชีวิตและทรัพย์สิน
เป็นจ ำนวนมำก 

 

3 10 

6 หลักกำรช่วยฟื้นคืนชีพ พ5.1ม3/5 
 

กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพที่ถูกต้องสำมำรถช่วยเหลือผู้ที่หยุด
หำยใจ หรือหัวใจหยุดเต้นให้มีกำรหำยใจและกำร
ไหลเวียนเลือดกลับสู่สภำพเดิม กำรฝึกฝนวิธีกำรช่วย
ฟ้ืนคืนชีพอย่ำงถูกวิธี สำมำรถช่วยลดกำรเสียชีวิตได้ 

3 10 

ทดสอบ กลำงภำค/สอบปลำยภำค   2 40 

รวม 20 100 
 
 



๕๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำพืน้ฐำน 
รหัสวชิำ  พ๒๓๑๐๔  รำยวชิำ  พลศกึษำ                     กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๒                      เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอล    โดยใช้เทคนิคท่ีเหมำะสมกับ

ตนเองและทีม  ทักษะกำรเคล่ือนไหว กิจกรรมทำงกำย  ทักษะกำรตบลูก กำรบล็อกลูก กำรหยอดลุก        
กำรเสิร์ฟลูก กำรเป็นฝ่ำยรุกและกำรป้องกัน  กำรเล่นเป็นทีมอย่ำงมีระบบ  กำรเป็นผู้ตัดสิน  กำรแข่งขันตำม
กฎกติกำและกำรตัดสินอย่ำงถูกต้อง  

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  วิเครำะห์และแก้ปัญหำ ฝึกปฏิบัติกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย กำรตบลูก 
กำรบล็อกลูก กำรหยอดลุก กำรเสิร์ฟลูก กำรรุก-รับ กฎกติกำกำรแข่งขันและกำรตัดสิน  

เพื่อน ำแนวคิดหลักกำรจำกกำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนเองในสังคมและใช้ในกำรเล่น
กีฬำท่ีเลือก และตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมำะสมกับทีม น ำไปใช้ได้ตำมสถำนกำรณ์ของกำรเล่น กำรพัฒนำสุขภำพ
ของตนเองท่ีเกิดจำกกำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ 

 
มำตรฐำนตวัชีว้ดั 
 พ ๓.๑  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   
 พ ๓.๒  ม.๓/๑   ม.๓/๒   ม.๓/๓   ม.๓/๔   ม.๓/๕    
  
รวมทัง้หมด  ๘  ตวัชีว้ดั 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพลศกึษำ รหสัวิชำ  พ23104 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 กำรเล่นลูกมือล่ำง พ3.2 ม3/1 
ม3/2 

กำรรับและกำรส่งลูกบอลท่ีถูกวิธีจะท ำให้ลูกบอล
เคล่ือนท่ีได้ตรงทิศทำงท่ีต้องกำร 

2  

2 กำรเล่นลูกมือบน พ3.2 ม3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกนั้น นอกจำกกำรรับลูกได้ดีแล้ว 
ในจังหวะท่ี 2 คือ กำรเซต หรือตั้งลูกก็ต้องดีด้วย 
เพรำะจะท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะท่ี 3 คือ กำร
ตบ ห น้ ำ เน็ ตท ำได้ ดี  และท ำให้ ก ำรรุ ก มี
ประสิทธิภำพมำก 

2  

3 เสิร์ฟลูกมือบน พ3.2 ม3/2 กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะท่ีมีควำมส ำคัญต่อ
กำรเล่นทีม กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอเข้ำเริ่ม
เล่นโดยท่ีผู้เล่นอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วย
มือข้ำงเดียว 

2  

4 กำรตบ กำรสกัดกั้น พ3.2 ม3/2 กำรตบลูกวอลเลย์บอลเป็นวิธีกำรท่ีท ำให้ลูก
วอลเลย์บอลพุ่งข้ำมตำข่ำยไปยังแดนตรงข้ำม
โดยแรงและรวดเร็ว กำรสกัดกั้นเป็นวิธีกำรท่ีผู้
เล่นในแดนหน้ำใช้ป้องกันลูกตบจำกฝ่ำยตรง
ข้ำมให้กลับไปตกยังแดนของฝ่ำยตบลูก 

3  

5 เทคนิคกำรเล่นทีม พ3.2 ม3/3 
ม3/4 

วอลเลย์บอลเป็นกีฬำท่ีเล่นเป็นทีม ผู้เล่นภำยใน
ทีมจะต้องมีควำมสำมัคคี รู้จักต ำแหน่งหน้ำท่ีของ
ตนเองอย่ำงดีท่ีสุด 

2  

6 กำรเล่นทีม (กติกำกำร
แข่งขันและเล่นทีม) 

พ3.2 ม3/3 
ม3/4 
ม3/5 

ผู้เล่นกีฬำวอลเลย์บอลจะต้องรู้กติกำกำรแข่งขัน 
เริ่มต้นจำกกำรรู้กติกำเรื่องขนำด และบริเวณเขต
พื้นท่ีสนำมแข่งขันกีฬำวอลเลย์บอล อุปกรณ์
ประกอบ เช่น ตำข่ำย เสำอำกำศ ลูกวอลเลย์บอล 
เป็นต้น 

4  

ทดสอบ ปฏิบัติ/กติกำกำรเล่น พ3.2 ม3/4  5  

รวม 20 100 
 

 
 
 
 
 



๖๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ พ๒0๒01 รำยวิชำ  โครงงำนสขุศกึษำและพลศกึษำ  กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ 2   ภำคเรยีนที่ 1    เวลำเรยีน  40  ชั่วโมง   จ ำนวน  1.0  หนว่ยกติ    

 

 ศึกษำ  วิเครำะห์และค้นคว้ำเกี่ยวกับควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำย  โดยได้ด ำเนินกำรจัดท ำ
โครงงำนสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง กำรออกก ำลังกำยในวัยรุ่น  กำรเจริญเติบโตของร่ำงกำยด้ำนควำมสูง  
ระบบโครงสร้ำงของกระดูก  ระบบกล้ำมเนื้อ  กำรป้องกันโรคอ้วน  โรคภำวะโภชนำกำรเกิน และมีกล้ำมเนื้อ
น้อย  ท ำให้กำรตึงตัวของกล้ำมเนื้อเพื่อคงรูปร่ำงในสภำพท่ีถูกต้องเสียไป เป็นเหตุให้มีรูปร่ำงทรวดทรงไม่สม
ส่วน คือ มีรูปร่ำงผอมบำง หรือ อ้วนจนเกินไป และไม่สมประกอบ เช่น ขำโก่งหรือเข่ำชิดกัน ศีรษะเอียง     
หรือตัวเอียง เป็นต้น  มีผลต่อสุขภำพท่ัวไป หำกขำดกำรออกก ำลังกำยจะมีผลต่อสุขภำพ ท ำให้มีสุขภำพ
อ่อนแอ  มีควำมต้ำนทำนโรคต่ ำ เจ็บป่วยได้ง่ำย และมีโอกำสเกิดโรคแทรกซ้อนได้ง่ำย  โรคท่ีมำกับคนท่ีไม่
ออกก ำลังกำย เช่น  กลุ่มโรคควำมดันโลหิตสูงและโรคหัวใจขำดเลือด  โรคอ้วน  โรคเบำหวำนและไขมัน      
ในเลือดสูง  โรคเครียด  โรคภูมิแพ้  โรคปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ  โรคมะเร็ง  
 โดยใช้กระบวนกำรจัดท ำโครงงำน  กำรวิจัย  กำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรวิเครำะห์กำรออกก ำลัง
กำยของวัยรุ่น 
 เพื่อตระหนักให้เห็นคุณค่ำและประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ มีทักษะ  
ในด ำรงชีวิต  มีควำมมุ่งมั่น มีจิตใจร่ำเริง  มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  รู้จักปรับตัวเข้ำกับสังคม 
 
ผลกำรเรียนรู้ 
๑. รู้และเข้ำใจกระบวนกำรเพื่อศึกษำค้นคว้ำควำมรู้ในเรื่องกำรออกก ำลังกำยในวัยรุ่นได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยให้ถูกต้องเหมำะสม 
๓. รู้และเข้ำใจน ำหลักกำรและควำมรู้เผยแพร่ให้กับวัยรุ่นไทยออกก ำลังกำยให้เหมำะสม 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกันโรคได้ 

 
รวมทั้งหมด  ๔  ผลกำรเรียนรู้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๐๒๐๒ รำยวชิำ โครงงำนสขุศกึษำและพลศกึษำ     กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่  ๒                    เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์และค้นคว้ำเกี่ยวกับควำมส ำคัญของโครงงำน เรื่อง สุขภำพดีชีวีมีสุข    
ปัญหำจำกกำรเจริญก้ำวหน้ำทำงกำรศึกษำและทำงเทคโนโลยีมีผลต่อกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนกำรเกิดโรค
ต่ำงๆท่ีเกิดขึ้นในร่ำงกำยโดยเฉพำะวัยรุ่น   โดยได้ด ำเนินกำรวิธีกำรป้องกันโรค พักผ่อนให้เพียงพอ          
กินอำหำรให้ครบ 5 หมู ่ กำรออกก ำลังกำย  กำรทดสอบสมรรถภำพ 
  โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  กำรจัดท ำโครงงำน  วิเครำะห์  กำรวิจัย   กำร
อภิปรำย  เสนอแนะวิธีกำร  สร้ำงเสริมสุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
  เพื่อตระหนักให้เห็นคุณค่ำและประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ มี
ทักษะในด ำรงชีวิต  มีควำมมุ่งมั่น มีจิตใจร่ำเริง  มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  รู้จักปรับตัวเข้ำกับสังคม 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

1. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรออกก ำลังกำยให้ถูกต้องเหมำะสม 
2. รู้และเข้ำใจศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพท่ีดีได้ 
3. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรดูแลสุขภำพกำยสุขภำพจิตได้เป็นอย่ำงดี 
4. รู้และเข้ำใจแนวทำงในกำรปฏิบัติตนเพื่อไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อนได้อย่ำงเหมำะสม 

 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๑  รำยวชิำ  ตะกรอ้ ๑                      กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑    ภำคเรยีนที ่๑                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ  ศึกษำประวัติควำมเป็นมำของตะกร้อบอกประโยชน์          
ของกำรเล่นตะกร้อ  ทักษะกำรเคล่ือนไหว  กำรออกก ำลังกำย  กำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับตะกร้อ              
ควำมปลอดภัยในกำรเล่นและกำรดูแลรักษำอุปกรณ์กำรเล่นให้อยู่ในสภำพพร้อมใช้เสมอ เกมกำรเล่นตะกร้อ  
ทักษะพื้นฐำนกำรใช้อวัยวะของร่ำงกำยในกำรเดำะตะกร้อ  เช่น เข่ำ ศอก เท้ำ ฯลฯ และสำมำรถเสริมสร้ำง
สมรรถภำพทำงร่ำงกำยของตนเอง อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 โดยใช้ทักษะกระบวนกำรกลุ่ม เพื่อนช่วยเพื่อน ฝึกปฏิบัติกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย กำรเดำะตะกร้อ  
ตำมแบบฝึกต่ำงได้อย่ำงถูกต้อง 
 เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีและเห็นควำมส ำคัญของกำรเล่นตะกร้อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
เสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงร่ำงกำยของตนเอง  และแนะน ำผู้อื่นจนสำมำรถน ำไปปฏิบัติกำรเล่นตะกร้อได้อย่ำง
มีควำมสุข 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของตะกร้อได้ 
2.  รู้และเข้ำใจประโยชน์ของกำรเล่นตะกร้อได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรบริหำรกำย กำรเคล่ือนไหวท่ีเหมำะกับกำรเล่นตะกร้อได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นตะกร้อ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
5.  สำมำรถบอกและแนะน ำทักษะกำรเล่นตะกร้อกับผู้อื่นได้อย่ำงถูกต้อง 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๒  รำยวชิำ  ตะกรอ้ ๒                       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑  ภำคเรยีนที ่๒                        เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน   ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับศึกษำกำรเล่นตะกร้อ  กำรเ ล่นเป็นทีม  จ ำแนก         
และปฏิบัติตำมกฎ  กติกำกำรเล่นตะกร้อ  รู้วิธีกำรรุกและกำรรับ  ของตะกร้อ  โดยใช้ทักษะของกำรเล่น     
กำรเล่นแบบข้ำมตำข่ำย  ตำมระบบ  กำรเป็นผู้ตัดสิน  กำรนับคะแนน  กำรบันทึก รู้วิธีกำรเล่นและกำร
แข่งขันแบบเป็นรำยบุคคล  เป็นคู่และเป็นทีม 
  โดยใช้ทักษะกระบวนกำรกลุ่ม  เพื่อนช่วยเพื่อน ฝึกปฏิบัติกำรแข่งขันตำมกฎ กติกำตะกร้อ  
ตำมแบบฝึกต่ำงได้อย่ำงถูกต้อง 
  เพื่อให้มีเจตคติท่ีดี มุ่งมั่นในกำรเล่นและแข่งขันกีฬำด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำเห็นควำมส ำคัญ
ของกำรเล่นตะกร้อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน   
 
ผลกำรเรียนรู้ 
 1. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นตะกร้อกำรเล่นเป็นทีมได้ 
 2. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นตะกร้อตำมกฎ  กติกำสำกลและแข่งขันได้ 
 3. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเป็นผู้ตัดสิน  กำรนับคะแนน กำรแข่งขันได้อย่ำงถูกต้อง 
 4. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรมีสมรรถภำพท่ีดี มีน้ ำใจ และเล่นกีฬำตะกร้อกับผู้อื่นได้อย่ำง   

  สนุกสนำน 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



๖๔ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๓  รำยวชิำ  เทนนสิ ๑                       กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑  ภำคเรยีนที ่๑                        เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน   ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับ ประวัติควำมเป็นมำของกำรเล่นกีฬำเทนนิส  มำรยำท         
ในกำรเล่น  กำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี  กำรดูแลรักษำอุปกรณ์  กำรมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกำย
บริหำร  กำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรมเทนนิส   ในเรื่องกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ีเป็นพื้นฐำนกำรเล่นเทนนิส  
กำรตั้งท่ำเตรียมพร้อม  กำรเคล่ือนไหวในจังหวะต่ำงๆเพื่อตีลูก   
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรจับไม้  กำรตีลูกหน้ำมือ  กำรตีลูกหลังมือ  กำรตีลูก
กับผนัง(บอร์ด)  และกำรตีโต้ลูกกลำงอำกำศและลูกท้ำยคอร์ด  ได้อย่ำงถูกต้อง   
 เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริมด้ำนกิจกรรม  ควำมมีระเบียบวินัย  ทักษะในกำรเล่นอย่ำงปลอดภัย      
และสนุกสนำน  มีสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิต  และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของกีฬำเทนนิสได้ 
๒. รู้และเข้ำใจประโยชน์ของกำรเล่นเทนนิสได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรบริหำรกำย กำรเคล่ือนไหวท่ีเหมำะกับกำรเล่นกีฬำเทนนิสได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรตีเทนนิสแบบต่ำงๆได้ 
๕. สำมำรถบอกและแนะน ำทักษะกำรเล่นเทนนิสกับผู้อื่นได้อย่ำงถูกต้อง 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๔  รำยวชิำ  เทนนสิ ๒                      กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๒                        เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน   ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์  และปฏิบั ติ เกี่ ยวกับให้มี ส่วนร่วมและปฏิบั ติจริงในกิจกรรมกำยบริหำร              
กำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรมเทนนิส   รู้หลักและวิธีกำรออกก ำลังกำยท่ีถูกต้อง  กฎ  กติกำสำกลกำรเล่น  
กำรแข่งขัน  มีทักษะในเรื่อง  กำรเสิร์ฟลูก  กำรตบลูก  กำรหยอด  กำรตัด กำรดร็อป  
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรเล่นเกม  และกำรแข่งขัน ได้อย่ำงถูกต้อง   
 เพื่อให้ เกิดกำรสร้ำงเสริม ทักษะในกำรเล่นอย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน มีระเบียบวินัย            
และมีสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิตท่ีดี  และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นลูกต่ำง ๆในกำรเล่นเทนนิสได้ 
๒. บอกหลักกำรเล่นอย่ำงปลอดภัยและแนะน ำผู้อ ื่นได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นกีฬำเทนนิสตำมกฎ  กติกำ ได้อย่ำงถูกต้อง 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นและแข่งขันเทนนิสประเภทต่ำงๆได้ 
๕. รู้และเข้ำใจน ำทักษะกำรเล่นเทนนิสไปใช้ในกำรเล่นร่วมกับผู้อื่นอย่ำงสนุกสนำนได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๕  รำยวชิำ  แบดมนิตนั ๑                กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๑                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำ ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬำ
แบดมินตัน กำรมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริง  ในกิจกรรมกำยบริหำร  กำรออกก ำลังกำยด้วยกิจกรรมแบดมินตัน  
มีทักษะ  ในเรื่องกำรจับไม้  กำรเคล่ือนท่ี  กำรส่งลูก  กำรตีลูกเสิร์ฟ  กำรตีโยน  กำรตีลูกหยอด  กำรตีลูกดำด  
กำรตีลูกตบ  กำรตีลูกตัดหยอด  กำรตีลูกงัด  กำรเล่นเกม  อย่ำงปลอดภัย  สนุกสนำน  
   โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรจับไม้  กำรตีลูกหน้ำมือ  กำรตีลูกหลังมือ  
กำรตีลูกกับผนัง(บอร์ด)  และกำรตีโต้ลูกกลำงอำกำศและลูกท้ำยคอร์ด  ได้อย่ำงถูกต้อง   
  เพื่อให้ เห็นคุณค่ำเกิดกำรสร้ำงเสริม ทักษะในกำรเล่นอย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน            
มีระเบียบวินัย  และมีสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิตท่ีดี    และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมี
ควำมสุข 
 
ผลกำรเรียนรู้ 
 ๑. รู้และเข้ำใจบอกประวัติควำมเป็นมำของกำรเล่นแบดมินตันได้  
 ๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนท่ีกำรเล่นแบดมินตันได้ 
 ๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นแบดมินตันแบบต่ำง ๆได้ 
 ๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะสำมำรถน ำเกมกำรเล่นแบดมินตันไปเล่นกับผู้อื่นได้อย่ำงสนุกสนำน 
 
รวมทัง้หมด  ๔  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๖  รำยวชิำ  แบดมนิตนั ๒                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑  ภำคเรยีนที ่๒                         เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกำรน ำทักษะในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน  มำใช้ในกำรแข่งขัน
ประเภทรำยบุคคล  ประเภทคู่  และประเภทคู่ผสม  เรียนรู้กฎ  กติกำกำรเล่น   กำรเป็นผู้ตัดสิน  รู้เทคนิค   
และวิธีกำรเล่นประเภทต่ำงๆ  กำรแก้ไขปัญหำตำมสถำนกำรณ์  รู้ขนำดสนำมและส่วนต่ำงๆของสนำม       
กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง 
  โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรแข่งขันรำยบุคคล ประเภทคู่และประเภททีม  
กำรตัดสิน  คิดวิเครำะห์แผนกำรเล่น   ตำมกฎ  กติกำสำกล  ได้อย่ำงถูกต้อง   
  เพื่อให้ เห็นคุณค่ำเกิดกำรสร้ำงเสริม ทักษะในกำรเล่นอย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน             
มีระเบียบวินัย  และมีสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิตท่ีดี  และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
ผลกำรเรียนรู้ 
  ๑.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นแบดมินตันได้ 
  ๒.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเสิร์ฟลูกแบบต่ำง ๆได้ 
  ๓.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นประเภทบุคคลและทีมได้ 
  ๔.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นแบดมินตันตำมกฎกติกำได้ถูกต้อง 
  ๕  รู้และเข้ำใจปฏิบติัทักษะกำรเป็นผู้ตัดสินได้ถูกต้อง 
  ๖.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะสำมำรถน ำเกมกำรเล่นแบดมินตันไปเล่นกับผู้อื่นได้อย่ำงสนุกสนำน 
 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๗  รำยวชิำ  ฟุตบอล ๑                      กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑  ภำคเรยีนที ่๑                         เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง     จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำของกีฬำฟุตบอล  ประโยชน์        
ของกำรเล่น  มำรยำทในกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี  กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่น  กำรดูแลรักษำ
อุปกรณ์  กิจกรรมกำยบริหำร  กำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเล่นฟุตบอล  ในเรื่อง  กำรเคล่ือนท่ี  กำรส่งลูก  กำร
หยุดลูกบอลแบบต่ำง ๆ  กำรยิงประตู  กำรเล้ียงลูกหลบหลีก  กำรเล่นเกม  น ำไปสู่กำรเล่นกีฬำฟุตบอล               
อย่ำงปลอดภัย  สนุกสนำน  รู้หลักกำรและวิธีกำรออกก ำลังกำยท่ีถูกต้อง   
  โดยใช้กระบวนกำรฝึกทักษะ  กำรคิดวิเครำะห์  กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ  มีทักษะ         
มีสมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ  มีระเบียบวินัย   
  เห็นคุณค่ำกำรสร้ำงเสริมกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นฟุตบอลเพื่อน ำไปปฏิบัติ       
ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของกำรเล่นกีฬำฟุตบอล 
๒. รู้และปฏิบัติกำรออกก ำลังกำย กำรบริหำรกำยเกี่ยวกับกำรเล่นฟุตบอลได้ 
๓. รู้และปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นฟุตบอลได้ 
๔. รู้และปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นฟุตบอลได้ 
๕. รู้และเข้ำใจสำมำรถน ำทักษะกำรเล่นฟุตบอลแบบต่ำง ๆไปใช้ออกก ำลังกำย                  

ในชีวิตประจ ำวันได้ 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๘  รำยวชิำ  ฟุตบอล ๒                    กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๒                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกำรบริหำรกำย กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นฟุบอล       
บอกควำมรู้ท่ัวไปในกำรเล่นเกี่ยวกับกีฬำฟุตบอล กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย ทักษะกำรเล่นฟุตบอล  
ขั้นสูง  เช่น กำรเตะบอล   กำรเล้ียงบอลโดยมีส่ิงกีดขวำง    กำรใช้ศีรษะในกำรเล่นและกำรพักบอลด้วย
อวัยวะของร่ำงกำยแบบต่ำงๆ  กำรเป็นผู้รักษำประตู กำรเล่นเป็นทีม กำรปฏิบัติตำมกติกำกำรเล่นฟุตบอล  
  โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มฝึกทักษะ  กำรคิดวิ เครำะห์  กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ             
รู้จักกำรท ำงำนเป็นทีม มีทักษะในกำรเล่นเป็นทีม  มีสมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ  มีระเบียบวินัย 
  เพื่อให้ เห็นคุณค่ำและประโยชน์ของกำรเล่นฟุตบอล มีน้ ำใจนักกีฬำ มีควำมสำมัคคี           
ในหมู่คณะ  สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และปฏิบัติกำรออกก ำลังกำย กำรบริหำรกำยเกี่ยวกับกำรเล่นฟุตบอลได้ 
๒. รู้และปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นฟุตบอลได้ 
๓. รู้และปฏิบัติทักษะกำรรับลูกบอลของผู้รักษำประตูแบบต่ำง ๆได้ 
๔. รู้และสำมำรถน ำทักษะกำรเล่นแบบต่ำง ๆไปใช้ในกำรเล่นทีมได้ 
๕. รู้และเข้ำใจ กฎ  กติกำกำรแข่งขัน และน ำไปปฏิบัติในกำรเล่นทีมได้ 
๖. รู้และเข้ำใจสำมำรถน ำวิธีกำรเล่นทีมไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๐๙  รำยวชิำ  ศลิปะปอ้งกนัตวั (มวยไทย) ๑   กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๑                      เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง      จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกำรบริหำรกำย กำรเคล่ือนไหวในกำรต่อสู้ป้องกันตัวของศิลปะ
มวยไทย  ฝึกทักษะกำรต่อสู้ตำมแบบศิลปะมวยไทย  รู้ประวัติควำมเป็นมำของมวยไทยในอดีตจนถึงปัจจุบัน
ตลอดจนไหว้ครูและร่ำยร ำ  มวยไทย  เข้ำใจกติกำพื้นฐำนของกำรแข่งขันมวยไทย  กำรใช้อุปกรณ์กำรฝึกได้
อย่ำงถูกต้อง   
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรออกก ำลังกำยกำยบริหำรท่ำมวยไทยประกอบดนตรี
ทักษะกำรต่อสู้ตำมแบบศิลปะมวยไทย  ไหว้ครูและร่ำยร ำ 
 เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริม  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  เป็นผู้ดูท่ีดี  และช่ืนชมในสุนทรียภำพของกีฬำมวย
ไทยสำมำรถน ำอำวุธมวยไทยไปใช้ในกำรป้องกันตนเอง  ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
 ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของมวยไทยได้ 
๒. รู้และเข้ำใจกติกำพื้นฐำนของกำรแข่งขันมวยไทย   
๓. รู้และปฏิบัติกำรออกก ำลังกำย กำรบริหำรกำยเกี่ยวกับกำรต่อสู้ป้องกันตัว 

ของศิลปะมวยไทยได้   
๔. รู้และปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวกำรไหว้ครูมวยไทยประกอบดนตรีได้ 
๕. รู้และปฏิบัติทักษะน ำศิลปะมวยไทยไปใช้ในกำรป้องกันตนเองได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๑๐  รำยวชิำ  ศลิปะปอ้งกนัตวั(มวยไทย) ๒    กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๒                          เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง  จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบั ติ เกี่ยวกับ ศึกษำหลักกำรเบื้องต้นของกำรศึกษำทักษะพื้นฐำน            
แม่ไม้มวยไทย  ฝึกพื้นฐำนกำรใช้หมัด  เท้ำ  เข่ำ  ศอก  ซึ่งเป็นอำวุธของมวยไทย  ปฏิบัติกำรเข้ำท ำ (กำรรุก)  
กำรป้องกัน (กำรรับ) ได้อย่ำงถูกต้องตำมเอกลักษณ์มวยไทย  รู้จักกำรแต่งกำยตำมประเพณีกำรแข่งขัน     
มวยไทย และสำมำรถอธิบำยข้ันตอนกำรฝึกและวิธีกำรแข่งขันมวยไทยได้ถูกต้อง 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม ทักษะกำรปฏิบัติ ล ำดับกำรฝึกซ้อมก่อนกำรท ำกำรแข่งขันและกำรแข่งขัน
มวยไทยได้ถูกต้อง  
 เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริม  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  ตระหนักและเห็นคุณค่ำในกำรอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย
และน ำทักษะพื้นฐำนไปออกก ำลังกำยในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจท่ำพื้นฐำนกำรใช้ทักษะมวยไทยได้ 
๒. รู้และปฏิบัติทักษะกำรรุก-รับ  โดยใช้อำวุธมวยไทยได้ 
๓. สำมำรถอธิบำยและแต่งกำยตำมประเพณีกำรแข่งขันมวยไทยได้ 
๔. รู้และปฏิบัติทักษะล ำดับกำรฝึกซ้อมก่อนกำรท ำกำรแข่งขันและกำรแข่งขันมวยไทยได้ถูกต้อง  
๕. สำมำรถน ำทักษะพื้นฐำนไปออกก ำลังกำยในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๑๑  รำยวชิำ  พฒันำกำรวยัรุน่                กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑                                          เวลำ  ๒๐  ชัว่โมง       จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำเกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงเพศท่ีเป็นรูปธรรม  เช่นกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย  กำรท ำงำน   
ของระบบต่ำงๆ  กำรดูแลสุขอนำมัยและควำมรู้เรื่องโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  รวมท้ังวิธีกำรวำงแผน
ครอบครัว ทัศนคติในเรื่องทำงเพศสัมพันธภำพกับควำมคำดหวังต่อบทบำทและควำมรับผิดชอบ               
กำรแสดงออกทำงเพศ  ทักษะกำรตัดสินใจ  กำรต่อรองและกำรส่ือสำรตำมควำมต้องกำร  ตำมควำมเห็น   
และควำมรู้สึกของ ตนเองและพื้นฐำนของกำรเคำรพในสิทธิของผู้อื่น  กำรดูแลสุขภำพ  ทำงเพศ  สิ ทธิ        
ในกำรแสดงออกตำมวิถีชีวิตทำงเพศ  ภำยใต้ของกฎหมำย  ว่ำด้วยเพศ  สังคม  และวัฒนธรรมตลอดจน
ภำพลักษณ์ท่ีส่งผลต่อควำมรู้สึกและพฤติกรรม  โดยเน้นกระบวนกำรแบบมีส่วนร่วมของผู้เรียน  
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะวิธี กำรทักษะ      
ในกำรปฏิบัติท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสุขอนำมัยของระบบสืบพันธุ์ รวมท้ังมีทักษะชีวิตด้ำนต่ำงๆ ท่ีเสริมสร้ำง
สัมพันธภำพท่ีดีกับผู้อื่นตำมหลักกำร มีควำมสำมำรถประเมินโอกำสเส่ียงจำกพฤติกรรมทำงเพศ และปัญหำ
จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
 ตระหนักรู้ในคุณค่ำของตนเอง สร้ำงแรงจูงใจในกำรตัดสินใจเลือกแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตอย่ำง      
มีสุขภำวะปลูกฝังทัศนคติและค่ำนิยม ตลอดจนศักยภำพทำงเพศให้ปลอดภัยและรับผิดชอบ   สร้ำงเสริม
สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   
 
ผลกำรเรียนรู้ 

๑. มีทักษะท่ีถูกต้องเกี่ยวกับควำมเส่ียงจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์และไม่ปลอดภัย 
๒. ปฏิบัติตนป้องกันและควบคุมควำมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
๓.  วิเครำะห์อิทธิพลทำงสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศได้ 
๔.  สร้ำงแรงจูงใจต่อตนเองท่ีมีทำงพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจำดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และ 

           โรคเอดส์ได้ 
๕. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องพัฒนำกำรทำงเพศและสุขอนำมัย 

 

รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำพฒันำกำรวยัรุน่ รหสัวิชำ พ21211  

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 1 ภำคเรยีนที่ 2เวลำรวม 20 ชัว่โมง จ ำนวน 0.5 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 กำรปฐมนิเทศ  
และควำมรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับพัฒนำกำร
วัยรุ่น 

พ1.1ม1/1 
พ2.1ม1/1 

พัฒนำกำรตำมธรรมชำติของมนุษย์เมื่อเข้ำสู่วัยรุ่นทั้งหญิงและ
ชำยมีกำรเปลี่ยนแปลงหลำยด้ำนทั้งทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ 
สังคม และพัฒนำกำรทำงเพศ กำรเข้ำใจพัฒนำกำรและกำร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน จะช่วยให้บุคคลสำมำรถดูแลตนเองและ
ด ำรงตนในช่วงวัยรุ่นได้อย่ำงปกติสุขและมีภำวะทำงเพศที่ดี 

1 20 

2 สะอำด สดใส 
ปลอดภัย  

พ2.1ม1/1 กำรดูแลสุขอนำมัยทำงเพศอย่ำงถูกวิธี โดยเฉพำะที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบอวัยวะสืบพันธ์ุเป็นสิ่งจ ำเป็น และไม่ใช่เรื่องน่ำอำยที่จะ
น ำมำพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมรู้และเรียนรู้วิธีกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง 

1  

3 ก ำ ร ส ร้ ำ ง เส ริ ม
สัมพันธภำพท่ีดีกับ
เพื่อน 

พ2.1ม1/1 “เพ่ือน” มีบทบำทส ำคัญตลอดชีวิตของคนเรำโดยเฉพำะในช่วง
วัยรุ่น กำรพัฒนำควำมสัมพันธ์ให้เกิดมิตรภำพและรักษำควำม
เป็นเพ่ือนให้คงอยู่น้ันเป็นทักษะที่ต้องเรียนรู้ทั้งกำรเป็นผู้ให้และ
ผู้รับ ไม่เอำเปรียบกัน รวมทั้งกำรเคำรพตัวตนของกันและกัน 

1  

4 เรื่องของชิดชนก พ2.1ม1/1 เรำควรเรียนรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลอื่นด้วยควำมเคำรพ และไม่ควร
แสดงออกให้ผู้อื่นรู้สึกด้อยค่ำ เสียควำมรู้สึก หรือก่อให้เกิดควำม
เข้ำใจผิดกับคนอื่นๆ ไม่ว่ำด้วยค ำพูดหรือกำรกระท ำ 

 

1  

5 ค ว ำ ม ค ำ ด ห วั ง  
ข อ ง บุ ค ค ล ท่ี   
เกี่ยวข้องกับตัวเรำ
ในบทบำทต่ำงๆ 

พ2.1ม1/1 คนเรำมักมีควำมคำดหวังต่อคนที่เรำมีควำมสัมพันธ์ด้วยเสมอ แต่
หลำยครั้งเรำอำจลืมว่ำเรำก็คำดหวังกับคนอื่นๆ เหมือนที่คนอื่น
คำดหวังต่อเรำ ควำมคำดหวังที่มีต่อกัน อำจไม่ตรงกันเสมอไป ซึ่ง
อำจน ำไปสู่ควำมขัดแย้งได้ กำรพูดคุยสื่อสำรให้เข้ำใจถึงควำม
คำดหวังที่มีต่อกัน จะช่วยให้สำมำรถปรับตัวเข้ำหำกันได้มำกข้ึน 
และท ำให้ควำมสัมพันธ์ด ำเนินไปได้อย่ำงรำบรื่น 

 

1  

6 เพศสรีระ  
เพศสภำพ 
อัตลักษณ์ของเพศ
  

พ2.1ม1/1 กำรรักเพศเดียวกัน เป็นรสนิยมทำงเพศแบบหน่ึง ซึ่งไม่ใช่เรื่อง
ผิดปกติหรือเบี่ยงเบน แต่สังคมบำงส่วนยังยึดถือกับกำรแบ่งเพศ
ตำมสรีระ คือเพศชำยและเพศหญิง และถือกำรรักต่ำงเพศเป็น
บรรทัดฐำน และไม่ให้กำรยอมรับคนที่มีรสนิยมที่แตกต่ำงไป 

 

1  

7 โรค (HIV) - ผู้ติดเชื้อเอชไอวี เป็นผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในร่ำงกำย แต่ไม่ปรำกฏ
อำกำรใดๆ และยังคงมีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรง สำมำรถใช้
ชีวิตประจ ำวันได้ปกติสุข กำรใช้ชีวิตประจ ำวันร่วมกับผู้ป่วยเอช
ไอวี ไม่สำมำรถท ำให้เกิดอำกำรติดเชื้อได้  

 

1  



๗๔ 

 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 

เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

8 แฟช่ัน กระแสนิยม
  

พ2.1ม1/1 ควำมต้องกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพ่ือน ด้วยกำรท ำอะไรที่
เหมือนๆ กัน รวมทั้งควำมรู้สึกต้องกำรตำมแฟชั่น เป็นควำมรู้สึก
ที่เกิดข้ึนได้ในช่วงวัยรุ่น แต่ขณะเดียวกันวัยรุ่นก็ควรเรียนรู้ที่จะ
เป็นตัวของตัวเอง และสร้ำงกำรยอมรับจำกเพ่ือนโดยไม่ใช้เพียง
วัตถุเป็นตัวแทนกำรเป็นพวกเดียวกันเท่ำน้ัน  

1  

9 ลักษณะเฉพำะตน
  

พ2.1ม1/4 บุคคลแต่ละคนมีลักษณะเฉพำะตน และมีควำมแตกต่ำงกันไป อีก
ทั้งค่ำนิยมในเรื่องควำมสวยงำมยังแปรเปลี่ยนไปตำมยุคสมัย กำร
เรียนรู้ในเรื่องน้ีจะช่วยให้วัยรุ่นเข้ำใจว่ำแต่ละคนล้วนมีเอกลักษณ์
เฉพำะตนเพ่ือน ำไปสู่กำรยอมรับและพึงพอใจในรูปลักษณ์ตนเอง 

1  

10 ค ว ำ ม สั ม พั น ธ์
ระหว่ำงบุคคล  

พ2.1ม1/4 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลควรอยู่บนพ้ืนฐำนของกำรเคำรพ ให้
เกียรติซึ่งกันและกัน รวมทั้งค ำนึงถึงควำมรู้สึกของแต่ละฝ่ำย โดย
ไม่ใช้อ ำนำจบีบบังคับ และเอำเปรียบกันและกัน 

1  

ทดสอบ บทเรียน/กลำงภำค   2 40 
11 ควำม สัมพั น ธ์กั บ

กำรส่ือสำร  
พ2.1ม1/1 กำรสื่อสำรช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้ ควำมคิด ควำมรู้สึก ที่มีต่อกันใน

กำรพัฒนำสัมพันธภำพ ในขณะเดียวกัน บำงครั้ง กำรสื่อสำรอำจ
น ำไปสู่กำรเข้ำใจผิด หรือท ำร้ำยควำมรู้สึกของอีกฝ่ำยได้ แม้จะไม่
ต้ังใจ แต่กำรแสดงควำมรับผิดชอบจะช่วยให้ควำมสัมพันธ์ด ำเนิน
ต่อไปได้ 

 

1  

12 กำรล่วงละเมิดทำง
เพศ 

พ2.1ม1/2 พฤติกรรมที่แสดงออกเพศอำจเกิดข้ึนจำกหลำยรูปแบบ วัยรุ่นจึง
ควรรู้ว่ำพฤติกรรมแบบใดเป็นสิ่งที่กระท ำได้ และแบบใดที่ควร
หลีกเลี่ยงและป้องกัน 

 

1  

13 ก ำร แ ล ก เป ล่ี ย น
ควำมคิดเห็น  

พ2.1ม1/1 บุคคลแต่ละคนมีควำมคิด พฤติกรรม ค่ำนิยมที่อำจจะเหมือนหรือ
ต่ำงกับคนอื่น ดังน้ัน เรำจึงควรเรียนรู้ที่จะเปิดใจรับฟัง เคำรพ
ควำมแตกต่ำงรวมทั้งเรียนรู้ที่จะกล้ำเสนอควำมคิดของตัวเอง
แม้ว่ำจะเป็นควำมคิดเห็นที่แตกต่ำงไปจำกกลุ่ม 

 

1  

14 คุณค่ำของตนเอง พ2.1ม1/1 ปัจจัยที่ท ำให้คนสองคนสำมำรถสำนสัมพันธ์และมีสัมพันธภำพที่
ดี ข้ึนอยู่กับอุปนิสัย คุณสมบัติภำยใน และกำรเรียนรู้ระหว่ำงกัน
และกันของทั้งสองฝ่ำยมำกกว่ำรูปลักษณ์ภำยนอก 

1  

15 รู้ทันป้องกันได้  พ2.1ม1/1 กำรล่วงละเมิดทำงเพศในปัจจุบันมีหลำยรูปแบบ วัยรุ่นควรเรียนรู้
ถึงสิทธิในเน้ือตัวร่ำงกำยที่ผู้อื่นจะละเมิดมิได้ และรู้ว่ำกำรกระท ำ
แบบใดที่เข้ำข่ำยกำรล่วงละเมิดทำงเพศ เพ่ือหำทำงป้องกัน  

 

1  



๗๕ 

 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 

เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

16 เป้ำหมำยในชีวิต พ2.1ม1/1 กำรมีเป้ำหมำยในชีวิต จะช่วยให้วัยรุ่นด ำเนินชีวิตด้วยแรงจูงใจที่
จะไปสู่เป้ำหมำย กำรคำดกำรณ์ถึงอุปสรรคต่ำงๆ จะช่วยให้เกิด
กำรเตรียมพร้อมและใช้ชีวิตอย่ำงรอบคอบมำกข้ึน  

1  

ทดสอบ หน่วย/ปลำยภำค   2 40 

รวม 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๑๒  รำยวชิำ  เปตองเบือ้งตน้ ๑          กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๑                  เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง       จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ศึกษำ วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมกำรบริหำรกำย  กำรออกก ำลังกำย  ด้วยกิจกรรมกีฬำ  
เปตอง  ในเรื่องประวัติกีฬำเปตอง ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรเล่น มำรยำทในกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี         
กำรเตรียมควำมพร้อมของสนำมและกำรดูแลรักษำอุปกรณ์  ควำมปลอดภัยในกำรเล่น  กำรฝึกพื้นฐำนในกำร
เล่นเปตองเบ้ืองต้น  ได้แก่  กำรจับลูก  กำรโยนลูก  และทักษะกำรยืนโยนลูกเปตอง  กำรเล่นเกมท่ีสนุกสนำน 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย และสุขภำพทำงจิตท่ีดี 
 เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริม  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  และช่ืนชมในสุนทรียภำพของกีฬำเปตอง เห็นคุณค่ำ
และน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
 ๑.  รู้เข้ำใจเกี่ยวกับควำมส ำคัญของประวัติกีฬำเปตอง  มำรยำทของผู้เล่นและผู้ดูท่ีดีได้ถูกต้อง 
 ๒.  รู้เข้ำใจคุณประโยชน์และคุณค่ำของกำรเล่น  สำมำรถน ำไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๓.  เข้ำใจและปฏิบัติเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำอุปกรณ์ควำมปลอดภัยในกำรเล่นได้อย่ำงถูกวิธี  
 ๔.  รู้เข้ำใจปฏิบัติกิจกรรมกำรบริหำรกำย  เพื่อกำรเล่นเปตองได้อย่ำงถูกวิธี 
 ๕.  รู้เข้ำใจและฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่กำรเล่นกีฬำเปตองได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๖.  แสดงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  และช่ืนชมในสุนทรีภำพของกำรเล่นเปตอง 
 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิเปตองเบือ้งตน้ 1  รหสัวชิำ  พ21212 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  1  เวลำรวม  40  ชัว่โมง  จ ำนวน  1.0  หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด เวลำ/ชัว่โมง 
น้ ำหนกั
คะแนน 

1 กิจกรรมกำรบริหำรกำย พ 3.1 
ม 1/1,ม 1/2, 
ม 1/3,ม 1/4 

1.  ทักษะเบ้ืองต้นในกำรเล่น
กีฬำเปตอง  กำรยืดเหยียด
กล้ำมเนื้อ 
2.  ทักษะกำรเคล่ือนไหวกำร
นั่งกำรยืนโยน 
3.  กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำร 
4.  กำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ
ของกำรเล่นกีฬำเปตอง 

8 20 

2 ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกำร
เล่นเปตอง 

พ 3.1 
ม 1/1,ม 1/2, 
ม 1/3,ม 1/4 

1. ประวัติกำรเล่นกีฬำเปตอง 
2. ประโยชน์ของกำรเล่น 
3. ควำมปลอดภัยในกำรเล่น 
4. กำรดูแลรักษำอุปกรณ์  

6 20 

3 ทักษะพื้นฐำนกำรโยน
ลูกเปตอง 

พ 3.2 
ม 1/2,ม 1/3 
 

1.  ทักษะพื้นฐำนกำรโยนลูก 
เปตองแบบต่ำงๆ 
-  กำรจับ – กำรโยนลูกเปตอง
แบบต่ำงๆ  

26 60 

รวม 40 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำสำระเพิม่เตมิ 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๑๓  รำยวชิำ  เปตองเบือ้งตน้ ๒         กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๒                   เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง     จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษำ  วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมกำรบริหำรกำย  กำรออกก ำลังกำย  ด้วยกิจกรรมกีฬำ 
เปตอง  ในเรื่อง  กฎระเบียบ  กติกำ  วิธีกำรเล่น  กำรตัดสิน  กำรนับคะแนน  กำรเข้ำเกำะ  กำรโยนลูกโด่ง  
กำรตีกระทบ  กำรเล่นและแข่งขันแบบรำยบุคคลได้อย่ำงถูกวิธี 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะกำรคิดวิเครำะห์  กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ  เพื่อนช่วยเพื่อน      
กำรปฏิบัติ  กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ  และสุขภำพจิตท่ีดี 
 เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริมด้ำนกิจกรรม  ควำมมีระเบียบวินัย  ทักษะในกำรเล่น  เคำรพสิทธิ  กฎกติกำ  
น้ ำใจนักกีฬำ  และเห็นคุณค่ำ  น ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
 ๑.  รู้และเข้ำใจ  กฎ  กติกำสำกลได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๒.  รู้และเข้ำใจ  ปฏิบัติทักษะวิธีกำรเล่น  กำรแข่งขันตำมกติกำ  ได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๓.  รู้และเข้ำใจ  ปฏิบัติทักษะกำรเข้ำเกำะ  กำรโยนลูกโด่ง  กำรตีกระทบและกำรเล่นได้อย่ำงถูกวิธี 
 ๔.  รู้และเข้ำใจ  ปฏิบัติทักษะกำรเล่นเปตองเพื่อใช้ในกำรแข่งขันในระดับต่ำงได้อย่ำงถูกวิธี 
 ๕.  รู้และเข้ำใจ  สำมำรถแสดงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำและเห็นคุณค่ำน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิเปตองเบือ้งตน้ 2    รหัสวชิำ  พ21213 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  1  เวลำรวม  40  ชัว่โมง  จ ำนวน  1.0  หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด เวลำ/ชัว่โมง 
น้ ำหนกั
คะแนน 

1 กิจกรรมกำรบริหำรกำย พ 3.1 
ม 2/1,ม 2/2, 
ม 2/3,ม 2/4 

1.  กำรเสริมสร้ำงกล้ำมเนื้อ 
สมรรถภำพในกำรเล่นเปตอง 
2.  กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำร เกมส์กีฬำ 
3.  กำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ
ของกำรเล่นกีฬำเปตอง 

8 20 

2 ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
เล่นเปตองตำมกฎกติกำ 

พ 3.1 
ม 2/1,ม 2/2, 
ม 2/3,ม 2/4 

1.  กฎระเบียบ  กติกำวิธีกำร
เล่นท่ีถูกต้อง 
2. กำรเป็นผู้ตัดสิน 
3. กำรจัดกำรแข่งขัน  

8 20 

3 กำรเล่นและกำรแข่งขัน พ 3.2 
ม 2/2,ม 2/3 
 

1.  ทักษะในกำรเล่นเปตอง
แบบต่ำงๆ 
-  กำรแข่งขันแบบต่ำงๆ  

24 60 

รวม 40 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๑๔  รำยวชิำ  ฟุตซอล  ๑                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๑                       เวลำ   4๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ศึกษำและฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับกีฬำฟุตซอล ประวัติควำมเป็นมำของกีฬำฟุตซอล  ประโยชน์    
และมำรยำทในกำรเป็นผู้เล่นท่ีดู  ควำมปลอดภัยในกำรเล่น  กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ทักษะกำรสร้ำงควำมคุ้นเคย
กำรเล่นกับลูกบอล เช่น กำรเหยียบ กำรหยุด กำรเล้ียง กำรเตะ กำรเดำะ  เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐำนกีฬำฟุต
ซอล ตลอดจนกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย  

 โดยใช้ ทักษะกำรปฏิบัติกระบวนกำรกลุ่ม    กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ  และสุขภำพจิตท่ีดี 
  เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักและรู้คุณค่ำของกำรออกก ำลังกำย มีแนวทำงในกำรพัฒนำ ส่งเสริมสมรรถภำพ
ทำงกำย ปฏิบัติตำมกฎกติกำมำรยำท ควำมมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำ รวมท้ังคุณธรรมอันพึงประสงค์ จริยธรรม       
และค่ำนิยมท่ีดีงำมไปใช้ในชีวิตจริงได้ถูกต้องเหมำะสม  
 
 ผลกำรเรียนรู้ 

 ๑.  รู้เข้ำใจเกี่ยวกับควำมส ำคัญของประวัติกีฬำฟุตซอล  มำรยำทของผู้เล่นและผู้ดูท่ีดีได้ถูกต้อง 
 ๒.  รู้เข้ำใจคุณประโยชน์และคุณค่ำของกำรเล่น  สำมำรถน ำไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยได้อย่ำงถูกต้อง 
 ๓.  เข้ำใจและปฏิบัติเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำอุปกรณ์ควำมปลอดภัยในกำรเล่นได้อย่ำงถูกวิธี  

  ๔.  รู้เข้ำใจปฏิบัติกิจกรรมกำรบริหำรกำย  เพื่อกำรเล่นฟุตซอลได้อย่ำงถูกวิธี 
  ๕.  รู้เข้ำใจและฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่กำรเล่นกีฬำฟุตซอลได้อย่ำงถูกต้อง 
  ๖.  แสดงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  และช่ืนชมในสุนทรีภำพของกำรเล่นฟุตซอลและน ำแนวคิดท่ีได้ไป
พัฒนำคุณภำพชีวิตตนในสังคม 

 
รวมทัง้หมด  ๖  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิ ฟตุซอล 1 รหัสวชิำ พ21214 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 1 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หน่วยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 กำรสร้ำงควำมคุ้นเคย
กับบอล/กำรเคล่ือนไหว 

พ1.1ม3/1 
 
 

กำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับลูกฟุตซอลเป็นทักษะขั้น
พื้นฐำนในกำรเล่นกีฬำฟุตซอลควรฝึกหัดให้เกิด
ควำมช ำนำญ 

2 5 

2 ทักษะพื้นฐำนกีฬำฟุต
ซอล 

พ1.1ม3/1 กำรคลึงฟุตซอล กำรเหยียบ กำรหยุด กำรเดำะ กำร
เตะฟุตซอลแบบต่ำงๆ 

15 20 

3 กำรเล้ียงฟุตซอล พ1.1ม3/2 
 

กำรเล้ียงฟุตซอลถือว่ำเป็นทักษะท่ีส ำคัญมำก 
โดยเฉพำะกำรใช้ฝ่ำเท้ำ 

5 25 

4 กำรเล่นทีมกีฬำฟุตซอล พ1.1ม3/2 
 

กำรรุกและกำรป้องกัน กำรเล่นเป็นทีมมีส่วนท่ี
ส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพื่อบรรลุเป้ำหมำยของทีม มีแบบ
แผนในกำรเล่น 

15 35 

5 กติกำ/มำรยำท  
กีฬำฟุตซอล 

พ1.1ม3/3 
 

กฎ กติกำ มำรยำท มีส่วนส ำคัญมำกในกำรเล่นกีฬำ
ฟุตซอล นักกีฬำจ ำเป็นจะต้องรู้และทรำบ ข้อ
ปฏิบัติ พัฒนำสู่สำกล 

3 15 

รวม 40 100 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์/อัตลักษณ์ของโรงเรียน 

(วินัย,รับผิดชอบ,ซื่อสัตย,์จิตสำธำรณะ,หลักปรัชญำฯ) 
มผ/ผ ผ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๑๒๑๕  รำยวชิำ  ฟุตซอล  ๒                กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๑   ภำคเรยีนที่ ๒                    เวลำ   4๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๐.๕  หนว่ยกติ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ศึกษำและฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับฟุตซอลกำรเล่นทีมท่ีเป็นระบบ ท้ังเกมรุกและรับแบบต่ำง ๆ      
และมีกำรเล่นแบบ POWER PLAY โดยเพิ่มแนวอีกต ำแหน่งเป็นกำรเล่นทีมเพื่อแก้ไขสถำนกำรณ์ทีม โดยน ำ
ผู้รักษำประตูมำเล่นในฝ่ำยตรงข้ำม รวมถึงกติกำมำรยำทของกีฬำฟุตซอล   ฝึกปฏิบัติพื้นฐำนกำรเป็นผู้ตัดสินกีฬำ
ฟุตซอล   ส่งเสริมสมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ 
  โดยใช้ ทักษะกำรปฏิบั ติกระบวนกำรกลุ่ม    กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ  และสุขภำพจิตท่ีดี          
เพื่อประสิทธิภำพพัฒนำทักษะกีฬำฟุตซอลท่ีสูงขึ้น 
  เพื่อให้ ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่ำในกำรเล่นฟุตซอล  กติกำมำรยำท กำรมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำ           
ควำมมีระเบียบวินัย,ควำมรับผิดชอบ,ควำมซื่อสัตย์,มีจิตสำธำรณะรวมถึงคุณธรรมอันพึงประสงค์ จริยธรรม     
และค่ำนิยมท่ีดีงำมไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ถูกต้อง,และน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้กับชีวิต
ควำมเป็นจริง 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
  ๑.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะต่ำงๆของกีฬำฟุตซอล ตำม กฎ  กติกำกำรเล่น ได้ถูกต้อง 
  ๒.  ปฏิบัติทักษะกำรเล่นเป็นทีมและวำงแผนอย่ำงเป็นระบบท้ังรุกและรับในแบบต่ำงๆได้ 
  ๓.  รู้และปฏิบัติทักษะกำรเล่นกีฬำฟุตซอลเพื่อแก้ไฃสถำนกำรณ์ ( POWER PLAY)ได้อย่ำงถูกวิธี 
  ๔.  รู้และปฏิบัติกำรเป็นผู้ตัดสินกีฬำฟุตซอลตำมกติกำมำรยำทของกีฬำฟุตซอล 
  ๕.  ตระหนักและมีคุณธรรมอันพึงประสงค์ในกำรเล่นฟุตซอลอย่ำงสม่ ำเสมอ 

 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิ ฟตุซอล 2 รหัสวชิำ พ21215 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 1 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หน่วยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 กำรสร้ำงควำมคุ้นเคย
กับบอล/กำรเคล่ือนไหว 

พ1.1ม3/1 
 
 

กำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับลูกฟุตซอลเป็นทักษะขั้น
พื้นฐำนในกำรเล่นกีฬำฟุตซอลควรฝึกหัดให้เกิด
ควำมช ำนำญ 

2 5 

2 ทักษะพื้นฐำนกีฬำฟุต
ซอล 

พ1.1ม3/1 กำรคลึงฟุตซอล กำรเหยียบ กำรหยุด กำรเดำะ กำร
เตะฟุตซอลแบบต่ำงๆ 

15 20 

3 กำรเล้ียงฟุตซอล พ1.1ม3/2 
 

กำรเล้ียงฟุตซอลถือว่ำเป็นทักษะท่ีส ำคัญมำก 
โดยเฉพำะกำรใช้ฝ่ำเท้ำ 

5 25 

4 กำรเล่นทีมกีฬำฟุตซอล พ1.1ม3/2 
 

กำรรุกและกำรป้องกัน กำรเล่นเป็นทีมมีส่วนท่ี
ส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพื่อบรรลุเป้ำหมำยของทีม มีแบบ
แผนในกำรเล่น 

15 35 

5 กติกำ/มำรยำท  
กีฬำฟุตซอล 

พ1.1ม3/3 
 

กฎ กติกำ มำรยำท มีส่วนส ำคัญมำกในกำรเล่นกีฬำ
ฟุตซอล นักกีฬำจ ำเป็นจะต้องรู้และทรำบ ข้อ
ปฏิบัติ พัฒนำสู่สำกล 

3 15 

รวม 40 100 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์/อัตลักษณ์ของโรงเรียน 

(วินัย,รับผิดชอบ,ซื่อสัตย,์จิตสำธำรณะ,หลักปรัชญำฯ) 
มผ/ผ ผ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๑  รำยวชิำ  เปตอง ๑                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒     ภำคเรยีนที ่ ๑            เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง         จ ำนวน  ๑  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ  วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติของกำรเล่นเปตอง  ลักษณะกำรเล่น  มำรยำทของผู้เล่น  
ผู้ดู กำรดูแลรักษำอุปกรณ์ ประโยชน์และคุณค่ำของกำรเล่น  กำรบริหำรกำยท่ีน ำไปสู่ทักษะพื้นฐำนกำรเล่น  
เปตอง  กำรจับ  กำรนั่ง  กำรยืนโยนลูกเปตองแบบต่ำงๆ 
 โดยใช้ทักษะกระบวนกำรสืบค้นข้อมูล กำรจัดท ำรำยงำน กำรปฏิบัติประเภทบุคคลและประเภททีม  
ตำมควำมถนัด  ควำมสนใจ  อย่ำงเต็มควำมสำมำรถ  พร้อมท้ังมีกำรประเมินผลกำรเล่นเปตองด้วยตนเอง 
และผู้อื่นตำมกฎ  กติกำ  กำรแข่งขันอย่ำงถูกวิธี  มีควำมปลอดภัย  และสนุกสนำน 
 เพื่อให้เกิดควำมรู้  ควำมเข้ำใจหลักกำรวิธีกำรบริหำรกำยท่ีถูกต้อง  สำมำรถน ำประโยชน์และคุณค่ำ
ของกำรเล่นกีฬำเปตอง  ไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย  มีทักษะสมรรถภำพทำงกำยและทำงจิต ในกำรโยน    
ลูกเปตอง น ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
          ๑. เข้ำใจเกี่ยวกับประวัติของกำรเล่นเปตอง  ลักษณะกำรเล่น  มำรยำทของผู้เล่น  ผู้ดูท่ีดี  และกำร
   ดูแลรักษำอุปกรณ์ได้อย่ำงถูกต้อง 
          ๒. รู้  เข้ำใจ  ประโยชน์และคุณค่ำของกำรเล่นกีฬำเปตอง  สำมำรถน ำไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย 
      ได้อย่ำงถูกต้อง 
  ๓. เข้ำใจและสำมำรถปฏิบัติกิจกรรมกำรบริหำรกำยเพื่อกำรเล่นเปตองได้อย่ำงถูกวิธี 
 ๔. เข้ำใจและฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐำนน ำไปสู่กำรเล่นกีฬำเปตองได้อย่ำงถูกวิธี 
 ๕. รู้  เข้ำใจและฝึกปฏิบัติทักษะกำรจับ  กำรนั่ง  กำรยืนโยนลูกเปตองแบบต่ำงๆได้อย่ำงถูกต้อง       
     และมีประสิทธิภำพ 
 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๕ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิเปตอง 1  รหัสวชิำ  พ22201 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  2  เวลำรวม  40  ชัว่โมง   จ ำนวน  1.0  หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำ/
ชัว่โมง 

น้ ำหนกั
คะแนน 

1 กำรเตรียมกำรเล่น 
เปตอง 

พ 3.1 
ม 2/1,ม 2/2, 
ม 2/3,ม 2/4 

1.  ทักษะเบ้ืองต้นในกำรเล่น
กีฬำเปตอง  กำรจับลูกเปตอง
แบบต่ำงๆ  
2.  ทักษะกำรเคล่ือนไหวกำร
นั่งกำรยืนโยน 
3.  กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำร 
4.  กำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ
ของกำรเล่นกีฬำเปตอง 

6 20 

2 ทักษะพื้นฐำนกำรโยน
ลูกเปตอง 

พ 3.2 
ม 2/2,ม 2/3 
 

1.  ทักษะพื้นฐำนกำรโยนลูก 
เปตองแบบต่ำงๆ 

14 40 

3 ทักษะพื้นฐำนกำรยิงหรือ
ตีลูกเปตอง 

พ3.2 
ม 2/2,ม 2/3 

 1. ทักษะพื้นฐำนกำรยิงหรือตี
ลูกเปตองแบบต่ำงๆ 

20 40 

รวม 40 100 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๒  รำยวชิำ  เปตอง ๒                     กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒    ภำคเรยีนที ่ ๒          เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง       จ ำนวน  ๑  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ  วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะกำรยิงหรือตีลูกเปตองแบบต่ำงๆ  กำรเล่นและแข่งขัน  
ปฏิบัติกำรตัดสิน  กำรเคำรพสิทธิตำมกฎ  กติกำสำกล  มีระเบียบวินัย  น้ ำใจนักกีฬำ   
 โดยใช้ทักษะปฏิบัติกำรเล่นและแข่งขันประเภทบุคคลและประเภททีม  ตำมควำมถนัด  ควำมสนใจ  
พร้อมท้ังมีกำรประเมินผลแบบฝึกกำรเล่นกำรแข่งขันตำมกฎกติกำอย่ำงถูกวิธี 
 เพื่อให้เกิด  ควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  เคำรพสิทธิ  กฎกติกำ  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  เจตคติท่ีดี             
ในกำรแข่งขัน  กำรตัดสินได้อย่ำงถูกต้องและซื่อตรงได้อย่ำงมีคุณธรรม  และเห็นคุณค่ำน ำไปปฏิบัติ             
ในชีวิตประจ ำวันได้ด้วยควำมมุ่งมั่น 
 
ผลกำรเรยีนรู ้
 ๑.  รู้  เข้ำใจและฝึกปฏิบัติทักษะกำรยิงหรือตีลูกเปตองแบบต่ำงๆได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพ 
 ๒.  รู้  เข้ำใจและฝึกปฏิบัติกำรเล่นและแข่งขันเคำรพสิทธิตำมกฎ  กติกำสำกล  แสดงควำมมีน้ ำใจ   
      นักกีฬำ  เพื่อควำมปลอดภัยได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพ 
 ๓   รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเป็นผู้ตัดสิน  มีคุณธรรม  และช่ืนชมในสุนทรียภำพของกำรแข่งขันตำม 
      หลักกติกำสำกลได้อย่ำงถูกต้องและซื่อตรง 
 

รวมทัง้หมด  ๓  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิเปตอง 2  รหัสวชิำ  พ22202 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่  2 เวลำรวม  40  ชัว่โมง จ ำนวน  1.0  หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำ/
ชัว่โมง 

น้ ำหนกั
คะแนน 

1 ทักษะพื้นฐำนกำรโยน
ลูกเปตอง 

พ 3.1 
ม 2/2,ม 2/3, 
พ 3.2 
ม 2/2,ม 2/3, 
ม 2/4,ม 2/5 
 
 

1.  ทักษะพื้นฐำนกำรโยนลูก 
เปตองแบบฝึกท่ี 5-7 

12 30 

2 ทักษะพื้นฐำนกำรยิงหรือ
ตีลูกเปตอง 

พ 3.2 
ม 2/2,ม 2/3, 
ม 2/4,ม 2/5 
 
 

 1. ทักษะพื้นฐำนกำรยิงหรือตี
ลูกเปตองแบบฝึกท่ี 10-11 

14 30 

3 ทักษะกำรแข่งขัน 
- ประเภทคู่ 
- ประเภททีม 

พ3.2 
ม 2/2,ม 2/3} 
ม 2/4,ม 2/5 

 1. ทักษะกำรจัดกำรแข่งขัน 14 40 

รวม 40 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๓  รำยวชิำ   บำสเกตบอล ๑             กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๑                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ  วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับ  ประวัติควำมเป็นมำของกีฬำบำสเกตบอล  กำรดูแล
รักษำอุปกรณ์  มำรยำทท่ีดีในกำรเล่นและดูกีฬำบำสเกตบอล  ทักษะกำรเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น ได้แก่  กำรจับลูก
กำรกระโดด กำรรับ – ส่งลูก  กำรเล้ียงลูก  เกมกีฬำบำสเกตบอลและน ำทักษะเบื้องต้นเกี่ยวกับบำสเกตบอล   
ไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย และเล่นกีฬำบำสเกตบอลได้อย่ำงเหมำะสม 
  โดยใช้ทักษะกระบวนกำรสืบค้นข้อมูล  กำรจัดท ำรำยงำน  กำรปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่น
บำสเกตบอลตำมกฎกติกำอย่ำงถูกวิธี 
  เพื่ อให้ เกิดและเห็น คุณค่ำกำรออกก ำลังกำยด้วยกีฬำบำสเกตบอลน ำไปปฏิบั ติใน
ชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน 
 
ผลกำรเรียนรู้ 
 1. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของกีฬำบำสเกตบอลได้ 
 2. รู้และเข้ำใจวิธีดูแลรักษำอุปกรณ์บำสเกตบอลได้ 
 3. รู้และเข้ำใจปฏิบัติท่ำเคล่ือนไหวกำรบริหำรกำยในกำรเล่นบำสเกตบอลได้ 
 4. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นบำสเกตบอลได้ 
 5. รู้และเข้ำใจน ำทักษะกำรเล่นบำสเกตบอลไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๔  รำยวชิำ  บำสเกตบอล ๒              กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๒                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกีฬำบำสเกตบอลอย่ำงเหมำะสม    

ปฏิบั ติตนตำมสิทธิ  กฎ กติกำ  กำรเล่นกีฬำบำสเกตบอล  เป็น ทีม  วิเครำะห์และวำงแผนกำรรุก                
และกำรป้องกันอย่ำงสร้ำงสรรค์  สำมำรถปฏิบัติตนเกี่ยวกับมำรยำทในกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี  มีวินัยปฏิบัติ
ตำมกฎ  กติกำมีน้ ำใจนักกีฬำ  ในกำรเล่นและกำรแข่งขันกีฬำบำสเกตบอลอย่ำงเหมำะสม 
        โดยใช้ทักษะกระบวนกำรกลุ่ม  วิเครำะห์กำรแก้ปัญหำคิดเป็น  ท ำเป็น กำรปฏิบัติทักษะกำรเล่น
และกำรแข่งขันบำสเกตบอลเป็นทีม  ตำมกฎกติกำอย่ำงถูกวิธี 

เพื่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่ำของกำรเล่นกีฬำบำสเกตบอลในกำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพท่ีดี      
มีวินัย   มีน้ ำใจนักกีฬำ  สร้ำงคุณธรรมและจริยธรรมในกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันเป็นประจ ำ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นบำสเกตบอลได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นและกำรแข่งขันบำสเกตบอล  เป็นทีมได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นและกำรแข่งขันบำสเกตบอล  ตำมกฎ กติกำ ได้อย่ำงถูกต้อง 
4.  รู้และเข้ำใจน ำทักษะกำรเล่นบำสเกตบอลไปใช้ในชีวิตประจ ำวันและสำมำรถเล่นร่วมกับผู้อื่นได้

อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำนได้ 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๕  รำยวชิำ  แฮนด์บอล ๑                     สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒    ภำคเรยีนที ่๑                      เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------. 
 ศึกษำ วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับควำมเป็นมำของกีฬำแฮนด์บอล กำรดูแลรักษำอุปกรณ์  มำรยำท
ท่ีดีในกำรเล่นและดูกีฬำแฮนด์บอล  กำรฝึกทักษะกำรเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น กำรรับ-ส่งลูก  กำรเล้ียงลูก  กำรยิง
ประตูแบบต่ำง ๆ  
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรสืบค้น  กำรรำยงำน   กำรอภิปรำย   ทักษะกำรปฏิบัติกำรเล่นกีฬำ
แฮนด์บอล  กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ  และสุขภำพจิตท่ีดี 
 เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริมและสำมำรถน ำทักษะต่ำง ๆ  ไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย และเล่นกีฬำ
สำมำรถปฏิบัติตนเกี่ยวกับมำรยำทในกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี  มีน้ ำใจนักกีฬำ  เห็นประโยชน์และคุณค่ำของ
กำรเล่นกีฬำแฮนด์บอลในกำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพท่ีดี  น ำไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของแฮนด์บอลได้ 
2.  รู้และเข้ำใจวิธีดูแลรักษำอุปกรณ์แฮนด์บอลได้ 
3.  รู้และเข้ำใจวิธีกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดีได้อย่ำงถูกต้อง 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติท่ำเคล่ือนไหวกำรเล่นแฮนด์บอลได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นแฮนด์บอลได้อย่ำงถูกต้อง 
6.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติน ำทักษะกำรเล่นแฮนด์บอลไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงเป็นระบบได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๖  รำยวชิำ   แฮนดบ์อล ๒                กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒    ภำคเรยีนที ่๒                      เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์และปฏิบั ติเกี่ยวกับกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกีฬำแฮนด์บอลอย่ำงเหมำะสม      

ปฏิบัติตนตำมสิทธิ  กฎ กติกำกำรเล่นกีฬำแฮนด์บอล  วิเครำะห์และวำงแผนกำรเล่นและแข่งขันแฮนด์บอล 
ในกำรรุกและกำรป้องกันอย่ำงสร้ำงสรรค์  และปลอดภัย 
      โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  วิเครำะห์และวำงแผนกำรเล่นและแข่งขันแฮนด์บอล ทักษะกำรปฏิบัติ
เป็นทีม  กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ  และสุขภำพจิตท่ีดี 
     เพื่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริมและสำมำรถน ำทักษะต่ำง ๆ  ไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย และเล่นกีฬำ
แฮนด์บอลได้อย่ำงเหมำะสมน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข 

 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะแสดงท่ำกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นกีฬำแฮนด์บอลได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นกีฬำแฮนด์บอลตำมกฎ กติกำได้อย่ำงถูกต้อง 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวิเครำะห์และวำงแผนกำรเล่นกีฬำแฮนด์บอลเป็นทีมได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นกีฬำแฮนด์บอลไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย ในชีวิตประจ ำวัน    

ได้อย่ำงมีควำมสุข 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๗  รำยวชิำ   วอลเลยบ์อล ๑            กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒    ภำคเรยีนที ่๑                    เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง     จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับพื้นฐำนกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอล ประวัติควำมเป็นมำ

ของกีฬำวอลเลย์บอล มำรยำทกำรเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี  ควำมปลอดภัยในกำรเล่น  ทักษะกำรเคล่ือนไหว กำร
เล่นลูกมือล่ำง กำรเล่นลูกมือบน กำรเสิร์ฟ  และกำรทดสอบสมรรถภำพ 

  โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรสืบค้น  กำรอภิปรำย  กำรท ำรำยงำน  มีทักษะในกำรปฏิบัติ 
กำรเคล่ือนไหว กำรเล่นลูกสองมือล่ำง กำรเล่นลูกสองมือบน กำรเสิร์ฟลูก  พื้นฐำนกำรเล่นทีม กำรทดสอบ
สมรรถภำพ 

  เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีดีถูกต้อง และเหมำะสมเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำมควำมถนัด
และควำมสนใจ มีน้ ำใจนักกีฬำ  น ำทักษะวอลเลย์บอลไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย เพื่อพัฒนำบุคลิกภำพ     
และสมรรถภำพในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงเป็นระบบ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1. รู้และเข้ำใจประวัติควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลย์บอลได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นวอลเลย์บอลได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะพื้นฐำนกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอลได้อย่ำงถูกวิธี 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรทดสอบสมรรถภำพได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติน ำทักษะกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอลไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย ในชีวิตประจ ำวัน

ได้อย่ำงมีควำมสุข 

 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำวอลเลย์บอล 1  รหสัวชิำ  พ22207 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ก ำ ร ป ฐ ม นิ เท ศ แ ล ะ
ควำมรู้ ท่ั วไปของกีฬำ
วอลเลย์บอล 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
พ3.2ม.3/1 
 

กำรฝึกทักษะเพ่ือเล่นกีฬำแต่ละชนิดน้ัน จ ำเป็นที่จะต้อง
ศึกษำและมีควำมรู้เกี่ยวกับควำมเป็นมำลักษณะกำรเล่น 
ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดควำมอยำกเล่น  และมีเป้ำหมำยในกำรเล่น ท ำให้กำร
เรียนและฝึกทักษะต่ำงๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

2 20 

2 กำรสร้ำงควำมคุ้นเคย
กับลูกบอล 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับลูกบอล จะช่วยให้สำมำรถเล่น
กีฬำวอลเลย์บอลได้ง่ำยข้ึน ท ำให้กำรฝึกมีประสิทธิภำพ
มำกย่ิงข้ึน เน่ืองจำกเรำสำมำรถค ำนวณน้ ำหนัก คำดคะเน
ระยะทำงได้ ท ำให้กำรเล่นเกิดควำมสนุกสนำนมำกย่ิงข้ึน 

4  

3 กำรทักษะกำรเล่น ลูก
สองมือล่ำง (อันเดอร์) 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 

กำรรับและกำรสง่ลูกบอลที่ถูกวิธีจะทำให้ลูกบอลเคลื่อนที่
ได้ตรงทิศทำงที่ต้องกำร 

6 10 

4 ทักษะกำรเล่นลูกสองมือ
บน  (กำรเซท) 

พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกน้ัน นอกจำกกำรรับลูกแรกได้ดีแล้ว ใน
จังหวะที่ 2 คือ กำรเซตหรือต้ังลูกก็ต้องดีด้วย เพรำะจะ
ท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะที่ 3 คือ กำรตบหน้ำเน็ตท ำได้ดี 
และท ำให้กำรรุกมีประสิทธิภำพมำก 

8 10 

5 กำรเสิร์ฟมือล่ำง1 พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

6 10 

6 กำรเสิร์ฟมือบน 1 พ3.1ม.3/1 
ม.3/2 
 

กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเล่นทีม
กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอลเข้ำเริ่มเล่นโดยที่ผู้เล่นแถว
หลังขวำมือต้องยืนอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วยมือ
ข้ำงเดียวจะแบมือหรือก ำมือก็ได้เพ่ือให้ลูกบอลข้ำมตำข่ำย
ไปยังฝ่ำยตรงกันข้ำมเป้ำหมำยเริ่มเล่นเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรเปิดเกมรุกในกำรท ำคะแนนให้กับทีม 

8 10 

ทดสอบ สมรรถภำพทำงกำย   6 40 

รวม 40 100 
 

 
 
 
 
 
 



๙๔ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๘  รำยวชิำ  วอลเลยบ์อล ๒              กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๒                      เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะกำรเคล่ือนไหว กำรออกก ำลังกำยกำรเล่นกีฬำ

วอลเลย์บอล  ทักษะกำรตบวอลเลย์บอล กำรบล็อกลูก  กำรหยอดลูก กำรเล่นทีม กฎระเบียบ  กติกำ       
กำรแข่งขันวอลเลย์บอลอย่ำงเหมำะสมและกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย  

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรคิด  วิเครำะห์กำรวำงแผนกำรเล่นกีฬำวอลเล ย์บอล กำร
เคล่ือนไหว กำรตบลูกบอล กำรสกัดกั้น กำรหยอดลูก กำรเสิร์ฟ กำรเล่นทีม กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย   

เพื่อให้เกิดประโยชน์และเห็นคุณค่ำ กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยของกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอล   
และน ำทักษะกีฬำวอลเลย์บอลไปใช้และส่งเสริมกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอลได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรตบลูกบอลแบบต่ำง ๆได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรหยอดลูกวอลเลย์บอลแบบต่ำง ๆได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรสกัดกั้นลูกวอลเลย์บอลแบบต่ำง ๆได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรเสิร์ฟลูกบอลแบบต่ำง ๆได้ 
6.  รู้และเข้ำใจและสำมำรถอธิบำยกฎกติกำกำรแข่งขันวอลเลย์บอลได้ถูกต้อง 
7.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรแข่งขันกีฬำวอลเลย์บอลเป็นทีมได้ 
8.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติวิธีกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง 

 
รวมทัง้หมด  ๘  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำวอลเลย์บอล 2 รหัสวชิำ พ22208 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

แผนที ่ ชื่อแผนกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 กำรเล่นลูกมือล่ำง พ3.2 ม3/1 
ม3/2 

กำรรับและกำรส่งลูกบอลท่ีถูกวิธีจะท ำให้ลูกบอล
เคล่ือนท่ีได้ตรงทิศทำงท่ีต้องกำร 

4 10 

2 กำรเล่นลูกมือบน พ3.2 ม3/2 
 

กำรจะท ำเกมรุกนั้น นอกจำกกำรรับลูกได้ดีแล้ว 
ในจังหวะท่ี 2 คือ กำรเซต หรือตั้งลูกก็ต้องดีด้วย 
เพรำะจะท ำให้กำรเล่นลูกในจังหวะท่ี 3 คือ กำร
ตบ ห น้ ำ เน็ ทท ำไ ด้ ดี  และท ำให้ ก ำรรุ ก มี
ประสิทธิภำพมำก 

4 10 

3 เสิร์ฟลูกมือบน พ3.2 ม3/2 กำรเสิร์ฟลูกบอลเป็นทักษะท่ีมีควำมส ำคัญต่อ
กำรเล่นทีม กำรเสิร์ฟเป็นกำรน ำลูกบอเข้ำเริ่ม
เล่นโดยท่ีผู้เล่นอยู่ในเขตเสิร์ฟและตีลูกบอลด้วย
มือข้ำงเดียว 

4 10 

4 กำรตบ กำรสกัดกั้น พ3.2 ม3/2 กำรตบลูกวอลเลย์บอลเป็นวิธีกำรท่ีท ำให้ลูก
วอลเลย์บอลพุ่งข้ำมตำข่ำยไปยังแดนตรงข้ำม
โดยแรงและรวดเร็ว กำรสกัดกั้นเป็นวิธีกำรท่ีผู้
เล่นในแดนหน้ำใช้ป้องกันลูกตบจำกฝ่ำยตรง
ข้ำมให้กลับไปตกยังแดนของฝ่ำยตบลูก 

6 10 

5 เทคนิคกำรเล่นทีม พ3.2 ม3/3 
ม3/4 

วอลเลย์บอลเป็นกีฬำท่ีเล่นเป็นทีม ผู้เล่นภำยใน
ทีมจะต้องมีควำมสำมัคคี รู้จักต ำแหน่งหน้ำท่ีของ
ตนเองอย่ำงดีท่ีสุด 

4 10 

6 กำรเล่นทีม (กติกำกำร
แข่งขันและเล่นทีม) 

พ3.2 ม3/3 
ม3/4 
ม3/5 

ผู้เล่นกีฬำวอลเลย์บอลจะต้องรู้กติกำกำรแข่งขัน 
เริ่มต้นจำกกำรรู้กติกำเรื่องขนำด และบริเวณเขต
พื้นท่ีสนำมแข่งขันกีฬำวอลเลย์บอล อุปกรณ์
ประกอบ เช่น ตำข่ำย เสำอำกำศ ลูกวอลเลย์บอล 
เป็นต้น 

8 20 

ทดสอบ ปฏิบัติ/กติกำกำรเล่น พ3.2 ม3/4  10 30 

รวม 40 100 
 

 

 

 

 



๙๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๐๙  รำยวชิำ  แบดมนิตนั ๓                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒    ภำคเรยีนที ่๑                    เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง     จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
  ศึกษำ  วิเครำะห์  และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรเพิ่มพูนควำมสำมำรถของตน  ตำมหลัก     
กำรเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำรเล่นกีฬำ  กำรเล่นกีฬำไทย  
กีฬำสำกลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐำนของกีฬำแบดมินตัน  กำรออกก ำลังกำยและเลือกเข้ำร่วม
กีฬำแบดมินตันอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ  พร้อมท้ังมีกำรประเมินกำรเล่นของตนและผู้อื่น ปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ  
และข้อตกลงของกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน  กำรวำงแผนกำรรุกและกำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน      
กำรท ำงำนเป็นทีม  กำรยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเล่นกีฬำ 
  โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรคิด  วิเครำะห์กำรวำงแผนกำรรุกและกำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำ
แบดมินตัน  กำรจัดกำรแข่งขันในระดับต่ำงๆ กำรป้องกัน แก้ไขและเสริมสร้ำงสมรรถภำพ 
  เพื่อให้เกิดควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  เห็นคุณค่ำและน ำกิจกรรมกีฬำแบดมินตันไปใช้ออกก ำลังกำย    
ในชีวิตประจ ำวัน  พัฒนำ สุขภำพ  สมรรถภำพทำงกำย  รักกำรออกก ำลังกำย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ  มีน้ ำใจ
นักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน   ช่ืนชมในสุนทรียภำพของกีฬำแบดมินตัน  และมีคุณลักษณะ              
อันพึงประสงค์ของสถำนศึกษำ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นแบดมินตันได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเสิร์ฟลูกในลักษณะแบบต่ำง ๆได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นและแข่งขันประเภทบุคคลและทีมได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นแบดมินตันตำมกฎ  กติกำสำกลได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำเกมกำรเล่นแบดมินตันไปเล่นกับผู้อื่นได้อย่ำงสนุกสนำน 
6.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรส่งเสริมและกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้ 
7.  รู้และเข้ำใจปฏิบั ติ ทักษะมีควำมรู้  ควำมเข้ำใจ และปฏิบั ติกิจกรรมกำรอบอุ่นร่ำงกำย              

ได้อย่ำงถกูต้อง 
8.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และปฏิบัติกิจกรรมพื้นฐำนในกำรเล่นกีฬำ 

แบดมินตันได้ 
 

รวมทั้งหมด  ๘  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 



๙๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิแบดมนิตนั 3 รหสัวิชำ พ22209 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 หลักกำรของกีฬำ 
 

พ3.1 ม2/2 
พ3.2 ม2/2 
       ม2/3 

1.1  แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติม รำยวิชำแบดมินตันรหัสวิชำ  
พ 32206 
1.2  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำแบดมินตัน 
1.3  ควำมปลอดภัยในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน 
1.4 กำรป้ องกัน กำรบำดเจ็บในกำรเล่นกีฬ ำ
แบดมินตันและกำรรักษำเบื้องต้น 

4  

2 พัฒนำสุขภำพ 
 

พ3.1 ม2/2 
พ3.2 ม2/2 
       ม2/3 
 

2.1  สัดส่วนของร่ำงกำยและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
2.2  โภชนำกำรและพลังงำนในกิจกรรมกีฬำ 
2.3  กำรพิจำรณำเลือกกิจกรรมกีฬำ 
2.4  กำรออกก ำลังกำยตำมล ำดับข้ันตอน 

4  

3 สมรรถภำพทำงกำย 
 

พ3.1 ม2/2 
พ3.2 ม2/2 
       ม2/3 
พ4.1 ม2/4 

3.1  หลักปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
3.2  กำรส่งเสริมสุขภำพโดยกำรออกก ำลังกำย 
3.3  กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
3.4  กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย 
3.5  กำรสรุปและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ 

6  

4 สุขสบำยด้วยกำรกีฬำ 
 

พ3.1 ม2/1 
       ม2/2 
พ3.2 ม2/2 
       ม2/3 
 
 
 

4.1  กำรอบอุ่นร่ำงกำยกับกีฬำแบดมินตัน 
4.2  กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นแบดมินตัน 
4.3  กำรจับไม้แบดมินตัน และกำรปล่อยลูก 
4.4  กำรส่งลูก          4.5  กำรรับลูกเสิร์ฟ 
4.6  กำรตีลูกโยนโด่ง  4.7  กำรหยอด 
4.8  กำรตีลูกงัดโยน   4.9  กำรตีลูกดำด 
4.10  กำรตบลูก       4.11  กำรรับลูกตบ 
4.12  กลวิธีและเทคนิคกำรเล่น 

26  

รวม 40 100 
 

 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๒๒๑๐  รำยวชิำ  แบดมนิตนั ๔                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๒   ภำคเรยีนที่ ๒                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 
 ศึกษำ  และวิเครำะห์  เกี่ยวกับหลักกำรและวิธีกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน ท่ีน ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำร
เล่นแบดมิ น ตัน ขั้ น สู ง    กำรออกก ำลั งกำย  และ เล่นกี ฬ ำแบดมิ น ตันอย่ ำง เต็ มควำมสำมำรถ                              
มีกำรประเมินกำรเล่นของตนและผู้อื่น ปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ  และข้อตกลงของกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน       
กำรวำงแผนกำรรุกและกำรป้องกันท่ีมีประสิทธิภำพในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน  กำรท ำงำนเป็นทีม  กำรยอมรับ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรคิด  วิเครำะห์ กำรวำงแผนกำรรุกและกำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำ
แบดมินตัน  กำรจัดกำรแข่งขันในระดับต่ำงๆ กำรป้องกัน แก้ไขและเสริมสร้ำงสมรรถภำพ 
 เพื่อให้เห็นคุณค่ำและน ำกิจกรรมกีฬำแบดมินตันไปใช้ในกำรแข่งขัน  พัฒนำ สุขภำพ  สมรรถภำพทำง
กำย  รักกำรออกก ำลังกำย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ  มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน  
 
ผลกำรเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรตีลูกโด่ง (ลูกโยน) ไปใช้ในกำรเล่นกีฬำแบดมินตันได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรตีลูกดำด ไปใช้ในกำรเล่นกีฬำแบดมินตันได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรตีลูกหยอด ไปใช้ในกำรเล่นกีฬำแบดมินตันได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรตีลูกตบ ไปใช้ในกำรเล่นกีฬำแบดมินตันได้ 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรส่งลูกหรือกำรเสิร์ฟไปใช้ในกำรเล่นกีฬำแบดมินตันได้ 
๖. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรแข่งขันแต่ละประเภทตำมกฎ  กติกำกำรเล่นแบดมินตันได้ 
๗. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเป็นผู้ตัดสินตำมหลักกำรเล่นแบดมินตันได้ถูกต้อง 

 
รวมทัง้หมด  ๗  ผลกำรเรยีนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๙ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำแบดมนิตนั 4 รหสัวชิำ  พ22210 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 2 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 พัฒนำสู่กำรแข่งขัน 
 

พ3.1 ม2/2 
พ3.2 ม2/2 
       ม2/3 
 
 
 

5.1  กติกำกำรแข่งขันแบดมินตัน 
5.2  เทคนิคกำรตัดสินกีฬำแบดมินตัน 
5.2  กำรเล่นประเภทเด่ียว 
5.3  กำรเล่นประเภทคู่ 
5.4  กำรเล่นประเภทคู่ผสม 
5.5  กำรน ำกีฬำแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เพื่อพัฒนำสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำย 

40 100 

รวม 40 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๑๐๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๑  รำยวชิำ  กรฑีำลำน ๑                 กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๑                      เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษำและกีฬำ  มีทักษะบริหำร

ร่ำงกำย  กำรเคล่ือนไหวพื้นฐำน  หลักกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย  รู้ประวัติควำมเป็นมำของกรีฑำ     
ในต่ำงประเทศ  และในประเทศไทย   อธิบำยประเภทของกรีฑำ   ประโยชน์ของกรีฑำและกำรเป็นผู้เล่น     
และผู้ชมท่ีดี  รู้จักกำรปฏิบัติขั้นพื้นฐำนของกระโดดไกล  เขย่งก้ำวกระโดด  กระโดดสูง  และกระโดดค้ ำถ่อได้  
บอกคุณสมบัติของนักกรีฑำลำนท่ีดี  กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่น  และประโยชน์ท่ีสำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน 

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรฝึกทักษะทำงพลศึกษำ  ขั้นพื้นฐำนของกระโดดไกล  เขย่งก้ำว
กระโดด  กระโดดสูง  และกระโดดค้ ำถ่อ 

เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีถูกต้องเหมำะสมและเห็นคุณค่ำเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยพื้นฐำน
ของกระโดดไกล  เขย่งก้ำวกระโดด  กระโดดสูง  และกระโดดค้ ำถ่อ  พัฒนำ สุขภำพ  สมรรถภำพทำงกำย     
รักกำรออกก ำลังกำยอย่ำงเป็นประจ ำ 

 
  

ผลกำรเรียนรู้ 
1.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นกรีฑำลำนได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะแสดงท่ำกำรเคล่ือนไหวกำรเล่นกรีฑำลำนได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะประเภทกระโดดไกล  เขย่งก้ำวกระโดด  กระโดดสูง และกระโดดค้ ำถ่อ

ของกรีฑำลำนได้ 
4. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกรีฑำลำนไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๒  รำยวชิำ  กรฑีำลำน ๒                กลุ่มสำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๒                    เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐำนของกำรเล่นกรีฑำลำน  สำมำรถ
บูรณำกำรกับวิทยำศำสตร์ด้ำนชีวกลศำสตร์กำรเคล่ือนไหว  ปฏิบัติตำมขั้นตอนพร้อมอธิบำยกำรเล่นกรีฑำลำน  
น ำควำมรู้จำกกำรปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน  และป้องกันตนเองจำกกำรเกิดอุบัติเหตุจำกกำรเล่นกรีฑำลำน 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสืบค้นข้อมูล  ทักษะกำรปฏิบัติ  กำรอภิปรำย  เสนอแนะวิธีกำร  สร้ำงเสริม
บูรณำกำรกับวิทยำศำสตร์ด้ำนชีวกลศำสตร์กำรเคล่ือนไหว   
 เพื่อให้เห็นคุณค่ำในกำรเล่นกรีฑำเพื่อสุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  
และชุมชน   
 
 

ผลกำรเรียนรู้ 
 ๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นกรีฑำลำนไปบูรณำกำรกับกีฬำอื่นได้ 
 ๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวกำรเล่นกรีฑำลำนได้อย่ำงปลอดภัย 
 ๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวิธีป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่น กรีฑำลำนได้ 
   ๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นกรีฑำลำนเพื่อสุขภำพไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 

รวมทั้งหมด  ๔  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



๑๐๒ 

 

อธบิำยรำยวชิำเพิม่เตมิ 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๓  รำยวชิำ  กิจกรรมเขำ้จงัหวะ๑         กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๑                       เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรของกิจกรรมพลศึกษำ  เลือกเข้ำร่วมเล่นกีฬำตำม

ควำมถนัดและควำมสนใจ  ฝึกทักษะกำรบริหำรร่ำงกำยกำรเคล่ือนไหว  พื้นฐำนประกอบดนตรี  ท่ำเริ่มต้น  
กำรเดิน  กำรกระโดด  กำรปรบมือ   และกำรเต้นกิจกรรมเข้ำจังหวะ  โดยเน้นพัฒนำกำรตำมศักยภำพ      
ของแต่ละบุคคล  เพื่อให้มีควำมเข้ำใจแนวทำง  และมีกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพตนเอง  

 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรอภิปรำย  กำรแสดงบทบำทสมมุ ติ   ฝึกปฏิบั ติ เกี่ ยวกับ                
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยประกอบดนตรี  กำรคิด  กำรประดิษฐ์ท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวประกอบจังหวะดนตรี 

เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีดีมีอำรมณ์สุนทรี  ยอมรับและเห็นคุณค่ำของกิจกรรมกำรเต้นประกอบดนตรี
น ำไปประยุกต์  ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจ ำสม่ ำเสมอ   

 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวพื้นฐำนกิจกรรมเข้ำจังหวะได้ 
๒. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวตำมจังหวะเพลงได้ 
๓. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นประกอบดนตรีเป็นกลุ่มได้ 
๔. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะออกแบบท่ำเต้นประกอบเพลงได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
๕. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะน ำท่ำกำรเต้นประกอบดนตรีไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยได้ 

 

รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๔  รำยวชิำ  กิจกรรมเขำ้จงัหวะ ๒          กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๒                         เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรของกิจกรรมพลศึกษำ  เลือกเข้ำร่วมเล่นกีฬำ       

ตำมควำมถนัดและควำมสนใจ ฝึกทักษะกำรบริหำรร่ำงกำยกำรเคล่ือนไหว พื้นฐำนประกอบดนตรี ประดิษฐ์ท่ำ  
กำรเดินและกำรเต้นกิจกรรมเข้ำจังหวะมีทักษะสูงขึ้น  โดยเน้นพัฒนำกำรตำมศักยภำพของแต่ละบุคคล  
เพื่อให้มีควำมเข้ำใจแนวทำง  และมีกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพตนเอง  มีคุณธรรมเห็นคุณค่ำของกิจกรรมพล
ศึกษำน ำไปประยุกต์  ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรอภิปรำย  กำรแสดงบทบำทสมมุติ  ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหว
ร่ำงกำยประกอบดนตรี  กำรคิด  กำรประดิษฐ์ท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวประกอบจังหวะดนตรี 

เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีดีมีอำรมณ์สุนทรี  ยอมรับและเห็นคุณค่ำของกิจกรรมกำรเต้นประกอบดนตรี
น ำไปประยุกต์  ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจ ำสม่ ำเสมอ   
 
ผลกำรเรยีนรู ้

1. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวพื้นฐำนกิจกรรมเข้ำจังหวะได้ 
2. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวตำมจังหวะเพลงได้อย่ำงคล่องแคล่ว 
3. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นประกอบดนตรีเป็นกลุ่มได้อย่ำงช ำนำญ 
4. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นประกอบดนตรีไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยได้อย่ำงดี 
5. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเต้นประกอบดนตรีไปเผยแพร่ต่อชุมชนได้เป็นอย่ำงดี 

  

รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๕  รำยวชิำ  เทเบลิเทนนสิ ๑               กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๑                        เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำของกีฬำเทเบิลเทนนิส  กำรดูแลรักษำ

อุปกรณ์  มำรยำทท่ีดีในกำรเล่นและดูกีฬำเทเบิลเทนนิส  ศึกษำวิเครำะห์และปฏิบัติกำรฝึกทักษะกำร
เคล่ือนไหวเบื้องต้น กำรตีลูกหน้ำมือ  และหลังมือ   กำรเสิร์ฟลูก   กำรรับ -ส่งลูกหน้ำมือและหลังมือ          
กำรตบลูก  และสำมำรถน ำทักษะท่ีได้  ไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย และเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิสได้อย่ำงเหมำะสม 

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  กำรสืบค้น   ทักษะปฏิบัติกำรสอนแบบกิจกรรมพลศึกษำตำมล ำดับ
ขั้นตอนบันได ๕ ขั้น  ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหวกำรออกก ำลังกำยจำกกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส      
กำรทดสอบสมรรถภำพ 

เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีดี  ยอมรับและเห็นคุณค่ำของกิจกรรมกำรเล่นเทเบิลเทนนิสน ำไปประยุกต์    
ในกำรออกก ำลังกำยให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจ ำสม่ ำเสมอ   

 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจกระบวนกำรสืบค้นประวัติควำมเป็นมำของเทเบิลเทนนิสได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวิธีดูแลรักษำอุปกรณ์เทเบิลเทนนิสได้ 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะเคล่ือนไหวกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะเบ้ืองต้นของกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะมีมำรยำทในกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิเทเบลิเทนนสิ 1 รหสัวิชำ พ23205 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 หลักกำรของกีฬำ พ3.1 ม1/2 ๑.๑ แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
รำยวิชำเทเบิลเทนนิส 1 รหัสวิชำ พ23205 
๑.๒ ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๑.๓ ควำมปลอดภัยในกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๑.๔ กำรป้ องกันกำรบำดเจ็บในกำรเล่นกีฬ ำ          
เทเบิลเทนนิสและกำรรักษำเบื้องต้น 

4  

2 พัฒนำสุขภำพ พ3.1 ม1/2 ๒.๑ สัดส่วนของร่ำงกำยและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
๒.๒ โภชนำกำรและพลังงำนในกิจกรรมกีฬำ 
๒.๓ กำรพิจำรณำเลือกกิจกรรมกีฬำ 
๒.๔ กำรออกก ำลังกำยตำมล ำดับข้ันตอน 

2  

3 สมรรถภำพทำงกำย พ3.1 ม1/2 
พ4.1 ม1/4 

๓.๑ หลักปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
๓.๒ กำรส่งเสริมสุขภำพโดยกำรออกก ำลังกำย 
๓.๓ กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
๓.๔ กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย 
๓.๕ กำรสรุปและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ 

4 20 

4 สุขสบำยด้วยกำรกีฬำ พ3.1 ม1/1 
       ม1/2 

๔.๑  กำรอบอุ่นร่ำงกำยกับกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๔.๒  กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นเทเบิลเทนนิส 
๔.๓  กำรจับไม้เทเบิลเทนนิส และกำรปล่อยลูก 
๔.๔  กำรเสิร์ฟ 
๔.๕  กำรตีลูกยัน 
๔.๖  กำรตีลูกพร้อม 
๔.๗  กำรหยอด 
๔.๘  กำรตีลูกตัด 
๔.๙  กำรตบลูก 
๔.๑๐  กำรรับลูกตบ 
๔.๑๑  กลวิธีและเทคนิคกำรเล่น 

30 80 

รวม 40 100 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๖  รำยวชิำ  เทเบลิเทนนสิ ๒              กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๒                      เวลำ    ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ศึกษำ ปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกีฬำเทเบิลเทนนิสอย่ำงเหมำะสมปฏิบัติตนตำมสิทธิ  

กฎ กติกำกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส  วิเครำะห์และวำงแผนกำรเล่นและแข่งขันเทเบิลเทนนิส ในกำรรุก      
และกำรป้องกันอย่ำงสร้ำงสรรค์  และปลอดภัย 

โดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม  ทักษะปฏิบัติกำรสอนแบบกิจกรรมพลศึกษำตำมล ำดับขั้นตอนบันได    
๕ ขั้น  ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับวิเครำะห์และวำงแผนกำรเล่นและแข่งขันจำกกำรเล่นกีฬำเทเบิลเทนนิส  กำร
ทดสอบสมรรถภำพ 

เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีดี  ยอมรับและเห็นคุณค่ำของกิจกรรมกำรเล่นเทเบิลเทนนิสน ำไปประยุกต์    
ในกำรออกก ำลังกำยให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม เป็นประจ ำสม่ ำเสมอ   

 
ผลกำรเรียนรู้ 

1.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวกำรเล่นเทเบิลเทนนิสได้อย่ำงปลอดภัย 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวำงแผนกำรรุก-รับ ในกำรเล่นและแข่งขันจำกกีฬำเทเบิลเทนนิสได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวิธีป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรเล่น เทเบิลเทนนิสได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรน ำกำรเล่นเทเบิลเทนนิสไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิเทเบลิเทนนสิ 2 รหสัวิชำ พ23206 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 พัฒนำสู่กำรแข่งขัน 
 

พ3.1 ม1/2 
พ3.2 ม1/3 
 
 

๕.๑ กติกำกำรแข่งขันเทเบิลเทนนิส 
๕.๒ เทคนิคกำรตัดสินกีฬำเทเบิลเทนนิส 
๕.๓ กำรเล่นประเภทเด่ียว 
๕.๔ กำรเล่นประเภทคู่ 
๕.๕ กำรเล่นประเภทคู่ผสม 
๕.๖ กำรน ำกีฬำเทเบิลเทนนิสไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เพื่อพัฒนำสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำย 

40 100 

รวม 40 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๗  รำยวชิำ  วอลเลยบ์อลชำยหำด ๑     กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๑                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำวิเครำะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลย์บอลชำยหำด ในต่ำงประเทศ
และในประเทศไทย  ประโยชน์ของกำรเล่น   กำรเคล่ือนไหวพื้นฐำนของกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอลชำยหำด  
สำมำรถบอกวิวัฒนำกำรของวอลเลย์บอลชำยหำด  ปฏิบัติทักษะกำรเล่นลูกสองมือล่ำง กำรเล่นสองมือบน 
กำรเสิร์ฟลูก รูปแบบในกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด  รวมทั้งประโยชน์ของกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด 
 โดยใช้กระบวนกำรฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด      
กำรเล่นลูกสองมือล่ำง กำรเล่นลูกสองมือบน กำรเสิร์ฟลูก รูปแบบในกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด 
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องเหมำะสมเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำ ลังกำยตำมควำมถนัด     
ควำมสนใจน ำทักษะกีฬำวอลเลย์บอลชำยหำดไปใช้ในกำรออกก ำลังกำย เพื่อพัฒนำบุคลิกภำพและ
สมรรถภำพต่อไป 
 
ผลกำรเรยีนรู ้

๑. บอกประวัติควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลย์บอลชำยหำดได้ 
๒. บอกประโยชน์กำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดได้ 
๓. ปฏิบัติท่ำเคล่ือนไหวกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดได้ 
๔. ปฏิบัติท่ำกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดโดยมีทักษะต่ำง ๆ ในกำรเล่นได้ 
๕. ปฏิบัติกำรเสิร์ฟวอลเลย์บอลชำยหำดแบบต่ำง ๆ ได้ 
๖. สำมำรถน ำทักษะวอลเลย์บอลชำยหำดไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๖  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๘  รำยวชิำ  วอลเลยบ์อลชำยหำด ๒      กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๒                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ วิเครำะห์ และปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด  กำรออกก ำลังกำย สำมำรถ    
น ำทักษะต่ำง ๆ ไปใช้ในกำรเล่นทีมและสร้ำงแบบฝึกของกำรรุก - กำรรับ  กำรแก้ไขปัญหำในกำรเล่นทีม  
ทรำบคุณประโยชน์และรู้คุณค่ำของกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด  ศึกษำกำรป้องกันกำรบำดเจ็บซึ่งอำจเกิด
จำกกำรเล่นกีฬำวอลเลย์บอลชำยหำดและสำมำรถแนะน ำผู้อื่นได้ 
 โดยใช้กระบวนกำรกลุ่มฝึกทักษะกำรวำงแผนกำรเล่นและแข่งขันอย่ำงเป็นระบบตำมกฎกติกำ    
ของกำรแข่งขัน 
 เพื่อให้เกิดเจตคติในกำรเล่นอย่ำงสม่ ำเสมอและน ำแนวคิดหลักกำรจำกกำรเล่นไปพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตของตนด้วยควำมภำคภูมิใจ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 

1. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะปฏิบัติตนในกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดได้ 
2.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวำงแผนกำรรุก-รับกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำด 
3.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะตำมกฎ กติกำ กำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดได้ 
4.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดเป็นทีมได้ 
5.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นวอลเลย์บอลชำยหำดไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๐๙  รำยวชิำ  แบดมนิตนัเพือ่กำรแขง่ขนั ๑   กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๑                       เวลำ  ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ  วิเครำะห์  และปฏิบัติเกี่ยวกับหลักกำรเพิ่มพูนควำมสำมำรถของตน  ตำมหลักกำรเคล่ือนไหว
ท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำรเล่นกีฬำ  กำรเล่นกีฬำไทย  กีฬำสำกล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐำนของกีฬำแบดมินตัน  และเลือกเข้ำร่วมกีฬำแบดมินตันอย่ำงเต็ม
ควำมสำมำรถ  พร้อมท้ังมีกำรประเมินกำรเล่นของตนและผู้อื่น ปฏิบัติตำมกฎ  กติกำ และข้อตกลงของกำรเล่น
กีฬำแบดมินตัน  กำรวำงแผนกำรรุกและกำรป้องกันในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน  กำรท ำงำนเป็นทีมกำรยอมรับ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเล่นกีฬำ 
 โดยใช้กระบวนกำรฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นแบดมินตัน  กำรคิดวิเครำะห์
ประเมินสถำนกำรณ์ในกำรเล่น กำรวำงแผนกำรเล่น  กำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำงมีระบบ 
 เพื่อให้เห็นควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำแบดมินตัน  กำรมีน้ ำใจนักกีฬำ  เห็น
ประโยชน์และคุณค่ำของกำรเล่นในกำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพท่ีดีจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภำพดี   
 
ผลกำรเรียนรู้ 
  ๑.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นแบดมินตันได้ 
  ๒.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวกำรเล่นแบดมินตันได้อย่ำงปลอดภัย 
  ๓.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรวำงแผนกำรรุก – รับ  ในกำรเล่นแบดมินตันได้ 
  ๔.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวิธีกำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรเล่นแบดมินตันได้ 
  ๕.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด  ๕  ผลกำรเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิแบดมนิตนัเพือ่กำรแขง่ขนั 1 รหัสวชิำ  พ23209 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 หลักกำรของกีฬำ 
 

พ3.1 ม3/1 
พ3.2 ม3/2 
       ม3/3 

1.1  แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติม รำยวิชำแบดมินตันรหัสวิชำ  
พ 32206 
1.2  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬำแบดมินตัน 
1.3  ควำมปลอดภัยในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน 
1.4 กำรป้ องกัน กำรบำดเจ็บในกำรเล่นกีฬ ำ
แบดมินตันและกำรรักษำเบื้องต้น 

4 10 

2 พัฒนำสุขภำพ 
 

พ3.1 ม3/1 
พ3.2 ม3/2 
       ม3/3 
 

2.1  สัดส่วนของร่ำงกำยและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
2.2  โภชนำกำรและพลังงำนในกิจกรรมกีฬำ 
2.3  กำรพิจำรณำเลือกกิจกรรมกีฬำ 
2.4  กำรออกก ำลังกำยตำมล ำดับข้ันตอน 

4 10 

3 สมรรถภำพทำงกำย 
 

พ3.1 ม3/1 
พ3.2 ม3/2 
       ม3/3 
พ4.1 ม3/5 

3.1  หลักปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
3.2  กำรส่งเสริมสุขภำพโดยกำรออกก ำลังกำย 
3.3  กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
3.4  กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำย 
3.5  กำรสรุปและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ 

6 10 

4 สุขสบำยด้วยกำรกีฬำ 
 

พ3.1 ม3/1 
       ม3/2 
พ3.2 ม3/2 
       ม3/3 
 
 
 

4.1  กำรอบอุ่นร่ำงกำยกับกีฬำแบดมินตัน 
4.2  กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นแบดมินตัน 
4.3  กำรจับไม้แบดมินตัน และกำรปล่อยลูก 
4.4  กำรส่งลูก             4.5  กำรรับลูกเสิร์ฟ 
4.6  กำรตีลูกโยนโด่ง     4.7  กำรหยอด 
4.8  กำรตีลูกงัดโยน      4.9  กำรตีลูกดำด 
4.10  กำรตบลูก          4.11  กำรรับลูกตบ 
4.12  กลวิธีและเทคนิคกำรเล่น 

26 70 

รวม 40 100 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๑๐  รำยวชิำ  แบดมนิตนัเพือ่กำรแขง่ขนั ๒   กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓    ภำคเรยีนที ่๒                       เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง   จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำ  และวิเครำะห์  เกี่ยวกับหลักกำรและวิธีกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน ท่ีน ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำร
เล่นแบดมินตันขั้นสูง  ปฏิบัติตนตำมสิทธิ  กฎ  กติกำกำรเล่นแบดมินตัน  วิเครำะห์และวำงแผน  กำรเล่นและ
แข่งขันแบดมินตัน  ในกำรรุกและกำรป้องกัน  อย่ำงสร้ำงสรรค์และปลอดภัยกำรท ำงำนเป็นทีมกำรยอมรับ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน 
 โดยใช้กระบวนกำรฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นแบดมินตัน กำรคิดวิเครำะห์
ประเมินสถำนกำรณ์ในกำรเล่น กำรวำงแผนกำรเล่น  กำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำงมีระบบ 
 เพื่อให้เกิดควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  เห็นคุณค่ำและน ำกิจกรรมกีฬำแบดมินตันไปใช้ในกำรแข่งขันพัฒนำ 
สุขภำพ  สมรรถภำพทำงกำย  รักกำรออกก ำลังกำย  เคำรพสิทธิ  กฎ  กติกำ  มีน้ ำใจนักกีฬำ มีจิตวิญญำณ       
ในกำรแข่งขัน  ช่ืนชมในสุนทรียภำพของกีฬำแบดมินตัน  และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
ผลกำรเรียนรู้ 
  ๑.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำยในกำรเล่นแบดมินตันได้ 
  ๒.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเคล่ือนไหวกำรเล่นแบดมินตันได้อย่ำงปลอดภัย 
  ๓.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรแข่งขันประเภทต่ำงๆได้ 
  ๔.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะเป็นผู้ตัดสินกำรเล่นแบดมินตันตำมกฎกติกำได้อย่ำงถูกต้อง 
  ๕.  รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะวำงแผนกำรรุก – รับ  ในกำรเล่นแบดมินตันได้ 
  ๖  รู้และเข้ำใจน ำทักษะกำรเล่นแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
รวมทัง้หมด   ๖  ผลกำรเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำแบดมนิตนัเพือ่กำรแข่งขนั 2 รหัสวชิำ  พ23210 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

5 พัฒนำสู่กำรแข่งขัน 
 

พ3.1 ม3/1 
พ3.2 ม3/1 
       ม3/2 
       ม3/3 
 
 
 

5.1  กติกำกำรแข่งขันแบดมินตัน 
5.2  เทคนิคกำรตัดสินกีฬำแบดมินตัน 
5.2  กำรเล่นประเภทเด่ียว 
5.3  กำรเล่นประเภทคู่ 
5.4  กำรเล่นประเภทคู่ผสม 
5.5  กำรน ำกีฬำแบดมินตันไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
เพื่อพัฒนำสุขภำพและสมรรถภำพทำงกำย 

40 100 

รวม 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๑๑  รำยวชิำ  เซปกัตะกรอ้ ๑           กลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๑                  เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกีฬำเซปักตะกร้อ ประวัติควำมเป็นมำของกีฬำ เซปักตะกร้อ 
มำรยำทในกำรเล่น  กำรดูแลรักษำอุปกรณ์    ปฏิบัติทักษะกำรออกก ำลังกำย  กำรเคล่ือนไหว ในกำรเล่น
ตะกร้อ กำรเตะลูกข้ำงเท้ำด้ำนใน-ด้ำนนอก   กำรเตะลูกหลังเท้ำ กำรเล่นลูกด้วยเข่ำ กำรเล่นลูกด้วยศีรษะ 
กติกำกำรแข่งขันเซปักตะกร้อ และกำรทดสอบ สมรรถภำพทำงกำย  
 โดยใช้กระบวนกำรฝึกทักษะในกำรเล่นกีฬำเซปักตะกร้อ ได้แก่ทักษะในกำรเล่นตะกร้อ  ทักกำรเตะ
ลูกข้ำงเท้ำด้ำนใน – ด้ำนนอก  กำรเตะลูกหลังเท้ำ กำรเล่นลูกด้วยเข่ำ กำรเล่นลูกด้วยศีรษะ และกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย  
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องและเหมำะสมเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำม ควำมถนัด  
และควำมสนใจ และน ำทักษะกีฬำเซปักตะกร้อไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยเพื่ อพัฒนำ  บุคลิกภำพ                
และสมรรถภำพท่ัวไป  
 
ผลกำรเรยีนรู ้ 

1. อธิบำยประวัติควำมเป็นมำของกีฬำเซปักตะกร้อได้ 
2. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะเคล่ือนไหวในท่ำเบ้ืองต้นของกีฬำเซปักตะกร้อได้ 
3. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะในกำรเล่นกีฬำเซปักตะกร้อ ได้ 
4. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเล่นตำมกติกำกำรแข่งขันเซปักตะกร้อได้ 
5. รู้และเข้ำใจปฏิบัติวิธีกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้ 

           

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิ เซปกัตะกรอ้ 1 รหสัวิชำ  พ23211 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 1 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ประวัติกีฬำเซปัค
ตะกร้อ/กำรสร้ำง
ควำมคุ้นเคยกับตะกร้อ/
กำรเคล่ือนไหว 

พ3.1ม3/1 
 
 

ปฐมนิ เทศ ขอบข่ำยรำยวิชำ กำรประเมินผล 
ประเมินอัตลักษณ์ ประวัติกีฬำเซปัคตะกร้อ    
กำรเคล่ือนไหว 

2 5 

2 ทักษะพื้นฐำนกีฬำ 
เซปัคตะกร้อ 

พ3.1ม3/1 กำรเตะลูกข้ำงเท้ำด้ำนใน (ลูกแป),หลังเท้ำ,กำรใช้
เข่ำ,กำรเล่นลูกด้วยศีรษะ  

15 25 

3 กำรเสิร์ฟตะกร้อ พ3.1ม3/1 กำรเสิร์ฟตะกร้อแบบต่ำง ๆ,ข้ำงเท้ำด้ำนใน, 
หลังเท้ำ 

5 15 

4 กำรเล่นทีมเซปัคตะกร้อ พ3.1ม3/1 
พ3.2 ม3/4 

กำรรุกและกำรป้องกัน ,กำรต้ัง,กำรฟำดแบบ
ต่ำงๆ,กำรใช้ศีรษะ 

15 35 

5 กติกำ/มำรยำท  
กีฬำเซปัคตะกร้อ 

พ3.2ม3/1 
ม3/3 

กฎ กติกำ มำรยำท กำรเล่นกีฬำเซปัคตะกร้อ             
ท้ังทีมเด่ียวและทีมชุด 

3 15 

รวม 40 100 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์/อัตลักษณ์ของโรงเรียน 

(วินัย,รับผิดชอบ,ซื่อสัตย,์จิตสำธำรณะ,หลักปรัชญำฯ) 
มผ/ผ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 

 

ค ำอธบิำยรำยวชิำเพิม่เติม 
รหัสวชิำ  พ๒๓๒๑๒  รำยวชิำ  เซปกัตะกรอ้ ๒             กลุม่สำระกำรเรยีนรูส้ขุศกึษำและพลศกึษำ 
ชัน้มธัยมศกึษำปทีี ่ ๓   ภำคเรยีนที่ ๒                    เวลำ   ๔๐  ชัว่โมง    จ ำนวน  ๑.๐  หนว่ยกติ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ศึกษำและวิเครำะห์ ปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะกำรเล่นเซปักตะกร้อ อย่ำงเป็นระบบ  กติกำกำรแข่งขัน
เซปักตะกร้อ กำรเล่นข้ำมตำข่ำย  กำรฝึกเป็นฝ่ำยรุก – รับ   กำรเป็น ผู้ตัดสิน  กำรแข่งขันเป็นทีม             
และกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย     
 โดยใช้กระบวนกำรฝึกทักษะในกำรเล่นกีฬำเซปักตะกร้อแบบข้ำมตำข่ำย ได้แก่ทักษะ ในกำรเล่น
ตะกร้อ ทักกำรเตะลูกข้ำงเท้ำด้ำนใน – ด้ำนนอก  กำรเตะลูกหลังเท้ำ กำรเล่นลูกด้วยเข่ำ กำรเล่นลูกด้วย
ศีรษะ  กำรแข่งขันเป็นทีม   กำรฝึกเป็นผู้ตัดสิน  และกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย  
 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องและเหมำะสมเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำม  ควำมถนัด
และควำมสนใจ มีน้ ำใจนักกีฬำและน ำทักษะกีฬำเซปักตะกร้อไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยในชีวิตประจ ำวัน     
เพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนในสังคม 
 
ผลกำรเรยีนรู ้  

1. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะตำมล ำดับข้ันตอนในกำรเล่นกีฬำเซปักตะกร้อแบบข้ำมตำข่ำยได้ 
2. รู้และเข้ำใจปฏิบัติตำมกฎ  กติกำสำกล ของกำรเล่นเซปักตะกร้อได้ถูกต้อง 
3. รู้และเข้ำใจปฏิบัติทักษะกำรเล่นกีฬำเซปักตะกร้อแบบข้ำมตำข่ำยในกำรเป็นฝ่ำยรุก – รับ        

ได้อย่ำงถูกต้อง 
4. รู้และเข้ำใจปฏิบัติกำรเป็นผู้ตัดสิน  กำรแข่งขันเป็นทีมได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 
5. รู้และเข้ำใจปฏิบัติวิธีกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้ 

 

รวมทั้งหมด  ๕  ผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

 

โครงสรำ้งรำยวชิำ 
รำยวิชำสำระเพิม่เตมิ เซปกัตะกรอ้ 2 รหสัวิชำ  พ23212 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษำปทีี่ 3 ภำคเรยีนที่ 2 เวลำรวม 40 ชัว่โมง จ ำนวน 1.0 หนว่ยกติ 

หนว่ยที ่ ชื่อหนว่ยกำรเรยีนรู ้
มำตรฐำนกำร
เรยีนรู/้ตัวชีว้ดั 

สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 
เวลำเรยีน 
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนกั 
(คะแนน) 

1 ประวัติกีฬำเซปัค
ตะกร้อ/กำรสร้ำง
ควำมคุ้นเคยกับตะกร้อ/
กำรเคล่ือนไหว 

พ3.1ม3/1 
 
 

ปฐมนิ เทศ ขอบข่ำยรำยวิชำ กำรประเมินผล 
ประเมินอัตลักษณ์ ประวัติกีฬำเซปัคตะกร้อ    
กำรเคล่ือนไหว 

2 5 

2 ทักษะพื้นฐำนกีฬำ 
เซปัคตะกร้อ 

พ3.1ม3/1 กำรเตะลูกข้ำงเท้ำด้ำนใน (ลูกแป),หลังเท้ำ,กำรใช้
เข่ำ,กำรเล่นลูกด้วยศีรษะ  

15 25 

3 กำรเสิร์ฟตะกร้อ พ3.1ม3/1 กำรเสิร์ฟตะกร้อแบบต่ำง ๆ,ข้ำงเท้ำด้ำนใน, 
หลังเท้ำ 

5 15 

4 กำรเล่นทีมเซปัคตะกร้อ พ3.1ม3/1 
พ3.2 ม3/4 

กำรรุกและกำรป้องกัน ,กำรต้ัง,กำรฟำดแบบ
ต่ำงๆ,กำรใช้ศีรษะ 

15 35 

5 กติกำ/มำรยำท  
กีฬำเซปัคตะกร้อ 

พ3.2ม3/1 
ม3/3 

กฎ กติกำ มำรยำท กำรเล่นกีฬำเซปัคตะกร้อ             
ท้ังทีมเด่ียวและทีมชุด 

3 15 

รวม 40 100 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์/อัตลักษณ์ของโรงเรียน 

(วินัย,รับผิดชอบ,ซื่อสัตย,์จิตสำธำรณะ,หลักปรัชญำฯ) 
มผ/ผ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๑๘ 

 

คณะผู้จดัท ำ 
 

กรรมกำรที่ปรกึษำ 
๑. นำยปรำโมทย์ เจริญสลุง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
๒. นำงเรณู ร่มโพธิ ์ รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 
๓. นำงสำวอรวรรณ ฉ่ ำช่ืน รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรงบประมำณ 
๔. นำยจ ำเรียง หล ำริ้ว รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรกิจกำรนักเรียน 
๕. นำยมำนพ แสงสว่ำง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรท่ัวไปและบุคคล 

 
กรรมกำรจัดท ำหลกัสตูร 

๑. นำยบรรพต รักงำม ประธำนกรรมกำร 
๒. นำยประสิทธิ์ เดือนตะคุ รองประธำน 
๓. นำงสุรีรัตน ์ พุ่มกุมำร กรรมกำร 
๔. นำงวิณุรำ ฉันทชำติ กรรมกำร 
๕. นำยสำยชล ทองประเสริฐ กรรมกำร 
๖. นำยเสรี ทัตมณี กรรมกำร 
๗. นำยอรรถพันธ ์ เจริญศรี กรรมกำร 
๘. นำยรัฐพงศ์ โสจะยะพันธ ์ กรรมกำร 
๙. นำยณัฐศักดิ์ ปิยะโชติ กรรมกำรและเลขำนุกำร



๙๘ 

 

 


